3. Rejestracja kobiet w cigzy I I

Ramka 3.1 Wywiad zdrowotny — cd.

na decyzje dotyczace sposobu przeprowa-
dzenia porodu; zabiegi operacyjne w ob-
rebie piersi moga wplywa¢ na zdolnos¢
do karmienia piersig itd.

Trudnosci psychologiczne

® Znaczenie Moga wplywa¢ na zdolnos¢

radzenia sobie ze stresem podczas ciazy
lub podjecia roli rodzica.

u Zakrzepica

® Znaczenie Wymaga profilaktycznej
terapii antykoagulacyjnej podczas ciazy
i specjalnego monitorowania

¥ Zazywanie kwasu foliowego?

® Znaczenie 0,4 mg kwasu foliowe-

go przyjmowane codziennie przed
poczeciem dziecka i podczas ciazy

W pierwszym trymestrze ciazy jest
rekomendowane w celu zmniejszenia
ryzyka nieprawidtowosci cewy nerwowej
075% (MRC Vitamin Study Research

Group 1991)

si¢ postgpowanie zaréwno zespolu inter-
nistycznego, jak i polozniczego, aby zba-
da¢ kobiet¢ w tym samym czasie. W ten
sposéb opieka jest zaplanowana i koor-
dynowana, aby spelni¢ potrzeby kobiet
w cigzy w aspekcie choréb podstawo-
wych. Indywidualne procedury medycz-
ne moga by¢ sprawowane przez inne
systemy, zapewniajac opicke medyczna
w miejscu zamieszkania kobiety.
Polozna musi si¢ upewni¢ w kwe-
stii aktualnego stanu zdrowia kobie-
ty w celu zidentyfikowania kazdego po-
tencjalnego problemu, ktdry méglby
wplywa¢ na zdrowie zaréwno kobiety,
jak i dziecka. Zdrowie jest bardzo su-
biektywnym pojeciem. Na przyklad ko-
bieta chorujaca na astme, ktdra uzy-
wa zwykle swego inhalatora cztery razy
dziennie, moze uznawaé swe zdrowie za
bardzo dobre, jesli potrzebuje zastoso-
wania lekéw wziewnych dwa razy dzien-
nie w ciagu ostatniego tygodnia. Tak oto
takie pytanie, jak: ,Czy czujesz si¢ do-
brze?” moze wywola¢ potakujaca odpo-
wiedz. Alternatywne pytanie mogloby
brzmieé: ,Opowiedz mi o twoim ogdl-
nym stanie zdrowia — czy aktualnie je-

ste$ leczona z jakiegokolwiek powodu?”
Jest to wazne, aby zanotowa¢ kazdy ak-
tualnie pobierany lek (zapisany, niedo-
zwolony lub bez recepty), aby upewnié¢
si¢, ze zaden pobierany lek nie moze po-
tencjalnie uszkodzi¢ rozwijajacego si¢
plodu. Wazne réwniez jest w tej kwe-
stii udokumentowanie kazdego znane-
go uczulenia na leki lub inne substancje.
Jesli kobieta jest w ciazy krécej niz 12
tygodni, polozna powinna zaleci¢ jej po-
bieranie kwasu foliowego w dawce 400
mikrograméw/dobe, aby zmniejszy¢ ry-
zyko nieprawidlowosci cewy nerwowej
u dziecka.

Narodowy Instytut Zdrowia i Osiag-
ni¢¢ Klinicznych (National Institute for
Health and Clinical Excellence) reko-
menduje poinformowanie kobiet poni-
zej 25 roku zycia o szerokim rozprze-
strzenieniu zakazenia chlamydiowego
w tej grupie wickowej. Powinny by¢ one
kierowane do wykonania lokalnych ba-
dani przesiewowych (NICE 2008), ale
badania przesiewowe w kierunku chla-
mydiozy nie powinny stanowi¢ cz¢-
$ci rutynowej opieki przedporodowej.

NICE nie rekomenduje, aby kobiety
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