5. Monitorowanie fizycznego dobrostanu kobiety w ciazy

Ramka 5.1 Monitorowanie dobrostanu kobiety w ciazy

= ZAPYTAJ O NASTRO]J

® Powody Identyfikacja kobiet wymaga-
jacych dodatkowego wsparcia lub porady
specjalisty
Podejmij dziatanie, gdy wystepuja uczu-
cia rozpaczy, krzywdy wlasnej, lek przed
porodem, niepokdj, lek, obsesyjne mysli

= ZAPYTAJ O AKTYWNOSC OGOL-
NA

= Powody Identyfikacja kobiet z de-
presyjnym nastrojem, destrukcyjnym
zmecezeniem lub fizycznym bélem wyma-
gajacym dalszego rozpoznania. Podejmij
dziatanie, gdy wystepuja: agorafobia
(Iek przed otwarta przestrzenia), inercja
(bierno$¢), niezwykly letarg, bél okolicy
miednicy

= ZAPYTAJ O WZORCE SNU

Identyfikacja snu stabej

jakosci/malej ilosci, zaproponuj porade.

= Powody

Podejmij dzialanie w przypadku bezsen-
noéci, oszofomienia

= POMIAR CISNIENIA TETNICZE-
GO KRWI

B Powody Potwierdzenie, ze ci$nienie
tetnicze krwi utrzymuje si¢ w granicach
bezpiecznych wartosci. Mozliwos¢
udzielenia porady dotyczacej podje-
cia dzialania w przypadku narastania
objawow i oznak stanu przedrzucawko-
wego. Podejmij dzialanie, gdy: ci$nienie
skurczowe jest wyzsze niz 140 mm Hg
i/lub ciénienie rozkurczowe jest wyzsze
niz 90 mm Hg, wystepuja biatkomocz,
béle glowy, bél nadbrzusza, zaburzenia
widzenia

= ANALIZA MOCZU

® Powody Wykluczenie obecnosci bial-
ka. Wykrycie infekeji lub stanu przed-

rzucawkowego. Mozliwoé¢ udzielenia
rady dotyczacej dziatania w przypadku,
gdy objawy i oznaki narastaja. Podejmij
dziatanie w razie obecnosci biatkomoczu,
krwinkomoczu

BADANIE KONCZYN DOLNYCH

Powody Identyfikacja zylakéw lub
zakrzepicy zyt glebokich. Monitorowanie
i udzielanie porad dotyczacych obrzgku.
Mozliwo$¢ udzielenia porady i skierowa-
nia do specjalisty w razie koniecznosci.
Podejmij dziatanie w przypadku réznicy
obwodéw tydek, obszaréw nadmiernie
ucieplonych, zaczerwienionych, boles-
nych lub obrzmiatych zyt

BADANIA KRWI

Powody  Wykrycie i leczenie nie-
dokrwistosci. Stwierdzenie rozwoju
przeciwcial antyD. Podejmij dziatanie,
jesli wyniki nie mieszcza si¢ w granicach
normy, zaleznie od zasad lokalnych.
ZAPYTAJ O OBNIZENIE POCHWY

Powody Wykrycie mozliwej infekeji,
przedwezesnego peknigeia blon plodo-
wych lub oddzielenia fozyska. Mozliwo$¢
udzielenia porady dotyczacej podjecia
dziatania w przypadku narastania
objawéw i oznak. Podejmij dziatanie

w przypadku: krwawienia, odejscia ply-
nu owodniowego, obecnosci wydzieliny
pochwowej w nadmiernej ilosci, swedza-
cej lub o zmienionej barwie.

ZAPYTAJ O FUNKCJE JELIT

Powody Wykrycie potrzeby udzielenia
porady dietetycznej lub dotyczacej
objawéw ubocznych leczenia zelazem.
Mozliwo$¢ zaoferowania porady prewen-
cyjnej. Podejmij dziatanie w przypadku:
zaparcia, biegunki, obecnosci guzkéw
krwawnicowych.
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