I I 6. Monitorowanie dobrostanu emocjonalnego kobiety w cigzy

= Przezycie dwoch lub wigcej stresu-
jacych wydarzen zyciowych w roku
poprzedzajacym zajscie w cigzg.

= Problemy zdrowia fizycznego podczas
ciazy i po jej zakoriczeniu.

Rodriguez i wsp. (2001) wykaza-
li, ze moze istnie¢ zwiazek miedzy do-
$wiadczanymi objawami ciazy a stre-
sem psychologicznym. Autorzy re-
komenduja, aby lekarze pomagali
zmniejszal stres w okresie cigzy. Trud-
ne sytuacje spoleczne, ktére powinny
by¢ rozpatrzone, to przemoc domowa,
ktéra moze mie¢ znaczny wplyw na
emocjonalny dobrostan kobiety w cia-

zy (Baird 2007).

Zadanie

Posiadajac powyzsza wiedze, pomysl,
jak Swiadczenia w okresie cigzy mozna
przystosowac, aby poprawic¢ opieke nad
kobietami. Zdecyduj, z jakim rodza-

jem informacji potozna powinna by¢
zapoznana.

Zalecenia narodowe

Kwestie zdrowia psychicznego stano-
wily przez pewien czas wazng pozy-
¢je porzadku dziennego obrad rzadu
w Wielkiej Brytanii. Narodowa Struk-
tura Swiadczen dla Zdrowia Psychicz-
nego (The National Service Frame-
work for Mental Health Department
of Health 1999) byta jedna z pierw-
szych struktur tworzacych i organizu-
jacych plany wobec $wiadczen doty-
czacych zdrowia psychicznego w Wiel-
kiej Brytanii. Zawiera ona nast¢pujace
standardy:

Standard pierwszy

Swiadczenia zdrowotne i spoleczne po-
winny:
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= Promowac zdrowie psychiczne dla
wszystkich, pracujac indywidualnie
oraz ze spolecznosciami.

Zwalcza¢ dyskryminacje oséb i grup
z problemami zdrowia psychiczne-
go oraz promowac ich spoleczna
integracje.

Standard drugi

Kazdy uzytkownik §wiadczenia, ktéry
ma jeden z czgsto spotykanych proble-
moéw zdrowia psychicznego, kontaktujac
si¢ z zespotem podstawowej opieki zdro-
wotnej powinien:

= Mie¢ zidentyfikowane i ocenione po-
trzeby swego zdrowia psychicznego.

= Spotkad si¢ z oferta skutecznego
leczenia, w tym skierowania na
specjalistyczne badania w celu dalszej
oceny, leczenia i opieki, jesli jest to
potrzebne.

Standard trzeci

Kazda osoba z czgsto wystepujacym pro-
blemem zdrowia psychicznego powinna:

= Mie¢ calodobowy kontakt z lokalnym
oérodkiem niezbednym do spelniania
jej potrzeb oraz $wiadczenia odpo-
wiedniej opieki.

= Mie¢ mozliwo$¢ skorzystania z bez-
posredniej udzielajacej informacji
linii telefonicznej (NHS Direct) oraz
w miarg jej rozwoju skorzystania
z porady podstawowej oraz skierowa-
nia do specjalistycznych linii pomocy

lub ustug lokalnych.

Standardy te obowiazuja w postaci
$wiadczent w okresie cigzy oraz stawia-
ja wymogi poloznym, aby kladly nacisk
na promocj¢ zdrowia, ktdra bierze pod
uwage to, w jaki sposéb zdrowie psy-
chiczne moze by¢ efektywnie promowa-
ne u kobiet w cigzy (Hall 2007). Ponad-
to polozne powinny potrafi¢ rozpoznaé
potrzeby kobiet z problemami zdrowia



