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1.WSTEP

Termin ,epidemiologia” pochodzi z jezyka grec-
kiego i wedtug definicji Kostrzewskiego oznacza
nauke o rozpowszechnieniu, czyli o czestosci wy-
stepowania i rozmieszczenia chordb, inwalidztwa,
zgonow i ewentualnych innych zjawisk biologicz-
nych w populacjach ludzkich oraz o czynnikach
wplywajacych na ich rozmieszczenie lub warun-
kujacych ich wystepowanie. Dyscyplina ta ma swdj
udziat w rozszerzaniu wiedzy medycznej, okresla-
jac rozmiary problematyki zdrowotnej, ustalajac
czynniki etiologiczne oraz stuzac ocenie wynikéw
dziatalnosci leczniczej i profilaktycznej (za Jedry-
chowskim). Najbardziej rozpowszechniona jest jed-
nak krotka definicja okreslajaca epidemiologie jako
nauke o czestosci i rozmieszczeniu chorob w popu-
lacjach ludzkich oraz o czynnikach determinuja-
cych te czestosc i rozktad (Mac Mahon i Pough).
Podstawy wspolczesnej epidemiologii stworzyt
John Snow, angielski lekarz, ktory w potowie XIX
wieku zajmowat si¢ zwalczaniem epidemii chole-
ry. Na podstawie dokladnej analizy zapadalnosci
i rozmieszczenia przypadkow zachorowan ziden-
tyfikowat on zrddta choroby i okredlit sposoby sze-
rzenia si¢ epidemii. Przez wiele lat epidemiologie
traktowano jako dzial medycyny zajmujacy sie
wylacznie rozpowszechnieniem choréb zakaznych
i ich zapobieganiem. Tradycje badan epidemiolo-
gicznych w psychiatrii zapoczatkowal dr Edward
Jarvis, ktory w latach osiemdziesigtych XIX stulecia
gromadzit i analizowat dane z rejestrow instytucji
opiekujacych si¢ osobami z zaburzeniami umysto-
wymi w Wooster w stanie Massachussets w USA.
W kolejnych dziesigcioleciach prowadzono juz ba-
dania na podstawie bezposrednich wywiadéw
z pacjentem lub osobami wylosowanymi z popu-
lacji ogdlnej. Jedno z takich badan, oceniajace za-

lezno$¢ miedzy pierwszorazowymi hospitaliza-
cjami a miejscem zamieszkania chorych psychicz-
nie, przeprowadzili Fairis i Durham w 1930 roku
w Chicago.

Dzigki badaniom populacyjnym powstata moz-
liwos¢ poszukiwania odpowiedzi na pytania doty-
czace etiologii i przebiegu zaburzen psychicznych,
okreslenia wplywu czynnikéw psychospotecz-
nych na ich rozwdj i dynamike, a takze do usta-
lenia zapotrzebowania na ustugi lecznicze i opie-
kuncze oraz do oceny ich jakosci i dostepnosci.

W populacji ogdlnej problemy psychopatologicz-
ne ksztaltujg si¢ zdecydowanie inaczej niz wsrod
0sOb objetych leczeniem, inne jest rozpowszech-
nienie i stopien ciezkos$ci poszczegolnych zaburzen.
Eksperymentalne metody stosowane w psychologii
i psychiatrii pozwalaja na wybor reprezentatywnej
grupy z populadji i analize czynnikdw mogacych
roznicowa¢ stan zdrowia psychicznego spote-
czenstwa. W badaniach tych uwzglednia sie¢ m.in.
zmienne demograficzne (wiek, pte¢, stan cywilny),
status spoteczny, ekonomiczny, czynniki kulturo-
we czy narazenie na stres.

2. WSKAZNIKI
EPIDEMIOLOGICZNE OPISUJACE
WYSTEPOWANIE OKRESLONEGO
EFEKTU W GRUPACH
POPULACYJNYCH*

Czestos¢  wystepowania okreslonego efektu
w grupach populacyjnych mozna mierzy¢ kilko-
ma metodami — dwa gléwne podejscia opieraja

* Za: Ming T. Tsuang i Mauricio Tohen.





