Rozdziat dostarcza informacji na nastepujace tematy:

Definicja zaburzenia depresyjnego
Odréznianie depresji od zwyktego smutku

Streszczenie opisu przypadku

Pani L.M., 32-letnia mezatka, gospodyni domowa,
matka dwojga dzieci w wieku 4 i 6 lat, zgtosita sie do
lekarza rodzinnego. Od kilku tygodni czuje sie sta-
le nieszczesliwa i czesto ptacze. Dotad psychicznie
nie chorowata, nie przechodzita tez powazniejszych
choréb somatycznych. Regularnie zazywata wytgcz-
nie hormonalne leki antykoncepcyjne. Przed 3 laty
w zwigzku z awansem meza musiata sie przeprowa-
dzi¢ do miejsca obecnego zamieszkania. Poczatko-
wo nieZle sobie radzita, zawarfa znajomosci z no-
wymi sasiadami, razem z nimi zajmowata sie opieka
nad grupa matych dzieci. Niestety, organizatorka
tego przedsiewziecia, a zarazem najblizsza jej osoba
przed kilkoma miesigcami wyjechata i grupa sie roz-
padfa. Pozbawiona gtéwnej mozliwosci spotecznej
dziatalnosci poza domem, pani L.M. czuta sie coraz
gorzej, przyttaczaty ja obowiazki domowe i opieka
nad wtasnymi matymi dzie¢mi. Z natury towarzyska,
ostatnio ma coraz mniej ochoty na spotkania z mat-
kami nalezacymi do rozwigzanej grupy. W tym cza-
sie pojawito sie uczucie statego zmeczenia, chociaz
obowiazkéw jej nie przybyto. Czesto budzi sie nad
ranem, 2-3 godziny wczes$niej niz zwykle. Chociaz
apetyt sie nie zwigkszyl, to czesto siega po jedzenie,
aby ,sie pocieszyc¢’, wskutek czego przytyta ponad
6 kg. Wyznata, ze pije wiecej alkoholu niz zwykle.
Czuje sie niewydolna, caly czas nieszczedliwa i na-
zbyt zmeczona, aby zajmowac sie dzie¢mi. Uwaza
sie za brzemie dla meza, z tego powodu czuje sie
winna. Méwiac o utracie zainteresowania zyciem

Obraz zmian nastroju w zaburzeniu depresyjnym

Objawy poznawcze i psychotyczne w zaburzeniach depresyjnych
Diagnostyka réznicowa zaburzenia depresyjnego

Obowigzek oceny ryzyka samobdjstwa w kazdym przypadku depresji
Metody badania osoby skarzacej sie na depresje

ptciowym i o poczuciu witasnej nieatrakcyjnosci,
wybucha ptaczem. Przyznaje, ze nic nie sprawia jej
przyjemnosci. Zapytana przez lekarza o mysli samo-
bojcze powiada, ze ostatnio zaczeta sie zastanawiac,
czy mezowi i dzieciom nie bytoby lepiej bez niej.

(Oméwienie przypadku znajduje sie
na koncu rozdziatu)

Uczucia smutku i martwienia si¢ nie sg niczym
chorobliwym. Zatem na podstawie takich skarg nie
mozna rozpoznac schorzenia psychicznego i zasto-
sowac leczenia. Jednakze psychiatrzy zgadzaja sie
co do tego, ze jesli u pacjenta wystepuje okreslona
liczba gtéwnych cech depresji, to najprawdopodob-
niej wystapito zaburzenie psychiczne, ktére wyma-
ga na ogot skutecznego leczenia.

Uczucie oznacza krétkotrwala emocje. Nastrdj to dtuz-
szy, subiektywnie przezywany stan emocjonalny. Opi-
sujac obnizenie nastroju, pacjenci postuguja si¢ rozma-
itymi pojeciami, méwia np. o smutku, przygnebieniu,
zniecheceniu, chandrze, ,cigzarze” w okolicy serca,
poczuciu nieszczesliwosci czy znalezienia sie ,, w dot-
ku”. Sami nie potrafig si¢ uwolni¢ od tego bardzo
przykrego nastroju, ktérego nasilenie jest niepropor-
¢jonalne do stresordw i sytuacji, w ktorej sie znajduja.
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