Zaburzenia nerwicowe i inne zaburzenia zwigzane ze stresem

nictwie, terapii poznawczej lub psychoterapii,
zwlaszcza terapii interpersonalnej. Sg one jed-
nak najczesciej leczone w poradniach lekarza
ogodlnego $rodkami farmakologicznymi. Lecze-
nie depresji zazwyczaj tagodzi objawy lgkowe.
Leki przeciwdepresyjne sg bardziej skuteczne
niz leki przeciwlekowe. SSRI sa czgsto lepiej
tolerowane niz klasyczne trojpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne. Moga by¢ one skuteczne
w leczeniu zardwno depresji, jak i lgku. W prak-
tyce klinicznej czgstym btedem jest rozpozna-
wanie zaburzenia Igkowego uogolnionego za-
miast zaburzenia depresyjnego lub zaburzenia
depresyjnego i lgkowego mieszanego oraz za-
stosowanie lekéw uspokajajacych, takich jak
benzodiazepiny, czgsto przez dtuzszy czas, co
niesie ryzyko wystapienia uzaleznienia. Taka
btgdna diagnoza jest spowodowana tym, ze lek
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Zaburzenie lekowe z napadami paniki oraz
zaburzenie depresyjne i lekowe mieszane

 Napady paniki sg przejsciowymi objawami silnego lgku
lub dyskomfortu spowodowanymi przez czynniki
psychiczne i somatyczne. Napad paniki wystepuje nagle
i nie jest wyzwalany przez okreslong sytuacje.

« Zaburzenie lekowe z napadami paniki leczy sie skutecznie
metodami poznawczo-behawioralnymi.

* Leki przeciwdepresyjne, zwtaszcza SSRI i klomipramina, s3
takze skuteczne w zaburzeniu lekowym z napadami paniki.

* Rozpoznanie mieszanych zaburzen depresyjnych
i lekowych jest uzasadnione, gdy wystepujg objawy lgku
i depresji, ale zadna grupa objawdw nie jest
wystarczajaco dominujaca do uzasadnienia postawienia
rozpoznania depresji lub zaburzen lgkowych.

» Wspotczes$nie zaburzenia nerwicowe nie obejmuja
rozpoznania depresji. Jest ona klasyfikowana w grupie
chordb afektywnych, np. epizod depresyjny.
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jest obecny w prawie wszystkich przypadkach
depresji i moze by¢ objawem dominujacym.

Zaburzenia lekowe
w postaci fobii (nerwica fobii)

Strach jest normalnym stanem Igkowym w da-
nej sytuacji, kiedy komus zagraza okreslone nie-
bezpieczenstwo, np. napasci. Fobia jest stanem
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Iekowym nadmiernym dla danej sytuacji z to-
warzyszacg reakcjg unikania. Nasilenie reakcji
unikania odpowiada cigzkos$ci zaburzenia Igko-
wego w postaci fobii. Trzy gtowne grupy zabu-
rzen lekowych w postaci fobii i czgstos$¢ ich wy-
stepowania to:

* specyficzne (izolowane) postacie fobii (11,3%),
* agorafobia (6,7%),

« fobie spoteczne (13,3%).

W tab. 10.2 przedstawiono kryteria diagnostycz-
ne ICD-10 dla tych grup zaburzen.

Specyficzne (izolowane) postacie
fobii (fobie proste lub jednoobjawowe)

W specyficznych (izolowanych) postaciach fo-
bii wystepuje trwaty, nadmierny lek przed okre-
$lonymi przedmiotami lub sytuacjami, ktory pro-
wadzi do reakcji unikania. Fobie zwierzece wy-
stepuja w dziecinstwie rowno u obu plci, ale
w zyciu dorostym sg czgstsze u kobiet. U osoby
z fobig zwigzang z kotami natychmiast wystgpi
Iek w ich obecnosci, tak ze bedzie ich ona uni-
kaé, przechodzac np. na drugg stron¢ ulicy. Ta-
kie specyficzne postacie fobii rozpoczynajg si¢
w dziecinstwie i u dzieci sg powszechne. Czesto
nastepuje ich zlagodzenie we wczesnej dorosto-
sci, ale wcigz wystepuja w tagodnych postaciach
(np. lgk wysokosci, ek przed ciemnoscia i paja-
kami). Potowa dorostych np. Igka si¢ wezy. Zna-
czace klinicznie objawy fobii wystepuja u 10%
0s0b w populacji ogdlnej, wigkszos¢ pojawia si¢
w dziecinstwie, ale tylko niewiele osob szuka
specjalistycznej pomocy lekarskiej. Uposledze-
nie funkcjonowania spotecznego i zawodowego
zalezy od czestoscel, z jaka sytuacja fobiczna wy-
stepuje w codziennym zyciu. Przyktadowo oso-
ba cierpigca z powodu fobii przed lataniem sa-
molotem unika latania i jej leczenie moze by¢
zbgdne, chyba Ze latanie samolotem stanowi istot-
ny element w jej pracy lub zyciu spotecznym.
Reakcja unikania najczesciej dotyczy czgsto spo-
tykanych przyczyn fobii, w tym zwierzat, takich
jak psy i koty. Fobia moze powaznie zakltdcac
codzienne funkcjonowanie, choé¢ specyficzne
(izolowane) postacie fobii sg zazwyczaj mniej
uposledzajgce niz inne rodzaje zaburzen lgko-
wych. Funkcjonowanie zaburza fobia przestrzen-
na bedaca lekiem przed upadkiem, kiedy nie ma
nikogo w poblizu.
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