Zaburzenia odzywiania ROZDZIAtL18

CZYNNIKI PREDYSPONUJACE CZYNNIKI PODTRZYMUJACE
(Genetyczne ) " Fizjologiczne A
« 1 czgstotliwosé (6-10%) * opoznione oproznianie zotadka
u rodzenstwa zwigksza uczucie petnosci
* zgodno$¢ zachorowan u blizniat i zaburzenia funkcji osi
jednojajowych 50-60% N L podwzgorze—przysadka

* zgodno$¢ zachorowan u blizniat
L dwujajowych jak u rodzenstwa

J/

( . N
Indywidualne

« trudnosci zwiazane z seksualnoscia
badz poczatek okresu dojrzewania \ monologu wewnetrznego

* niska samoocena i negatywnych przekonan

N / * niska masa ciata zwieksza

- - N zaabsorbowanie jedzeniem,
Rodzina zwigkszajac tym samym poczucie
* splatanie kontroli podczas ograniczania jedzenial
* nadopiekuniczosc « skojarzenie jedzenia napadowego

z poczuciem ukojenia,

\_ awymiotowania )

* sztywno$¢

« brak rozwigzywania konfliktow

« inni czfonkowie rodziny przejawiaja \
zwigkszone zainteresowanie

L jedzeniem

"Rodzina D
« zaburzenie daje silng centraing rolg
w rodzinie
l#| » zaabsorbowanie zaburzeniem
moze petni¢ funkcje scalajaca rodzing
v,

(Suciokulturuwe

* czestsze wystgpowanie zaburzen
jedzenia wystepuje rownolegle
z normami kulturowymi wskazujacymi

\_
Socjokulturowe
na szczupte sylwetki jako ,idealne” \ * zob. czynniki predysponujace
badz atrakcyjne

* czestsze wystepowanie wsrdd 0sob
pracujacych w zawodach zwigzanych
z wigksza koncentracjg na sylwetce CZYNNIKI PRZYSPIESZAJACE
i masie ciafa, np. tancerzy - N
baletowych, modelek N Indywidualne )

» czgstsze wystgpowanie w sytuacjach \ * zaburzenie zwykle rozpoczyna sig
zwigkszonej presji rowiesniczej, od ,odchudzania J

y,

W,
" Indywidualne h
« izolowanie sig zwigksza koncentracjg
na jedzeniu i masie ciata
* niska masa ciata prowadzi do
depresji, a w efekcie do negatywnego

i i~
[ np-w szkofach z internatem \ ~ < Diadyczne/zwiazane z grupa A
\/ | — roéwiesnicza
(Neuroprzekazniki ) L /| * czesc chorych wspomina
« znaleziono nieprawidiowo$ci — 5-HT, ( } Y gleprzyjem_n(?] komtlenéarze
L noradrenalina, dopamina ) [ ) N otyczace ich wygladu )
Ogodlne 3\

« zaburzenie moze wystgpowac
po trudnym do$wiadczeniu iyciowy@
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Rycina 18.4 » Wieloczynnikowa etiologia zaburzen odzywiania.
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