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Zakazenia ran

Najczesciej spotykane i najpowazniejsze powiklania po naprawach ran stanowia
zakazenia. Ze wzgledu na to, ze wszystkie rany urazowe powstajag w warunkach
niesterylnych, stad w momencie ich oceny na SOR zawsze uznaje sie je za zanie-
czyszczone bakteriami i ciatami obcymi. Naskorek zwykle petni funkeje skutecznej
bariery przeciwko przenikaniu bakterii do glebszych warstw skéry i tkanek podskor-
nych. Wszelkie przerwanie jego ciggtosci umozliwia jednak inwazje bakterii w glab
organizmu. W ranach moga znajdowac¢ sie nie tylko drobnoustroje ze $rodowiska,
lecz takze fragmenty skory z lokalng mikroflora — potencjalnie zakazng mieszaning
drobnoustrojéw chorobotwoérczych®. Stosunkowo najwiecej kolonii bakterii znajduje
si¢ w nastepujacych lokalizacjach anatomicznych: owltosiona skéra gtowy, krocze,
doty pachowe, usta, stopy i obrabki naskérkowe paznokei. Stosunkowo nieliczne
kolonie znajduja sie na tulowiu i proksymalnych czesciach konczyn.

Czynnikiem decydujacym o tym, czy zanieczyszczajace bakterie spowodujg zaka-
zenie jest czas, jaki uptynat od chwili powstania rany do jej oczyszczenia i zaopatrze-
nia. Stwierdzono, ze 100 000 (10°) bakterii na gram tkanki wystarcza do wywotania
zakazenia®. Rany z mniej licznymi koloniami goja sie bez powiktan. Jezeli liczebno$é
kolonii przewyzsza podang liczbe, ryzyko zakazen znacznie si¢ zwigcksza’. W serii
pacjentéw badanych na SOR, w ranach powstatych przed nieco ponad dwoma godzi-
nami (2 godz. 12 min) stwierdzono 100 (102) bakterii na gram tkanki'®. W ranach
3-godzinnych znajdowato sie od 10> do 10°¢ bakterii na gram tkanek, natomiast we
wszystkich ranach 5-godzinnych i starszych stwierdzano ponad 10° bakterii na gram
tkanek. Chociaz do§wiadczalnie potwierdzono inwazje oraz rozrost kolonii bakteryj-
nych we wezesnym okresie pourazowym, rzeczywistego znaczenia klinicznego tego
faktu nie ustalono. Mimo to zaleca sie mozliwie najwcze$niejsze oczyszczenie i prze-

Rycina 4-5. Przykladowy mechanizm urazu oraz wyglad rany powstalej w wyniku dzialania sit zgnia-
tajacych.



