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Rycina 1. Labrador
z chorobg zwyrod-
nieniowg stawéw

w pozycji stojacej.

12

Rehabilitacja

i fizjoterapia

u pacjenta z chorobg
zwyrodnieniowa
stawow

Choroba zwyrodnieniowa stawéw (osteoartroza, osteoarthritis, OA) jest
jednym z najczesciej wystepujacych schorzen uktadu miesniowo-sz-
kieletowego u pséw (ryc. 1). Jest to przewlekta, postepujaca i nieod-
wracalna choroba stawdw, powodujgca bdl, kulawizne i utrate zdol-
nosci ruchowych. Na osteoarthritis choruje az do 20% populacji pséw,
jednak objawy manifestuja jedynie zwierzeta z umiarkowang i ciezka
postacig choroby. OdpowiedZ zapalna jest zmienna osobniczo i obej-
muje faze ostrg, w czasie ktorej u zwierzecia obserwuije sie kulawizne
i bdl, oraz faze utajong, podczas ktorej nie ma zadnych zauwazalnych
objawow klinicznych.
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Zeby postawié rozpoznanie osteoarthritis, oprécz wywiadu lekarskiego
konieczne jest przeprowadzenie klinicznego badania ogdlnego i bada-
nia ortopedycznego (ryc. 2 i 3). Mozna réwniez przeprowadzi¢ badania

Rycina 2. Pomiar
zakresu ruchow
w stawie tokcio-

wym.

Rycina 3. Pomiar
zakresu ruchéw
w stawie tokcio-
wym u labradora
chorujacego na
osteoarthritis.



Rycina 4. Zdjecie
rentgenowskie
ujawniajgce ce-
chy osteoarthritis
stawu biodrowe-
go u 9-letniego
mopsa.

Rycina 5. Zdjecie
rentgenowskie
ujawniajace

cechy osteoarthritis
w obrebie stawu
tokciowego u 12-let-
niego labradora.

CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWOW

dodatkowe, takie jak obrazowanie rentgenowskie, badanie ptynu sta-
wowego, ultrasonografia, rezonans magnetyczny lub tomografia kom-
puterowa.

Badanie radiologiczne jest najczesciej wykorzystywanym narzedziem
diagnostycznym w medycynie weterynaryjnej. Wsroéd mozliwych obja-
wow radiologicznych osteoartrozy (niezaleznie od stopnia jej klinicznego
zaawansowania) wymienia sie (ryc. 4, 5, 6):

B Zwyrodnienie chrzastki stawowe;.

B Formowanie sie osteofitow.
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B Przebudowe tkanki kostnej.
B Zmiany okotostawowe.
B Zwiekszenie ilosci ptynu stawowego.

Pamietajmy, by zawsze leczy¢ pacjenta, a nie zmiany
widoczne na jego zdjeciu rentgenowskim.

Nalezy podkresli¢, ze objawy radiologiczne nie zawsze koresponduja
ze stopniem zaawansowania klinicznego choroby: u pacjientéw z bar-
dzo silnymi objawami bélowymi i kulawizng zmiany radiologiczne moga
by¢ bardzo subtelne, natomiast u pacjentéw niewykazujacych zadnych
dolegliwosci moga wystepowac zaawansowane zmiany radiologiczne.
Dlatego tez wazne jest, aby skoncentrowac sie na pacjencie, a nie na
zmianach widocznych na radiogramie.

Rycina 6. Zdjecie
rentgenowskie
stawu biodrowego
z wyraznie widocz-
nymi objawami
osteoarthritis.
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Plan dziatan rehabilitacyjnych
w przypadku pacjentow z OA

Skutecznos¢ dziatan rehabilitacyjnych w przypadku OA uzalezniona jest
od kompleksowego i petnego zbadania pacjenta, postawienia witasci-
wego rozpoznania oraz ustalenia odpowiedniego planu rehabilitacji, do-
stosowanego do charakteru pacjenta i dynamiki wystepujacych u niego
zmian chorobowych.

Dtugoterminowy plan dziatan rehabilitacyjnych powinien obejmowac:

®m Kontrolowanie objawow boélowych.

B Poprawe i utrzymanie zakresu ruchdw w stawach.

B Spowalnianie postepu choroby.

B | eczenie zmian wtornych spowodowanych przez chorobe w obrebie
uktadu migsniowo-szkieletowego.

B Osiggniecie maksymalnej sprawnosci funkcjonalnej przez pacjenta
i powrdt zwierzecia do wykonywania codziennych czynnosci.

B Poprawe jakosci zycia pacjenta.

Zeby leczenie OA bylo skuteczne, plan dziafar terapeutycznych musi
by¢ kompleksowy i uwzglednia¢ zaréwno dziatania medyczne, jak i fi-
Zjoterapie. Terapia OA powinna zatem uwzgledniac:

1] Kontrolowanie bdlu.

2] Kontrolowanie masy ciata zwierzecia.

3] Stworzenie pacjentowi odpowiednich warunkow srodowisko-
wych i leczenie wszelkich wspdtistniejacych schorzen oraz po-
jawiajgcych sie powiktan.

4] Leczenie samego osteoarthritis.

5] Przywracanie pacjentowi aktywnosci fizyczne;j.

Kontrolowanie bolu

W wigkszosci przypadkdw zmiany zwyrodnieniowe stawow prowadzg
do utraty zdolnosci ruchowych zwierzecia przede wszystkim ze wzgledu
na odczuwane dolegliwosci bdlowe. Dochodzi do zjawiska btednego
kota: bol powoduje, ze zwierze mniegj sie rusza, a ze wzgledu na brak
ruchu postepuja zmiany zwyrodnieniowe stawdw, co z kolei nasila do-
legliwosci bolowe.
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Koto to nalezy przerwad. Zaleca sie terapie skojarzong obejmujaca
farmakoterapie (niesteroidowe leki przeciwzapalne, jak np. przewlekle
podawany firokoksyb, leki przeciwbodlowe i rozkurczowe) oraz dziata-
nia fizjoterapeutyczne dgzace do ograniczenia dolegliwosci bdlowych
(TENS, ciepfolecznictwo i zimnolecznictwo, laseroterapia, masaz itp.).

Kontrolowanie masy ciata zwierzecia

Czesto u zwierzat cierpigcych na osteoarthritis dodatkowym problemem
jest nadwaga. Przeprowadzone badania wykazaty, ze ograniczenie
0 25% ilosci przyjmowanego na dobe pozywienia wydtuza zycie pacjen-
ta i opdznia ujawnienie sie klinicznych objawdw chordb przewlektych.
Redukcja wagi o 11-18% u otytych zwierzat zmniejsza u nich stopien
wynikajacej z OA kulawizny. Obecnie dostepne sg diety dla pacjentow
geriatrycznych o odpowiednio dobranej liczbie kalorii zawierajgce jedno-
czesnie niezbedne do zachowania dobrego stanu zdrowia sktadniki od-
zywcze. Istniejg rowniez diety pomagajace ograniczy¢ mase ciata oraz
karmy dla pacjentdw chorujgcych na konkretne schorzenia.

Bardzo wazng kwestig jest uswiadomienie witascicielowi zwierzecia, jak
istotne dla procesu leczenia jest odchudzenie pacjenta.

Srodowisko i choroby wspétistniejace

Przed przystgpieniem do rehabilitacji niezbedne jest doktadne zbadanie
kliniczne pacjenta, zwtaszcza jesli jest on w starszym wieku. Obecnosé
wspdtistniejgcych schorzen (niedoczynnosc tarczycy, cukrzyca itp.), kto-
re majg negatywny wptyw na uktad nerwowo-miesniowy, moze nasila¢
objawy ortopedyczne i ogdlne OA. Podstawowy panel badar powinien
obejmowac badanie krwi, moczu, badanie radiologiczne i/lub ultrasono-
graficzne. Wykluczenie lub potwierdzenie obecnosci u pacjenta wspot-
istniejgcych chordb pozwala podja¢ odpowiednie leczenie, co zapewnia
dobry efekt koricowy catego planu rehabilitacii.

Pacjenci chorujgcy na OA nie sg sprawni ruchowo, a zatem nalezy usu-
nac wszelkie przeszkody, ktdre utrudniajg im codzienne funkcjonowa-
nie, i przystosowac otoczenie w taki sposdb, zeby utatwi¢ zwierzeciu
codzienng egzystencie.
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Nalezy zapewni¢ psu wygodne (miekkie) postanie i nie dopuszczad,
aby lezato bezposrednio na podtodze. Postanie powinno znajdowac
sie blisko grzejnika lub innego zrodta ciepta, czyli w miejscu o tempe-
raturze przyczyniajacej sie do ograniczenia usztywnienia, spowodowa-
nego niepetnosprawnoscig (np. pies powinien przebywac w cieptym
pomieszczeniu, przykryty kocem). W celu utatwienia zwierzeciu wcho-
dzenia i wychodzenia z samochodu mozna postuzy¢ sie specjalnymi
podestami, a wchodzenie po schodach powinno zosta¢ ograniczone
do niezbednego minimum. W niektérych przypadkach, aby pomdc psu
w chodzeniu, trzeba wspomdc sie specjalnymi chustami (pasami) pod-
wieszajgcymi.

Leczenie samego osteoarthritis

Na rynku dostepna jest cata gama réznych suplementéw i nutraceuty-
kéw przeznaczonych dla pacjentdw z OA, ktére majg pomagac w przy-
wracaniu sprawnosci funkcjonalnej zwierzecia, cho¢ ich rzeczywista
skutecznos¢ budzi obecnie kontrowersje. Preparaty tego rodzaju zawie-
raja glukozaming, siarczan chondroityny, kwas hialuronowy i niezbed-
ne nienasycone kwasy omega 3, zwlaszcza kwas eikozapentaenowy
(EPA), ktdry odznacza sie wiasciwosciami przeciwzapalnymi i spowal-
niajgcymi postep OA.

U niektorych pacjentdw, aby poprawi¢ funkcjonowanie chorych sta-
wow, ograniczy¢ objawy kliniczne i moc skutecznie prowadzi¢ dziatania
rehabilitacyjne, niezbedne jest leczenie chirurgiczne (np. w przypadku
dysplazji stawu biodrowego i fokciowego).

Fizjoterapia

Poprawe stanu zdrowia pacjentéw cierpiacych na OA pozwala osig-
gnac faczne stosowanie fizykoterapii (elektrostymulaci, ultradzwiekdw,
ciepto- i zimnolecznictwa) oraz kinezyterapii (fagodne w natezeniu wi-
czenia lecznicze).
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Gtownym zatozeniem jest ograniczenie dolegliwosci
bélowych, kontrolowanie masy ciata, zwiekszenie
zakresu ruchomosci w stawach, zwiekszenie masy
mieSniowej oraz stymulacja metabolizmu chrzastki
stawowe;.

Nie nalezy wdraza¢ ¢wiczen terapeutycznych na sitg; powinny byc
one kazdorazowo dostosowane do kondycji zdrowotnej danego zwie-
rzecia. Jedli po sesji kinezyterapii pacjent manifestuje objawy bdlowe
silnigjsze niz przed éwiczeniami, nalezy zmniejszy¢ intensywnosé tych
éwiczen o 50%. Na poczatku dziatan rehabilitacyjnych korzystnigj jest
przeprowadzac 3 krotsze — 20-minutowe sesje terapeutyczne niz éwi-
czenia trwajgce godzine. Jesli rehabilitacja przebiega zgodnie z planem,
aktywnos¢ zwierzecia mozna zwiekszac o 20% na tydzien. W czasie
zwiekszania intensywnosci ¢wiczen nie zaleca sie stosowania niestero-
idowych lekdw przeciwbdlowych, poniewaz moga one maskowac nie-
tolerancje zwiekszenia aktywnosci u pacjenta.

Fizykoterapia u pacjentow z OA

Rodzaje fizykoterapii stosowane w przebiegu OA mozna podzieli¢ w za-
leznosci od ich zatozen:

1] Kontrola natezenia bolu: TENS, diatermia krotkofalowa, terapia
ultradzwigkami, termoterapia.

2] Przywrdcenie elastycznosci tkanek i zakresu ruchéw w stawach: ki-
nezyterapia, masaz, rozcigganie.

3] Leczenie miggniowo-kostnych zmian kompensacyjnych: masaz, roz-
cigganie, terapia ultradzwiekami, diatermia krétkofalowa itp.

Propozycja planu rehabilitacji
u pacjenta z OA

Ponizej przedstawiono przyktadowy plan rehabilitacji u pacjenta z OA.
Przedzialy czasowe zostaty podane w przyblizeniu i sg uzaleznione od
stanu konkretnego zwierzecia:



Rycina 7. Lecze-
nie b6lu pragdami
interferencyj-
nymi.
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1] Rozgrzewka: 10 minut. Poprawia krazenie krwi, elastycznosc tka-
nek i kolagenu, redukuje bol, skurcz migsni i sztywnosc stawow. Dziata-
nia terapeutyczne obejmujg masaz, cieptolecznictwo lub zastosowanie
terapii ultradzwiekami. Rozgrzewka jest przeciwwskazana u pacjentow
z obrzekami oraz zapaleniem stawow.

2] TENS (elektrostymulacja): mozna stosowac, jesli pojawi sie taka ko-
niecznos¢ w celu zmniejszenia dolegliwosci bolowych i utatwienia zwie-
rzeciu obcigzania koriczyn (ryc. 7).

3] kagodne éwiczenia poprawiajace kondycje uktadu sercowo-
-naczyniowego: chodzenie na smyczy, chodzenie po biezni, hydro-
terapia (ryc. 8 i 9), koziotki (stupki Cavalettiego) itp. W czasie ¢wiczen
nalezy robi¢ mozliwie najwiecej przerw. W zaleznosci od stopnia po-
prawy kondyciji fizycznej pacjenta terapie mozna wzbogaca¢ dodajac
éwiczenia na pochylni, schodach lub tor przeszkéd (20 minut).

4] Ochtoniecie: 10 minut. Nalezy zwolni¢ chdd zwierzecia, wykonad
masaz i rozcigganie.

5] Zimnolecznictwo: jesli pojawi sie taka potrzeba, mozna ochtodzi¢
okolice stawu z najsilniej wyrazonymi zmianami chorobowymi, zeby
ograniczy¢ stan zapalny po ¢wiczeniach.
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Rycina 8. Hydro-
terapia u 3-let-
niego owczarka
niemieckiego
jako jeden z ele-
mentéw leczenia
OA stawu tokcio-
wego prawego.

Rycina 9. Zabieg
wspomaganej
hydroterapii.
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