
9. Trak tuj swo ich pa cjen tów tak, jak i Ty chciał byś być trak to wa ny, bądź
tak, jak chciał byś by by li trak to wa ni Twoi bli scy pod czas cho ro by.

10. Nie od bie raj na dziei – to, w ja ki spo sób prze ka żesz in for ma cje pa -
cjen to wi o sta nie je go zdro wia i de cy zjach od no śnie do le cze nia,
de cy du je o suk ce sie Two im, ja ko le ka rza, i je go, ja ko pa cjen ta. Nie
wy ma gaj wdzięcz no ści, po nie waż po moc w od zy ska niu zdro wia
przez Two ich pa cjen tów to przy wi lej wy ko ny wa ne go przez Cie bie
za wo du.

DEKALOG PACJENTA

1. Za ufaj le ka rzo wi – je go ce lem jest po zna nie przy czyn Two jej cho ro -
by, aby uła twić Ci jej zwal cze nie.

2. Wi taj le ka rza uśmie chem i mi łym sło wem – po wie rzasz mu swo je
ży cie i zdro wie. Pa mię taj, że on tak że jest zwy kłym czło wie kiem – ma
swo je kło po ty, jest zmę czo ny bra kiem środ ków, póź ny mi ter mi na mi
ba dań dia gno stycz nych, pro ce du ra mi i prze pi sa mi.

3. Pa mię taj, że Two je za an ga żo wa nie i wia ra w po wo dze nie le cze nia
przy czy nia się do Two je go wy zdro wie nia, dla te go nie bądź bier nym
pa cjen tem.

4. Nie myśl pe sy mi stycz nie i nie do pa truj się w ge ście czy sło wach le -
ka rza ukry tych pod tek stów. Wy ko rzy staj czas cho ro by na wy ko ny -
wa nie czyn no ści, na któ re za wsze bra ko wa ło Ci cza su.

5. Nie za po zna waj się z fa cho wą li te ra tu rą do ty czą cą Two jej cho ro by,
po nie waż za pa mię tasz z niej je dy nie to, co wią że się z trud no ścia -
mi. Nie po sia da jąc wy kształ ce nia me dycz ne go, bę dziesz do pa try -
wał się w prze czy ta nych in for ma cjach te go, co nie ko rzyst ne, i drę -
czył tym sie bie i le ka rza.

6. Je śli masz wąt pli wo ści co do prze pi sa nych me dy ka men tów czy sto -
so wa ne go spo so bu le cze nia – po roz ma wiaj o tym z le ka rzem, po -
proś o wy ja śnie nia, któ re bę dziesz w sta nie zro zu mieć.
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