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7. Nie poréwnuj sie z innymi chorymi, ktérzy cierpig na te samg do-
legliwos¢. Wasze podejscie do choroby, jej przebieg oraz stan or-
ganizmu sg catkowicie rézne, nawet jesli schorzenie jest to samo.

8. Twoje zdrowie zalezy w duzej mierze od Ciebie — dbaj o nie.

9. Poinformuj lekarza po zakonczeniu Twojego leczenia, o Twoim
obecnym stanie — Twoje doswiadczenia mogg poméc innym cho-
rym oraz sprawi¢ lekarzowi rados¢ z powodu Twojego wyleczenia
i dodac sit do zmagania sie z chorobami innych.

10. Pomimo odczuwanej obawy, staraj sie zachowac zyczliwos¢ wobec

—

otoczenia. Pomoze Ci to zjednac sobie otaczajgcych ludzi, a wtedy
lekarz da z siebie jak najwiecej poprzez osobiste zaangazowanie
w proces Twojego leczenia. Pamietaj, ze Twoim bliskim takze jest
ciezko, kiedy przezywajg Twojg chorobe, i majg wtasne problemy,
staraj sie wiec okazywac zainteresowanie takze ich sprawami. Dzie-
ki temu stworzycie z bliskimi wzajemng grupe wsparcia w trudnych
dla was chwilach.
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