
7. Nie po rów nuj się z in ny mi cho ry mi, któ rzy cier pią na tę sa mą do -
le gli wość. Wa sze po dej ście do cho ro by, jej prze bieg oraz stan or -
ga ni zmu są cał ko wi cie róż ne, na wet je śli scho rze nie jest to sa mo.

8. Two je zdro wie za le ży w du żej mie rze od Cie bie – dbaj o nie.

9. Po in for muj le ka rza po za koń cze niu Two je go le cze nia, o Two im
obec nym sta nie – Two je do świad cze nia mo gą po móc in nym cho -
rym oraz spra wić le ka rzo wi ra dość z po wo du Two je go wy le cze nia
i do dać sił do zma ga nia się z cho ro ba mi in nych.

10. Po mi mo od czu wa nej oba wy, sta raj się za cho wać życz li wość wo bec
oto cze nia. Po mo że Ci to zjed nać so bie ota cza ją cych lu dzi, a wte dy
le karz da z sie bie jak naj wię cej po przez oso bi ste za an ga żo wa nie
w pro ces Two je go le cze nia. Pa mię taj, że Two im bli skim tak że jest
cięż ko, kie dy prze ży wa ją Two ją cho ro bę, i ma ją wła sne pro ble my,
sta raj się więc oka zy wać za in te re so wa nie tak że ich spra wa mi. Dzię -
ki te mu stwo rzy cie z bli ski mi wza jem ną gru pę wspar cia w trud nych
dla was chwi lach.
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