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W niniejszym rozdziale opisano budowe i funkcje uktadu
oddechowego. Pod koniec rozdziatu, w cz¢sci poswigconej
chorobom, zawarto opis czgstych schorzeri tego uktadu.

Komérki ciata potrzebuja energii do wykonywania
wszystkich swoich zadait metabolicznych. Wigkszo$¢ tej
energii pochodzi z reakcji chemicznych, ktére odbywaja
si¢ tylko w obecnosci tlenu (O,). Giéwnym produktem
odpadowym tych reakgji jest dwutlenek wegla (CO,).
Uktad oddechowy zapewnia droge wnikania do ustroju
zapasu tlenu obecnego w powietrzu atmosferycznym,
stwarza tez drogg wydalania dwutlenku wegla.

Stan wnikajacego do ustroju powietrza atmosferycznego
wykazuje znaczne zréznicowanie, bo zalezy od srodowiska
zewngetrznego, ktore bywa np. suche, zimne, wilgotne
i gorace lub zawiera czasteczki pytu. W trakcie wdychania
powietrza przechodzi ono przez drogi oddechowe, zanim
trafi do ptuc, ulega w nich ogrzaniu lub ochlodzeniu do
cieploty ciala, zostaje nawilzone, czyli wysycone parg
wodna, i ,oczyszczone” dzigki przywieraniu czasteczek
pytu do sluzu wyscietajacego blony drég oddechowych.
Krew zapewnia transport O, i CO, pomigdzy ptucami
a komérkami ciata. Wymiana gazéw miedzy krwig a ptu-
cami nosi nazwe¢ oddychania zewngtrznego, a pomiedzy
krwia a komérkami — oddychania wewngtrznego. Na uktad
oddechowy skladaja sie nastgpujace narzady:

* nos

* gardlo

e krtan

e tchawica

* dwa oskrzela (kazde prowadzace do jednego ptuca)
o oskrzeliki i drobniejsze drogi oddechowe

jama nosowa

kos¢ gnykowa

chrzastka tarczowata

chrzastka pierscieniowata

prawy obojczyk

szczyt

prawe ptuco

optucna $cienna
optucna trzewna &
jama optucnej

* dwa ptuca i ich ostony, czyli optucne
* migsnie oddechowe — migsnie miedzyzebrowe i prze-
pona.
Ogoélny widok narzadéw uktadu oddechowego przed-
stawia ryc. 10.1. G« 10.1, 10.2

Nos i jama nosowa

Zatozone cele:

Po przestudiowaniu tej czesci powinno sie umiec:

m opisac lokalizacje jam nosa

m przedstawi¢ budowe jam nosa w odniesieniu do ich
funkcji w procesie oddychania

m wyjasnic fizjologie wechu.

Umiejscowienie i budowa

Jama nosowa, stanowigca gtéwna droge wnikania powie-
trza, jest duza jama nieregularnego ksztattu, podzielong
przegrodg na dwie polowy. Tylna kostna cz¢$¢ przegrody,
utworzona przez pionowa plytke kosci sitowej i lemiesz,
od przodu sktada si¢ z chrzastki hialinowej (ryc. 10.2).

Sklepienie nosa tworza plytka sitowa kosci sitowej oraz
kos$¢ klinowa, kos¢ czotowa i kosci nosa.

Dno, zbudowane przez sklepienie jamy ustnej, sktada
si¢ z podniebienia twardego od przodu i podniebienia
mickkiego z tytu. Podniebienie twarde powstato ze szczeki
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Rycina 10.1 Struktury zwigzane z ukladem oddechowym.
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