u? Seksualnosé cztowieka

Tabela 7.1 Odsetki ludnosci Wielkiej Brytanii
w starszych grupach wiekowych od 1971
roku z projekcjami na lata 2011 i 2021

(zrodto: Babb i wsp. 2006). Dane dla USA
pochodza z 2000 roku (zrédto: US Census
Bureau)

Grupa wiekowa
55-64 65-74 75+
] K ] K M K

Wielka Brytania

Dane historyczne

1971 15 120 74 96 31 6,3
1981 108 112 83 101 39 7,7
1991 10,2 10,1 8,1 95 49 8,9
2001 10,7 10,5 8,0 8,7 56 )8
2004 16 115 8,1 87 59 9,3
Przewidywania

2011 118 11,9 87 92 66 93
2021 126 129 99 105 83 106
USA

2000 84 88 65 6,0 44 7,3

M - mezczyzni, K - kobiety.

Tabela 7.2 Czegstos¢ mysli seksualnych u mgzczyzn

i kobiet wg grup wiekowych (zrédto: AARP,
NFO 1999)

Mezczyzni
45-59 60-74 75+

Kohiety
45-59 60-74 75+

Raz dziennie 43,3 18,1 91 88 0,8 1,2
lub czesciej

Jedendotrzech 40,9 354 264 326 13,0 41
razy w tygodniu

Jedendotrzech 81 16,7 256 196 171 115
razy w miesigcu

Rzadziej niz raz 40 166 140 178 20,0 17,9
w miesigcu

Brak 20 11,0 182 16,8 436 572

Jako parametr oceniajacy zainteresowanie seksem zastoso-
wano czgstos¢ mysli o tresci seksualnej. W tabeli 7.2 przedsta-
wiono dane na ten temat wg poszczegolnych grup wiekowych,
osobno dla obu plci. Wida¢ nie tylko wyrazny spadek tego pa-
rametru w miarg uptywu czasu, lecz takze uderzajaca roznicg
pici, przy czym kobiety we wszystkich grupach informuja
0 znacznie mniejszej czegstosci mysli seksualnych. Pod tym
wzgledem mezczyzni nie r6znig si¢ znacznie migdzy soba, nie-
zaleznie od posiadania partnerki seksualnej lub nie, podczas gdy
znacznie wigcej kobiet bez partnerow zgtaszato brak mysli sek-
sualnych (47,8% przypadkow). O seksie nie myslato jedynie
22,2% kobiet majacych partneréw. Dane na temat czgstosci ak-
tywnosci seksualnej z partnerami i masturbacji przedstawiono
w tabeli 7.3. Po raz kolejny mozna dostrzec spadek czestotli-
wosci wraz z wiekiem, a takze wyrazna r6znicg ptei. Do pew-
nego stopnia tendencja ta odzwierciedla mniejsza liczbg kobiet
majacych partnera seksualnego, lecz pojawia si¢ takze w da-

Tabela 7.3 Czestos¢ aktywnosci seksualnej

u mezczyzn i kobiet wg grup wiekowych
(zrodto: AARP; NFO 1999)
Mezczyzni Kohiety
45-59 60-74 75+ 45-59 60-74 75+
DOTYK SEKSUALNY Z PARTNEREM/PARTNERKA

Raz w tygodniu 68,9 61,2 452 61,4 366 149

lub czesciej

Brak 124 219 356 224 51,4 784
WSPOLZYCIE

Raz wtygodniu 54,8 30,9 19,1 496 242 6,6

lub czesciej

Brak 17,0 313 51,4 27,0 53,7 838

SAMOPOBUDZANIE (MASTURBACJA)

Raz wtygodniu 335 14,2 52 45 2,0 0,6

lub czesciej
Brak 358 645 735 675

80,0 904

Tabela 7.4 Srednie oceny sprawnosci seksualnej
u mezczyzn uczestniczgcych w powtérnym

badaniu Health Professionals Follow-up
Study (zrédto: Bacon i wsp. 2003)

Grupa wiekowa
<59 60-69 70-79 >80
n= 9754 10573 8690 2725
Pozadanie seksualne 4,0 3,7 3.2 2,6
Zdolnosc¢ do erekciji 41 3,4 2,4 1,7

Zdolnos¢ do osiggniecia 4,3 3,8 3,0 2,1
orgazmu

Ogolna sprawnosc 41 35 2,6 1,8
seksualna

Uzyto skali ocen od 1 (bardzo niska) do 5 (bardzo wysoka).
Tabela przedstawia srednie oceny dla poszczegdlnych grup.

nych dotyczacych masturbacji. Jednocze$nie odczuwanie nieza-
dowolenia z zycia seksualnego nie wykazuje analogicznej za-
leznosci od wieku. W grupie wiekowej ponad 75 lat, 46%
mezczyzn 1 49% kobiet okreslito siebie jako ,,ani zadowolo-
nych, ani niezadowolonych”.

W 2004 roku AARP przeprowadzit kolejne badania, kto-
rych celem byla ocena zmian, ktére nastapity od 1999 roku oraz
poréwnanie mniejszosci rasowych z biatg wigkszoscia (AARP
2005). Nie stwierdzono wigkszych zmian. W 2004 roku bada-
ni wykazywali wigksza akceptacjg roli, jaka seks petni w zwiaz-
kach, poza tym kontakty seksualne poza zwiazkiem matzen-
skim wzbudzaly mniejszy sprzeciw. Nieznacznie wigksza licz-
ba megzczyzn si¢ masturbowata. Wigeej mezczyzn zglaszato
problemy z erekcja (31% w pordéwnaniu z 26% w 1999), ale
jednoczesnie byli bardziej sktonni szukaé¢ informacji i pomocy
medycznej, a takze chetniej korzystali z terapii w celu popra-
wienia sprawnosci seksualnej. Mniejszy odsetek czarnoskorych
Amerykan6éw mial partnerki.

DeLamater i Sill (2005) ponownie przeanalizowali dane
z AARP, skupiajac si¢ na czynnikach wplywajacych na poza-
danie. Potwierdzili, ze zwiazek migdzy odczuwaniem pozada-



