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wy no si ła od 4 do 6, skła dał się z 18% męż czyzn i 13% ko -
biet. Typ „zróż ni co wa ny bi sek su al ny”, w któ rym wy stę po wa -
ły róż ne oce ny z przy naj mniej jed ną trzy punk to wą róż ni cą
mię dzy zmien ny mi (np. 103, 463, 414), li czył 15% męż czyzn
i 13% ko biet. Roz kła dy ocen dla każ dej z trzech zmien nych
po ka za no w ta be li 8.1. Co cie ka we, w ka te go rii uczuć ro man -
tycz nych, pra wie 60% bi sek su al nych męż czyzn i ko biet oce -
ni ło się na 0 lub 1 (tzn. pra wie wy łącz nie he te ro sek su al ne).

We in berg i wsp. (1994) zwró ci li uwa gę tak że na kil ka in -
te re su ją cych róż nic płci. Stwier dzi li, że ro la czy stej przy jem -
no ści sek su al nej jest znacz nie wy raź niej sza w przy pad ku
męż czyzn i prze ży wa ją oni przy jem ność sek su al ną wcze śniej
niż ko bie ty bez wzglę du na przy na leż ność do gru py toż sa mo -
ści sek su al nej. Dla ko biet naj waż niej szym za gad nie niem nie
by ły kon tak ty sek su al ne, lecz ra czej po szu ki wa nie bli sko ści.
Męż czyź ni nie za wsze za spo ka ja li po trze by emo cjo nal ne ko -
biet pod wzglę dem in tym no ści i bli sko ści, a bi sek su alizm u ko -

bie ty mo że się po ja wić na sku tek bli skie go związ ku z in ną ko -
bie tą, w któ rym jest nie wie le miej sca na seks lub w ogó le go
nie ma. Męż czy znom by ło ła twiej upra wiać seks z in ny mi męż -
czy zna mi niż za ko chać się w nich. Ko bie tom ła twiej by ło za ko -
chać się w in nych ko bie tach niż upra wiać z ni mi seks (s. 7).

Na pod sta wie zgro ma dzo nych da nych We in berg i wsp.
(1994) wnio sko wa li, że po ten cjał bi sek su al ny wy stę pu je po -
wszech nie u lu dzi i że oso by, u któ rych roz wi ja się toż sa mość
bi sek su al na, w pe wien spo sób „odłą cza ją” pre fe ren cje sek -
su al ne od pre fe ren cji płci, co na zwa li „sche ma tem otwar to ści
na płeć”. Ze wzglę du na wzra sta ją cą licz bę da nych prze ma -
wia ją cych za ge ne tycz nym lub in nym bio lo gicz nie zde ter mi -
no wa nym wkła dem w roz wój toż sa mo ści sek su al nej, na ra zie
nie mo że my od po wie dzieć na waż kie py ta nie, czy wszy scy
męż czyź ni (i ko bie ty) ma ją po ten cjał bi sek su al ny, któ ry osta -
tecz nie kie ru je się w jed nym lub w dru gim kie run ku, czy też
wy stę pu je on tyl ko u nie któ rych.

Tabela 8.1   Oceny uczuć seksualnych, zachowania seksualnego i uczuć romantycznych w skali Kinseya u mężczyzn 
i kobiet identyfikujących się jako osoby heteroseksualne, homoseksualne lub biseksualne (w %) 
(źródło: Weinberg i wsp. 1994)

A. UCZUCIA SEKSUALNE 
Heteroseksualni/e Homoseksualni/e Biseksualni/e

Mężczyźni Kobiety Mężczyźni Kobiety Mężczyźni Kobiety
Wskaźnik Kinseya      n = 84 100 182 93 116 95
0 67,8 52,0 — — 01,7 01,1
1 29,8 17,2 — — 17,2 16,8
2 02,4 03,0 — 01,0 23,3 30,5
3 — — — — 19,8 29,5
4 — 01,0 02,4 03,0 27,6 12,6
5 — — 29,6 44,0 08,6 09,5
6 — — 67,9 52,2 01,7 —
B. ZACHOWANIA SEKSUALNE

Heteroseksualni/e Homoseksualni/e Biseksualni/e
Mężczyźni Kobiety Mężczyźni Kobiety Mężczyźni Kobiety

Wskaźnik Kinseya      n = 80 94 168 84 109 83
0 91,3 88,3 — — 11,0 19,3
1 08,8 11,7 — — 24,8 37,3
2 — — — — 20,2 18,1
3 — — — — 12,8 10,8
4 — — — — 09,2 04,8
5 — — 08,8 11,9 13,8 04,8
6 — — 91,3 88,1 08,3 04,8
C. UCZUCIA ROMANTYCZNE

Heteroseksualni/e Homoseksualni/e Biseksualni/e
Mężczyźni Kobiety Mężczyźni Kobiety Mężczyźni Kobiety

Wskaźnik Kinseya      n = 81 96 181 92 111 94
0 84,0 76,0 — — 23,4 14,9
1 13,6 17,1 — — 17,1 21,3
2 02,5 02,1 — — 16,2 23,4
3 — 1,0 — 01,0 19,8 19,1
4 — — 02,5 02,1 09,9 11,7
5 — — 13,6 20,8 09,0 05,3
6 — — 84,0 76,0 04,5 04,3
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