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Jedzenie i picie

* Nalezy doradzi¢ pacjentowi:

(a) utrzymanie podazy ptynow;

(b) jedzenie czesto matych porcji;

(c) zrezygnowanie z obaw co do pokarméw z wy-
sokg zawarto$cig thuszczu;

(d) zmiane diety, aby odpowiadata obecnej zdol-
nosci potykania;

(e) rozwazenie stosowania preparatow odzyw-
czych.

Skora

* Nalezy doradzi¢ pacjentowi:

(a) Zapytanie zespotu prowadzacego radioterapie
o zalecenia dotyczace kapieli. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, nalezy zaleci¢ delikatne mycie
naswietlanego obszaru ciepta woda z mydiem
i suszenie recznikiem lub cieplym powietrzem.

(b) Unikanie talku, ktéry moze powodowac po-
draznienia i zwigkszac¢ wrazliwo$¢ skéry na
radioterapie.

(c) Noszenie luznych ubran z naturalnych wto-
kien.

(d) Unikanie wystawiania nasdwietlanego obszaru
na dziatanie stonica i stosowanie kreméw z fil-
trami przeciwstonecznymi.

CHEMIOTERAPIA

*  Czeste skutki uboczne lekéw stosowanych w chemiote-
rapii. Strona internetowa www.cancerhelp.org.uk
(nalezy wybrac¢: cancer treatment, nastepnie chemo-
therapy i side-effects of specific cancer drugs).

Znuzenie

* Nalezy poinformowac pacjenta, ze:

(a) wiekszos¢ osob odzyskuje swoj normalny po-
ziom energii w ciagu 6-12 mies. po zakoncze-
niu leczenia, ale moze to takze trwac dtuzej;

(b) zmeczenie moze w znaczacy sposob wplywac
na zycie pacjenta mentalnie, fizycznie, emocjo-
nalnie i duchowo;

(c) znuzenie jest bardziej nasilone u 0séb, ktore
przechodza leczenie skojarzone, u pacjentow
Z zaawansowanym nowotworem i starszych;

(d) zmeczenie nasila sie ok. 10 dni po kazdej daw-
ce chemioterapii, kiedy liczba bialych krwinek
jest najnizsza.

Obnizona odporno$¢ na infekcje

* Pacjentom w trakcie chemioterapii nalezy prze-
pisac antybiotyki znacznie wczesniej niz innym
chorym. Odpornos¢ jest obnizona w czasie terapii
i przez wiele nastepnych miesiecy.

* Nalezy zbada¢ morfologie krwi u pacjentéw z in-
fekgja.

* Nalezy pilnie skierowa¢ pacjentdéw:

(a) z goraczka 38°C;
(b) z niewyjasnionym niedoci$nieniem lub tachy-
kardiag;

(c) z drgawkami;
(d) ktoérzy ogdlnie Zle sie czuja.

Nudnosci i wymioty

* Nalezy skierowac do szpitala pacjentéw z nudno-
$ciami 7-14 dni po chemioterapii, szczegolnie jesli
maja zatozony port lub dojscie dozylne. Moga to
by¢ objawy rozpoczynajacej sie sepsy.

* Nalezy leczy¢ wiekszo$¢ pacjentéw lekami prze-
ciwwymiotnymi, ale nalezy skierowa¢ do szpitala,
jesli nie udaje sie osiagna¢ kontroli objawéw lub
jesli chorzy sa odwodnieni.

Biegunka

Jest ona szczegoélnie czesta podczas leczenia 5-FU i ka-

pecytabina.

* Nalezy ocenic stopieri odwodnienia. Pacjenci od-
dajacy stolec 5 do 6 razy na dobe moga wymagac
przyjecia do szpitala.

* Nalezy oceni¢ obecno$¢ neutropenii. Jesli jest obec-
na, nalezy skierowac do szpitala.

Zaparcia

Moga by¢ spowodowane stosowaniem alkaloidéw

Vinca i antagonistéw receptordw serotoninowych

5-HT; (np. granisetronu). Leczenie — zob. rozdz. 4.

* Nalezy oznaczy¢ morfologie krwi. Jesli wystepuje
neutropenia, nie nalezy zleca¢ lewatywy.

Zapalenie jamy ustnej
(bolesne owrzodzenia jamy ustnej)

Objawy moga wystapi¢ 4-7 dni po chemioterapii i trwac
kolejne 7-10 dni. Pomocne moze by¢ ptukanie jamy ust-
nej benzydaming lub sukralfatem albo stosowanie le-
kéw do leczenia zmian aftowych (zob. rozdz. 12).

Depresja

* Nalezy wyjasni¢, ze u 25% pacjentéw pojawia sie
depresja i ze chory powinien sie zgltosi¢ na wizyte,
jesli wystapia u niego objawy.

Funkcje poznawcze

* Nalezy wyjasni¢, ze poziom koncentragji i stan
pamieci moga sie zmienia¢ w czasie leczenia i ze
u niektorych osob zmiany te wystepuja takze po
zakonczeniu leczenia.
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