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Publikacja Jacka Ciesielskiego Stomatologia estetyczna. Licówki porce-
lanowe na zęby żuchwy i szczęki powstała na podstawie wieloletniego 
doświadczenia klinicznego autora i przeprowadzenia przez niego setek 
zabiegów i kursów z zakresu leczenia protetycznego z zastosowaniem licó-
wek porcelanowych.

W PUBLIKACJI:

	• Podstawy teoretyczne i liczne 
wskazówki praktyczne 
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szczęki i cementowania licówek 
porcelanowych na zębach żuchwy
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Odbudowa estetyczna zębów żuchwy w odcinku 35–45 
z zastosowaniem licówek porcelanowych

Pacjent A.C., lat  32, poddał się zabiegowi implantacji utraconego zęba  12 z  jedno- 
czesnym obciążeniem wszczepu zębowego tymczasową koroną kompozytową (ryc. 1). 
Podczas wizyty kontrolnej pacjent zapytał o możliwość poprawienia wyglądu zębów 
żuchwy w odcinku 35–45. Nie podobał mu się kształt zębów, które były bardzo star-
te, w dodatku często odczuwał dolegliwości związane z ich nadwrażliwością na płyny. 
Opracowany plan leczenia zakładał przywrócenie kształtu zębów z przeszłości z jedno-
czesną odbudową utraconej wysokości zwarcia w odcinku 35–45 za pomocą licówek 
porcelanowych.

Po zaakceptowaniu planu leczenia przystąpiono do preparacji zębów w odcinku 35–
45 pod licówki porcelanowe, pobierając wyciski na modele orientacyjne, indeks zwar-
ciowy i wycisk masą typu putty Aquasil (Dentsply) (ryc.  2–5). Modele orientacyjne 

Ryc. 1.  Korona tymczasowa z kompozytu na wszczepie zębowym 
w pozycji zęba 12.

Ryc. 2.  Licówki porcelanowe na zęby żuchwy.

Ryc. 3.  Licówki porcelanowe na zęby żuchwy – model roboczy. Ryc. 4.  Licówki porcelanowe na zęby żuchwy – widok z góry.
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oraz indeks zwarciowy posłużyły do wykonania modeli zwarciowych w artykulatorze. 
Rekonstrukcja P‑A (posterior-anterior) u tego pacjenta była przeprowadzona jako pod-
stawowy etap leczenia, łącznie z  implantoprotetyką okolicy zęba  12. Ważne jest, że 
w ten sposób unika się błędu podwyższenia zwarcia w odcinku rekonstruowanych zę-
bów przednich żuchwy. Wskazaniami do tej rekonstrukcji były efekt estetyczny – zły 
w odczuciu pacjenta – i nadwrażliwość zębów startych.

Ryc. 6.  Zęby żuchwy w odcinku 35–45 zabezpieczone materiałem Cool 
Temp.

Ryc. 5.  Model roboczy z licówkami. Proszę zwrócić uwagę na granicę 
brzegów siecznych zębów żuchwy.

Ryc. 8.  Usunięte zabezpieczenie tymczasowe. Widok zębów po prepa‑
racji pod licówki.

Ryc. 7.  Zwarcie centralne.

Ryc. 10.  Model roboczy bez licówek – kształt łoża protetycznego.

Ryc. 9.  Model roboczy bez licówek.
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Po opracowaniu zębów (z zastosowaniem znieczulenia śródwięzadłowego) pobrano 
wycisk precyzyjny pod licówki porcelanowe, używając mas wyciskowych tej samej fir-
my. Zęby zabezpieczono materiałem Cool Temp (Coltène/Whaledent) (ryc. 6). Rycina 7 
ukazuje zwarcie centralne.

Podczas następnej wizyty usunięto zabezpieczenie Cool Temp (ryc. 8) i przystąpio-
no do  procedury osadzania licówek porcelanowych na  cement kompozytowy Vario-
link II (Ivoclar‑Vivadent) (ryc. 9–11). Ryciny 12–14 przedstawiają model roboczy bez 

Ryc. 12.  Utwardzanie światłem licówek w odcinku 35–45.Ryc. 11.  Model bez licówek – granica preparacji.

Ryc. 14.  Utwardzanie światłem licówek w odcinku 35–45.Ryc. 13.  Utwardzanie światłem licówek w odcinku 35–45.

Ryc. 15.  Zacementowane licówki w odcinku 35–45.

Ryc. 16.  Zacementowane licówki w odcinku 35–45.
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licówek, obrazujący kształt łoża protetycznego oraz granicę preparacji. Po spolimery-
zowaniu cementu kompozytowego usunięto jego wszystkie nadmiary z przestrzeni mię-
dzyzębowych i strefy dziąsła brzeżnego (ryc. 15–17). Pacjentowi wyznaczono wizytę 
kontrolną za siedem dni.

Podsumowanie

Większość pacjentów zwraca uwagę przede wszystkim na kształt i kolor zębów szczęki. 
Rekonstrukcyjna odbudowa estetyczna obejmuje jednak często również zęby żuchwy. 
W  tym przypadku wysokie wymagania estetyczne pacjenta i  nadwrażliwość zębów 
wpłynęły na wybranie tej metody leczenia protetycznego w odniesieniu do zębów żu-
chwy (ryc. 18–19).

Ryc. 18.  Zacementowane licówki w odcinku 35–45 – estetyka biało‑
‑czerwona.

Ryc. 17.  Zacementowane licówki w odcinku 35–45 – widok z góry.

Ryc. 19.  Stan przed leczeniem i i po rekonstrukcji.

Przed zabiegiem Po zabiegu
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Rekonstrukcja P‑A (posterior‑anterior). 
Odbudowa estetyczna zębów 

z zastosowaniem licówek porcelanowych

Pacjentka M.T. zgłosiła się do gabinetu w celu skonsultowania możliwości poprawie-
nia wyglądu przyśrodkowych i bocznych zębów siecznych górnych. Podczas badania 
przedmiotowego oraz analizy zwarcia centralnego stwierdzono, że uzyskanie estetyki 
tego odcinka jest możliwe. Wymagało to jednak przede wszystkim odbudowy obniżo-
nej i przywrócenia utraconej wysokości zwarcia centralnego. Pacjentce zaproponowano 
wymianę wypełnień w zębach trzonowych żuchwy – 36, 37, 47, 46 na wkłady (nakłady) 
ceramiczne w celu przywrócenia biodynamicznej wysokości zwarcia centralnego.

Podczas  kolejnej wizyty opracowano zgodnie z  przedstawionym rozwiązaniem 
zęby  47,  46,  37,  36 i  osadzono na  nich cztery nakłady z  użyciem cementu Calibra 
(Dentsply DeTrey) (ryc. 1). Dopiero wówczas można było przystąpić do drugiego eta-
pu rekonstrukcji – pobrać wyciski do sporządzenia modeli orientacyjnych (ryc. 2–5) 
i omówić z pacjentką formę i kształt przyszłej konstrukcji estetycznej. Zlecono labo-
ratorium wykonanie symulacji woskowej, aby unaocznić pacjentce przyszły wygląd 
zębów w odcinku 12–22 (ryc. 6). Pacjentka zaakceptowała kształt i formę pracy. W cza-
sie następnej wizyty przystąpiono do opracowania zębów siecznych przyśrodkowych 
i  bocznych. Bardzo ważne jest dokładne zanalizowanie sytuacji zwarciowych, poło-
żenia łuków zębowych i pozycji zębów, które będą szlifowane, w celu zmiany ich po-
łożenia osiowego i estetycznego wkomponowania w łuk zębowy (ryc. 7, 8). Siekacze 
przyśrodkowe poddano minimalnej preparacji – jej kształt miał stworzyć przestrzeń dla 
działań technika dentystycznego – wyraźnie zaznaczając stopień typu bevel na brze-
gach siecznych. Boczny prawy ząb sieczny 12 wymagał niestandardowego opracowa-
nia od strony siekacza 11, aby stworzyć płaszczyznę punktu stycznego dla przyszłych 
licówek. Płaszczyznę styczną siekacza bocznego 22 natomiast zeszlifowano od strony 
przyśrodkowej, aby zachować właściwą proporcję wszystkich czterech zębów siecz-

Ryc. 1.  W celu przywrócenia prawidłowej wysokości zwarcia wykonano 
nakłady ceramiczne na zęby 47, 46, 36, 37.

Ryc. 2.  Modele gipsowe pacjentki.
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nych (ryc. 9, 10, 11). Przed zacementowaniem licówek dokładnie obejrzano dostar-
czony model roboczy wraz z licówkami, na którym można było ocenić dokładność 
wykonania zaleceń przez laboratorium (ryc.  12,  13,  14). Podczas  ostatniej wizyty 

Ryc. 3.  Modele gipsowe pacjentki. Proszę zwrócić uwagę na kształt 
łuków zębowych.

Ryc. 4.  Model gipsowy. Retruzja siekaczy przyśrodkowych.

Ryc. 5.  Model gipsowy. Retruzja siekaczy przyśrodkowych. Protruzja 
siekacza bocznego 12.

Ryc. 6.  Modele gipsowe. Symulacja wax‑up.

Ryc. 7.  Zęby 12, 11, 21 i 22, które zostaną opracowane pod licówki 
porcelanowe.

Ryc. 8.  Zwarcie centralne.
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osadzono cztery licówki porcelanowe cementem Calibra, uzyskując zamierzony efekt 
estetyczny w  postaci przywrócenia położenia zębów siecznych przyśrodkowych 
i bocznych w górnym łuku zębowym (ryc. 15, 16).

Ryc. 9.  Zęby opracowane pod licówki w odcinku przednim. Zęby 21 
i 22 – przekroczona płaszczyzna styczna.

Ryc. 10.   Zęby opracowane pod licówki w odcinku przednim. Zęby 21 
i 22 – przekroczona płaszczyzna styczna. Zęby 11 i 21 – preparacja 
minimalna ~1.

Ryc. 11.  Zmiana położenia osiowego zębów dzięki połączeniu prepara‑
cji konwencjonalnej z niestandardową.

Ryc. 12.  Licówki porcelanowe na zęby 12, 11, 21 i 22 na modelu 
roboczym.

Ryc. 13.  Licówki porcelanowe na zęby 12, 11, 21 i 22 na modelu robo‑
czym. Proszę zwrócić uwagę na kształt łuku zębowego.

Ryc. 14.  Licówki porcelanowe przygotowane do cementowania.
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