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PRZEDMOWA

Drogi Cogtilhiku

Na wstepie chciatabym ci bardzo podziekowac nie za kupienie tej ksigz-
ki, ale za to, ze chcesz dowiedziec sie czegos$ wiecej na temat niewydol-
nosci serca. Jezeli trzymasz w rekach ten przewodnik, to przypuszczam,
ze tobie lub komus z twoich bliskich przyszto ustysze¢ w gabinecie le-
karskim diagnoze ,niewydolno$¢ serca”. Tak, w gabinecie lekarskim...
Dlaczego to powtdrzytam? Juz ttumacze. Nie szukaj diagnozy u doktora
Google, nie domys$laj sie, czy masz niewydolnos¢ serca, czy tez nie.
Takie rozpoznanie moze ustali¢ tylko lekarz kardiolog, potwierdzajgc je
odpowiednimi badaniami. Jezeli masz pewnos¢, ze to ciebie wiasnie
dotyczy niewydolnos¢ serca, trzymasz w rekach lekture, ktora w prosty
i zrozumiaty sposob wyjasni ci, czym jest ta jednostka chorobowa i w jaki
Sposdb mozesz nauczyc¢ sie z nig zy¢. Tak, nauczy¢ sie z nig zyc¢... Po-
zwolitam sobie i w tym wypadku uzy¢ powtdrzenia, poniewaz jest to
bardzo istotna sprawa. Z niewydolnoscig serca trzeba nauczy¢ sie zyc,
bowiem nie mozna jej wyleczy¢. Niniejsza ksigzka jest napisana rowniez
z mysla o osobach, ktére nie majg jeszcze rozpoznanej niewydolnosci
serca, ale chorujg np. na nadcisnienie tetnicze, chorobe wiencowsg lub
inng chorobe ukfadu sercowo-naczyniowego. Zasady, wedtug ktorych
nalezy zy¢ w przypadku niewydolnosci serca, dotyczg rowniez innych
choréb uktadu krgzenia.

To od ciebie zalezy, jaka bedzie twoja jakos¢ zycia, w jakim stopniu zaan-
gazujesz sie w proces leczenia i jak bedzie wygladato twoje funkcjonowa-
nie z tg chorobg. Mozesz sie z nig ,zaprzyjazni¢” i zy¢ diugo dzieki prze-
strzeganiu zalecen lub poddac sie i pozwoli¢ jej podstepnie sie niszczyc.
To ty odgrywasz tu gtéwnag role i to twoje zaangazowanie jest najistot-
niejsze. Dzieki zrozumieniu istoty choroby, sposobow leczenia i pewnych
zasad mozesz pomaoc sobie w zyciu codziennym. Twoje zaangazowanie
w proces leczenia jest kluczowym elementem w odniesieniu sukcesu
leczniczego. Dzigki niemu mozesz wystarczajgco wczesnie rozpoznawac
epizody zaostrzenia niewydolnosci serca oraz zmniejszy¢ liczbe niekon-
trolowanych wizyt u lekarza i pobytéw w szpitalu.
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Na poczatku masz pewnie wiele pytan i niejasnosci. Co to w ogole jest
niewydolnosc serca? Dlaczego ja? Jak ja sobie z tym poradze? Skad mam
dowiedzie¢ sie czegos o niewydolnosci serca? To pewnie tylko niektore
z nich. Doskonale cig rozumiem, poniewaz sama kiedy$ nie wiedziatam
wiele na ten temat i tez zaczynatam dopiero poznawac ten problem. Pew-
nie powiesz, ze ja ukonczytam odpowiednie szkolenie w tej dziedzinie.
Owszem, ale tobie nie wszystko jest potrzebne do tego, aby doskonale
poradzi¢ sobie w codziennym zyciu z tg jednostka chorobowg. Wystar-
czy, ze poznasz pewne zasady | bedziesz sig ich trzymac. Moze powiesz
tez, ze mnie nie dotyczy niewydolnos¢ serca. Odpowiem, ze masz racje.
Ale bliska mi osoba miata z nig problem, a ja nie posiadatam wtedy wie-
dzy na temat tej choroby. Nie mogtam pomac, nie miatam $wiadomosci,
a gdy juz mogtam, to byfo za pdzno. Dlatego chciatabym, zeby tobie
i twoim bliskim starczyto czasu i zebyscie potrafili sobie pomac.

Badz aktywnym pacjentem, sfuchaj, czytaj, rozmawiaj. Siedzac w ga-
binecie lekarskim lub uczestniczagc w programach edukacyjnych, nie
przyjmuj wszystkich informacji z potakiwaniem gtowy. Podejmuj dysku-
sje, pytaj, mow o swoich dolegliwosciach i obawach, poniewaz ci ludzie
sg tam dla ciebie, nie ty dla nich. Pozwdl sobie na to, zeby przyznac, ze
czegos$ nie rozumiesz, ze co$ jest niejasne, i nie boj sie poprosi¢ o wy-
ttumaczenie.

W tej ksigzce postaram sie przedstawi¢ ci w prosty i przejrzysty sposob
podstawowe informacje na temat niewydolnosci serca, ktére — mam na-
dzieje — wptyng na twoje dotychczasowe zachowania zdrowotne i przy-
czynig sie do poprawy codziennego funkcjonowania z chorobg. Zalezy
mi na twoim zrozumieniu dziatania pewnych mechanizmow i funkcjono-
wania twojego organizmu w zdrowiu oraz chorobie. Dlatego skupitam
sie na opisaniu tych mechanizmdw i unikaniu nadmiernego uzywania
medycznych okreslen. Dla mnie wazniejsze jest twoje zrozumienie sen-
su i dziatania pewnych rzeczy, a nie znajomos¢ fachowego stownictwa,
ktore w praktyce jest dla ciebie trudne.
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Celowo nazwatam te ksiazke przewodnikiem, a nie poradnikiem, po-
niewaz chce, aby byta twoim kompendium po niewydolnosci serca.
Chce zabra¢ cie do $wiata tej choroby i pokazac ci, ze to, co robisz, ma
ogromne znaczenie dla twojego serca. Bedzie ci ono bardzo wdzieczne
za wytrwatos¢ w dgzeniu do zmiany zachowan zdrowotnych. Nie zosta-
wiaj wszystkiego innym, oni nie bedg zy¢ za ciebie. W tej drodze bedzie
towarzyszyc ci wiele trudnosci, ale jestem przekonana, ze jeste$ w stanie
sobie z nimi poradzi¢. Wszystko zalezy od ciebie... Wiec do dziefa!

2ycze wdane) Lektiury!
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Na poczatek przedstawig ci troche informacji dotyczacych
rozpowszechnienia niewydolnosci serca. Mozesz uzna¢ te
fakty za nic nieznaczace dla ciebie, ale wedtug mnie powin-
ny sie tu znalez¢, zeby w ogole zaczag¢ moéwic¢ o tej choro-
bie. Mozesz przejs¢ do nastepnego rozdziatu lub wrocié tu
po przeczytaniu ksigzki, aby dowiedziec sig, jak duzej grupy
chorych dotyczy niewydolno$¢ serca w Polsce i na catym
Swiecie oraz jakim problemem ta choroba jest dla ochrony
zdrowia. Zaczynamy...

Niewydolnoéc’ serca stanowi narastajgcy problem zdrowotny, uzna-
ny za epidemie XXI wieku. Paradoksalnie postep, jaki dokonat sie
w dziedzinie kardiologii w zakresie profilaktyki, diagnostyki oraz kar-
diologii inwazyjnej, przyczynit sie do wzrostu czestosci wystepowania
przewlekte] niewydolnosci serca. Postep medycyny w zakresie leczenia
farmakologicznego oraz chirurgicznego, m.in. choroby niedokrwiennej
serca, spowodowat ograniczenie nagtych zgonéw w przebiegu ostrych
zespotéw wiencowych, wydtuzenie zycia chorych i zwigkszenie liczby
pacjentéw z przewlekig niewydolnoscia serca.

Czestos¢ wystepowania niewydolnosci serca wigze sie ze stopniowym
starzeniem sie populacji, wydtuzeniem sredniej diugosci zycia oraz wy-
sokg zapadalnoscig w krajach rozwinietych na chorobe wiencowg i nad-
cisnienie tetnicze. Na podstawie danych demograficznych mozna spo-
dziewac sie w przysztosci wzrostu czestosci zachorowan.

JAK WYGLADA ZATEM NIEWYDOLNOSC
SERCA W LICZBACH?

Wedtug danych epidemiologicznych niewydolnos¢ serca ma okoto 26 mi-
lionow ludzi na catym Swiecie [1]. Dla porownania 32 miliony ludzi cierpi
na choroby nowotworowe [2], a 34 miliony na HIV/AIDS [3]. Szacuije sie,
ze w Polsce zyje od 600 000 do 700 000 osob z niewydolnoscig serca
[4, 5]. U 1 na 5 os6b w ktérym$ momencie zycia wystapi niewydolnosc
tego narzadu [6]. Odsetek chorych rosnie wraz z wiekiem pacjentow,
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zwtaszcza po 65 roku zycia — niewydolnos¢ serca w tej grupie chorych
jest najpowszechniejszg przyczyng czestych hospitalizacji z powodu
zaostrzenia choroby (zwanego dekompensacjg* — dla twojej wygody
fachowe stownictwo jest umieszczone na koncu ksigzki w stowniczku,
dzieki czemu mozesz zawsze szybko i sprawnie odszukac interesujace
cie zagadnienie). Dekompensacja uktadu krazenia to stan, kiory zagraza
twojemu zyciu, i nawet jesli uda sig jg opanowac, to prowadzi do stopnio-
wego pogorszenia zdrowia i skrocenia przezycia. Dlatego tak wazne jest
kontrolowanie dolegliwosci i szybkie reagowanie na kazdg zmiane, kiorg
sig zauwazy, zwracajac sie do lekarza prowadzacego. Choroby uktadu
sercowo-naczyniowego stanowig przyczyne az 49% zgonow w Polsce,
podczas gdy choroby nowotworowe powodujg 26% zgonow [7]. W na-
szym kraju opieka onkologiczna nad pacjentami z chorobami nowotworo-
wymi jest dobrze zorganizowana i udokumentowana. Natomiast brak jest
krajowych rejestrow dotyczacych niewydolnosci serca i zintegrowanych
programow na skale ogolnopolska, ktore uwzgledniatyby m.in. edukacje
chorych. Rzeczywiste obcigzenie zwigzane z omawiang chorobg moze
by¢ znacznie wieksze.
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Niewydolno$c¢ serca stanowi przyczyne przedwczesnej umieralnosciima
znaczacy wptyw na dfugosc zycia — az 11% pacjentow umiera w ciggu
pierwszego roku od hospitalizacji [8]. W Polsce 53% chorych z niewy-
dolnoscig serca jest ponownie przyjmowanych do szpitala, a co czwarty
pacjent wraca tam przed uptywem 30 dni od wypisu. Jesli leczenia tej
choroby nie prowadzi sie wediug obowigzujacych standardow/wytycz-
nych, to rokowanie jest gorsze niz w wielu najczgstszych nowotworach.
Niewydolno$¢ serca zajmuje trzecie miejsce pod wzgledem czestosci
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wystepowania wsrod wszystkich choréb uktadu sercowo-naczyniowego
w Polsce [9].

W polskim spoteczenstwie znaczenie niewydolnosci serca nie jest po-
wszechnie uswiadomione. Wiedza na temat tej choroby wsréd pacjen-
téw jest niewystarczajgca. Diugie oczekiwania w kolejkach do specijali-
stow (kardiologdw) powodujg czesto zbyt pdzne ustalenie rozpoznania.
Przez brak uwzglednienia niewydolnosci serca w programach polityki
zdrowotnej utrudnione jest takze wtasciwe, systematyczne leczenie po-
zaszpitalne. Prognozy wskazujg, ze zachorowalno$¢ w najblizszych la-
tach znacznie wzroénie wraz ze starzeniem sie populacji [10]. Na brak
zintegrowanej, multidyscyplinarmnej opieki nad chorymi ma wptyw orga-
nizacja i refundacja opieki zdrowotnej [11]. Teraz widzisz, ze wiele zale-
zy od ciebie. Nie pozwdl sobie pozostac¢ z tym wszystkim bez pomocy.
Jezeli bedziesz aktywnie uczestniczy¢ w procesie swojego leczenia, za-
chowasz kontrole nad chorobg. Zawsze informuj lekarza prowadzacego
0 wszystkich niepokojacych cie dolegliwosciach i wspdlnie ustalajcie
szczegoly dotyczgce leczenia. Twoja swiadomosc¢ jest dla nas niezwy-
kle wazna. Tylko 1 na 22 pacjentéw z niewydolnoscig serca uczestniczy
w programach rehabilitacji kardiologicznej, ktora jest ogromnie wazna
w procesie leczenia pozaszpitalnego [12]. W krajach Europy Zachodniej
duzy wptyw na poprawe wynikow leczenia ma zastosowanie zintegrowa-
nej, wielospecjalistycznej opieki, a istotng role odgrywaja wykwalifikowa-
ne pielegniarki niewydolnosci serca, tzw. heart failure nurse. Zdawkowa,
niepetna edukacja pacjentow jest najczesciej prowadzona podczas po-
bytu w szpitalu oraz podczas wizyt kontrolnych u lekarza. Niewydolnos¢
serca pocigga za sobg ogromne koszty spoteczne, poniewaz zaledwie
23% pacjentow w wieku przedemerytalnym pozostaje czynnych zawo-
dowo [12].

Umiejetnosci i zachowania, ktére nabedziesz w trakcie leczenia, pozwa-
lajg na wczesniejsze uchwycenie momentu pogorszenia niewydolnosci
serca. Jest to niedoceniony aspekt, majacy wptyw na skutecznosc le-
czenia i dobrg wspotprace z lekarzem.
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SERCE — NIEZWYKEA MASZYNA

Zeby dobrze zrozumieé, o co chodzi w niewydolnosci serca,
warto zapoznac sig z budowg i czynnoscig serca. Dzigki temu
lepiej poznasz mechanizm dziatania twojego najwazniejsze-
go narzadu. Uktad sercowo-naczyniowy, inaczej uktad kra-
zenia/krwionosny, to podstawowy element organizmu czto-
wieka, niezbedny do zycia. Jest o tyle wazny, ze dzigki niemu
wszystkie narzgdy w ciele moga prawidiowo pracowaé. Do-
starcza bowiem krew do kazdej komorki twojego ciata. Skia-
da sie z elementéw, ktdre postaram sig blizej przedstawié.
Juz za chwile sie przekonasz, ze serce to niezwykly i fascy-
nujacy narzad, o ktéry nalezy szczegdlnie zadbac¢. Opis prze-
stawiony ponizej pozwoli ci lepiej zrozumie¢ choroby serca,
m.in. chorobe wiencowa lub wady zastawek.

SERCE

To gtéwny narzad uktadu krwionosnego, odgrywajacy role zaréwno
pompy ssacej, jak i ttoczgcej, ktdra wymusza nieustanny przeptyw
krwi krgzgcej w systemie naczyn krwionosnych. Wyobraz sobie, ze pobie-
ra ono krew ze wszystkich zyt i witacza jg do tetnic, a z nich dalej do sieci
drobnych naczyn catego organizmu.

Po co?

Serce pracuje, aby doprowadzi¢ krew, w ktérej znajduje
sie tlen i substancje odzywcze, do wszystkich narzgddw,
a nawet wiecej... do kazdej komorki twojego ciata!

A co odbiera z twoich komorek?

Dwutlenek wegla i szkodliwe produkty przemiany
materii, ktére pdzniej zostang wydalone z organizmu.
Dzieki temu zyjesz — zaden narzad nie mogtby funk-
cjonowac bez uktadu krwiono$nego i genialnej maszyny,
jaka jest serce.
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WIELKOSC

Poréwnuje sie jg mniej wiecej do wielkosci pigsci danej osoby (w ta-
kim razie moje jest wyjatkowo male, a jak jest z twoim?). Zalezna jest
od wielu czynnikow. Czy wiesz, ze na wielkos¢ twojego serca wptywac
moze m.in. klimat, sposdb zycia, choroby serca, masa ciata, wiek, cigza
i ple¢? Serce kobiety jest zazwyczaj mniejsze i Izejsze niz serce mez-
czyzny. Masa serca kobiety wynosi przecigtnie 220 g, natomiast serca
mezczyzny — okoto 300 g.

POLOZENIE

Serce osoby dorostej ma mniej wigcej ksztatt niezupetnie rownomiernie
uksztaftowanego stozka (jak widzisz, jest nieco inne niz symbole zwycza-
jowo rysowane pod napisem LOVE). Polozone jest w czesci srodkowej
jamy Kklatki piersiowej. Wieksza czes¢ serca lezy po lewej stronie, a tylko
1/3 po stronie prawej. Serce otoczone jest tzw. workiem osierdziowym,
spoczywa na przeponie, od przodu znajduje sie za mostkiem, a po obu
stronach (prawej i lewej) sgsiaduje z ptucami.
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t. szyjna wewnetrzna

t. szyjna wspolna
t. podstawna

(b [P0 e T t. szyjna zewnetrzna

z. podobojczykowa

z. szyjna zewnetrzna

z. odpromieniowa
tt. kregowe

Z. szyjna wewnetrzna

z. pachowa
z. gtéwna gorna

t. pachowa zz. ptucne
aorta tt. ptucne
serce pien trzewny

z. gtéwna dolna z. watrobowa

z. odtokciowa Z. nerkowa
t. nerkowa
z. posrodkowa tokcia
t. jadrowa

z. posrodkowa

przedramienna
. biodrowa wspélna

N
: '\\\\\\ z. biodrowa wspoina

t. tokciowa
t. promieniowa

zz. dtoniowe
palcow

tt. palcow

t. biodrowa wewnetrzna
. z. biodrowa wewngtrzna
t. biodrowa zewnetrzna

. Z. odpiszczelowa
z. biodrowa zewnetrzna
t. udowa

t. podkolanowa z. udowa

. z. odstrzatkowa
z. podkolanowa

t. piszczelowa przednia t. piszczelowa tylna

t. strzatkowa

tuk zylny grzbietowy sto
I WA z. piszczelowe przednie/tylne

2z. grzbietowe palcow

tt. grzbietowe palcow t. tukowata

t. — tetnica tt. — tetnice z.—zyta 22.—zyty
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KIERUNEK KRAZACE] KRWI
W ORGANIZMIE

Jaka droge pokonuje krew?

Pamietamy z lekcji biologii, ze uktad krwionos$ny to obieg zamkniety
(krew krazy w systemie naczyn, ktérych nie powinna opuszczagd, i jest to
droga jednokierunkowa). Nie da sie stwierdzi¢, gdzie zaczyna sie ta we-
dréwka, poniewaz krew ciggle znajduje sig w podrdzy i nie robi nigdzie
przystankow.

Wyobrazmy sobie malenkie naczynia (ich nazwa to naczynia wtosowa-
te), ktdre sg obecne w kazdym zakamarku naszego ciata, zabierajg krew
pozbawiong tlenu z komdrek organizmu, zeby dostarczy¢ jg do serca.
Te drobne naczynia przechodzg w mate zytki, ktore nastgpnie tworzg zyty
0 wiekszej $rednicy, zeby w koncu dwoma duzymi zytami (gtowng gorng
i dolng — tak sie nazywajg) dostarczy¢ krew do prawego przedsionka.
Nastepnie dzieki skurczowi i rozkurczowi serca krew wedruje do prawe;j
komory, a stamtad ptynie do ptuc. Wiadomo powszechnie, co dzieje sie
w ptucach... Nastgpuje wymiana gazowa. Krew zostawia

swoj tadunek z dwutlenku wegla, moze zaczerpngc
Swiezego powietrza i zabra¢ z ptuc nowe tadunki
z tlenem. Cel osiggniety, zatem mozna powe-
drowac¢ dalej, zeby dostarczy¢ tadunki do
wszystkich narzadow ciata. Utlenowana —
krew powraca do lewego przedsionka,
a nastepnie dzieki pracy serca wptywa
do lewej komory. Stamtad trafia
do najwieksze| tetnicy czfowie-
ka, czyli aorty*, ktéra rozgatezia
sie na coraz mniejsze tetniczki,
przechodzac w drobne naczynia
wiosowate. Dzieki temu utleno-
wana krew dociera do wszystkich
narzgdow.

| tak konczy sie oraz zaczyna we-
dréwka krwi po ciele.

konczyny
dolne




SWIADOME ZYCIE Z NIEWYDOLNOSCIA SERCA

W JAKI SPOSOB KREW PRZEDOSTAJE SIE
Z PRZEDSIONKOW DO KOMOR?

Mozliwe jest to dzieki obecnym w sercu zastawkom. Moze zdarzyto ci sie
slyszec¢ terminy ,niedomykalnos$¢ zastawki” lub ,wada zastawki” albo na-
wet masz postawiong takg diagnoze. Teraz opowiem ci, czym sg zastawki
oraz ile ich jest. Wiesz juz, z jakich czterech jam zbudowane jest serce.

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

W zdrowym organizmie przedsionki nie komunikujg sie ze
soba (krew z przedsionka prawego nie miesza sie z krwig
przedsionka lewego), podobnie jest z komorami. Krew za-
wsze przechodzi z przedsionka prawego tylko do komory
prawej, natomiast z lewego przedsionka do komory lewe;.

I %

NS
NNNNSNSSSSSSS

Uzyjmy wyobrazni i poréwnajmy przedsionek serca do przedsionka/
sieni w mieszkaniu, natomiast komore serca do salonu. Miedzy przed-
sionkiem a salonem postaw drzwi, otwierane w strone salonu. W sie-
ni masz dobre ogrzewanie, wiec jest bardzo ciepto, natomiast zepsut
ci sie grzejnik w salonie. Przy zamknietych drzwiach ciepte powietrze
pozostaje w przedsionku, a gdy je otworzysz, ma ono szanse na wlot
do salonu. Drzwi miedzy pokojami pozwalajg ci regulowac temperature
w pomieszczeniach. Zamykasz je i otwierasz, wpuszczasz troche cie-
ptego powietrza do zimnego pokoju i zamykasz za sobg drzwi. Te prace
mozna poréwnac witasnie do pracy zastawek w sercu.

Prawidfowo funkcjonujgca zastawka zapewnia pofgczenie miedzy jamami
serca i zapobiega cofaniu sie krwi z komory do przedsionka. Miedzy pra-
wym przedsionkiem a komorg znajduje sie zastawka trojdzielna (nazwa
pochodzi od jej budowy — skiada sie z trzech ptatkow). Miedzy lewym
przedsionkiem a komorg miesci sie zastawka dwudzielna, zwana inaczej
mitralng — podobna jest do mitry, nakrycia gtowy biskupa (rowniez jej na-
zwa wigze sig z budowg — ma dwa pfatki). Zastawka umocowana jest do
specjalnego pierscienia, a jej ptatki jak cienkie bfony zwieszajg sie do ko-
mory. Prad krwi, ktéra przeptywa z przedsionkéw do komor, napina ptatki,
tak jak wiatr nadyma zagle. To urzadzenie mechaniczne reguluje obieg
krwi w sercu. Wymienitam dwie duze zastawki, ale to jeszcze nie wszyst-
kie. W miejscu, w ktorym krew ma ujécie z komor do wielkich tetnic (aorty
i ptuc), znajdujg sie odpowiednio zastawka aorty i pnia ptucnego. Majg
one takg samg funkcje jak te opisane powyzej.



SERCE — NIEZWYKEA MASZYNA

NACZYNIA WIENCOWE SERCA

Ukfad sercowo-naczyniowy dostarcza krew do wszystkich narzgdow
w organizmie, zapewniajgc im tym samym prawidfowe funkcjonowanie.

Jak w takim razie dostarczana jest krew
do miesnia sercowego,
zeby mégl sprawnie pracowac?

Serce ma swoje wiasne naczynia, ktére nazywane sa tetnicami wienco-
wymi. To one wiasnie dostarczajg krew do miesnia sercowego. Naczynia
wiencowe obejmujg serce jak wieniec i zaopatrujg w niezbedne do zycia
substancje. Zwykle wystepujg dwie tetnice wiencowe, prawa i lewa.

Jezeli ktéras z nich wskutek zmian chorobowych zostanie
zwezona lub zamknigta, miesien sercowy jest odcigty

od krwi i ulega martwicy. Dochodzi do zawatu serca!
Moze sie to skonczy¢ nawet nagta Smiercia.

,,BICIE” SERCA

U dorostego cztowieka serce ,bije” przecigtnie 70 razy na minute. Praca
ta skiada sie z rytmicznie powtarzajgcych sie skurczow miesnia serco-
wego. Serce pracuje jak pompa ssaco-tfoczaca. Skurcz komoér powo-
duje wsysanie krwi z zyt do przedsionkow oraz réwnoczesnie witacza-
nie krwi do wielkich tetnic. Rytmiczne, cykliczne skurcze przedsionkow
i komor serca wprawiajg krew w nieustanny ruch i dzieki temu krgzy ona
w organizmie.

W jaki sposéb miesien sercowy
moze sam pracowac?

Serce ma specjalny uklad przewodzgcy bodzce. To on reguluje rytmiczne
ruchy narzgdu oraz zapewnia prawidtowg kolejno$¢ skurczow przedsion-
kow i komor. Jezeli w przebiegu zmian chorobowych dojdzie do uszko-
dzenia tego uktadu, twoje serce nie bedzie prawidtowo ,bito” — pojawig
sie wtedy zaburzenia rytmu serca.




SWIADOME ZYCIE Z NIEWYDOLNOSCIA SERCA

NACZYNIA KRWIONOSNE

ak juz wspominatam, to czes$¢ ukifadu krgzenia. Mozemy wyréznic trzy

rodzaje naczyn, ktére wystepuja w organizmie: zyly, tetnice i naczynia
wiosowate. Roznig sig one od siebie pod wzgledem budowy i funkcii.
Naczynia krwionosne stuzg do transportowania krwi przez organizm.

ZYLY
To naczynia, ktdre zabierajg krew z narzgdow catego ciafa do serca.
W poréwnaniu z tetnicami majg znacznie ciensze sciany. Miesnie, ktore
znajduja sie w ich $cianie, sg duzo stabsze niz w tetnicach. Zyly nie sa
tak sprezyste i nie tetnig, a krew, ktéra w nich ptynie, ma zdecydowanie
ciemniejszy kolor, poniewaz jest pozbawiona tlenu.

TETNICE

To naczynia, ktére wyprowadzajg krew z serca i doprowadzajg jg do
narzgdow ciata. Tetnice sg bardzo sprezyste, kurczliwe, rozszerzajg sie
i zwezajg wraz z uderzeniem serca. Ruchy tetnic nazywa sie tetnieniem —
od tego pochodzi ich nazwa. Pod wzgledem wielkosci mozna podzieli¢
je na duze i $rednie oraz mate, drobne tetniczki. Ptyngca w nich krew ma
zdecydowanie jasniejszg i zywsza barwe niz krew w zytach, poniewaz
niesie tadunki tlenowe.

NACZYNIA WLOSOWATE

Sa potgczeniem miedzy tetnicami i zytami. Rozprowadzajg krew w swych
delikatnych, gestych sieciach, przenikajgc do tkanek. Naczynia wioso-
wate to cienkie cewki, ktére mozna dostrzec tylko pod mikroskopem.




CO TO JEST KREW?

Krew to substancja, ktdra krgzy w naczyniach krwionos$nych i trans-
portuje tlen oraz wazne substancje odzywcze (cukier, ttuszcze i wita-
miny) do wszystkich narzaddw. Kazdy cztowiek o przecietnej masie ciafta
ma w swoim organizmie okofo 5-6 litrow krwi. Krew to mieszanina spe-
cjalnych komorek (erytrocytow — czyli czerwonych krwinek, leukocytow —
krwinek biatych, trombocytow — dzigki ktorym krew krzepnie) i osocza.
Swojg czerwong barwe krew zawdziecza hemoglobinie*. To ona niesie
tadunki z tlenem i dostarcza je do komorek ciata. W organizmie cztowie-
ka krew spetnia wiele bardzo waznych funkgcji, m.in. reguluje temperature
ciata. Dzigki badaniu krwi mozna rozpoznac wiele chordb, dlatego jest
ona najczesciej badanym laboratoryjnie ptynem ustrojowym.
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Niewydolnos¢ serca to grozna choroba, o postepujacym charakterze, znacznie
pogarszajgca jakos¢ zycia, w konsekwencji moggca prowadzi¢ do przedwczes-
nej $mierci. Co warto podkresli¢, mozna jej unikng¢ i da sie ja leczy¢. W obliczu
wielkiego zagrozenia jej epidemig stoimy przed wieloma wyzwaniami — jednym
z najwazniejszych jest edukacja pacjenta. Ksigzka, ktérg trzymacie Panstwo
w reku podpowiada, jak zy¢ z niewydolnoscig serca. To pierwsza taka publikacja
dla pacjentéw z chorobami serca, w ktorej w prosty i przystepny sposob omo-
wiono, co nalezy robi¢, aby cieszy¢ sie dtugim i komfortowym zyciem mimo nie-
wydolnosci serca. Wychodzac naprzeciw lawinowo rosngcej liczbie zachorowan,
autorka podjeta sie trudnego, ale jakze waznego zadania podniesienia poziomu
podstawowej wiedzy na temat profilaktyki i leczenia tej choroby. Umiejetnos¢
samooceny prowadzgca do wczesnej identyfikacji niepokojgcych objawéw po-
zwoli chorym zmniejszy¢ ryzyko wystapienia niebezpiecznych zaostrzen choroby.
Wiedza, przyswojona dzieki tej lekturze, sprawi, ze pacjent stanie sie Swiadomym
partnerem lekarza w skutecznej walce o zachowanie dobrego zdrowia.

dr hab. n. med. Dariusz Katka
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