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Ramka 2.2 Tasmy powieziowe Myersa [Myers 1997, 2001 (ryc. 2.2-2.7)]

Rycina 2.3 Tasma powierz-
chowna przednia.

Tom Myers, wybitny rolfer, opisat grupe przydatnych
klinicznie tasm miesniowo-powieziowych. Sa to pofa-
czenia miedzy réznymi strukturami (,dtuga ciggtosc
funkcjonalna”), wskazujgce na mozliwos¢ powstania
objawow wystepujacych daleko od miejsca uszko-
dzenia. Maja one szczegodlne znaczenie, gdyz poma-
gaja zwrdci¢ uwage (np.) na nieprawidtowe wzorce
wystepujace w obrebie korczyny dolnej, ktére moga
bezposrednio (za pomoca tych potaczen) wptywac na
struktury w gornej czesci ciata.
Tasma powierzchowna tylna (ryc. 2.2) biegnie
od:
* powiezi podeszwowej, faczac powierzchnie pode-
szwowa palcédw stopy z koscig pietowg przez:
* miesien brzuchaty tydki faczacy kos¢ pietowg
z ktykciami kosci udowej,
* miesnie kulszowo-goleniowe faczace kiykcie kosci
udowej z guzem kulszowym,
* wiezadto krzyzowo-guzowe faczace guz kulszowy
z koscia krzyzowa,
* powiez ledzwiowo-krzyzowa, miesier prostownik
grzbietu i wiezadto karkowe taczace kos¢ krzyzowa
z potylica,
* rozsciegno naczaszne taczace kosc¢ potyliczna
z brzegiem nadoczodotowym.

i . . * przedniego przedziatu i okostnej kosci piszczelo-
_Tasma powierzchowna przednia (ryc. 2.3) wej, faczacych grzbietowa powierzchnie palcéw
biegnie od: z guzowatoscig piszczelowg przez:

Rycina 2.2 Tasma
powierzchowna tylna.




