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Rycina 5.6B Linie wskazujg kierunki aplikacji masazu fgcznotkankowego wykorzystujacego w badaniu i leczeniu
oddziatywanie sitami rozciggajacymi, $cinajacymi, zginajacymi oraz skrecajacymi. W przypadku zaistnienia dysfunkcji
beda ujawniane obszary zmniejszonej przesuwalnosci skéry w stosunku do potozonej gtebiej powiezi, co daje terapeu-
cie informacje podobng do uzyskiwanej w trakcie techniki rozciggajacej tkanki, przedstawionej na rycinie 5.6A, oraz
techniki rolowania opisanej wczesniej i zilustrowanej na rycinie 8.17.

Wykorzystywane jest niezbedne minimum si-
ly, wystarczajace jedynie do wybrania luzu tka-
nek. Rejestruje sie punkt wystapienia pierwsze-
go oporu oraz stopien ,sprezynowania” skory
pojawiajacy sie¢ w tym miejscu. Cechy te ocenia
sig, aplikujac sity w roznych kierunkach, i po-
rownuje z przypuszczalnie zdrowymi obszarami
PO przeciwnej stronie ciata.

W nadwrazliwych strefach skérnych po wy-

braniu luzu bedzie mozna odczu¢ zwigkszony
opor. W tych punktach delikatne rozciagniecie
nalezy utrzymac przez 10-20 sekund, do momen-
tu wyczucia rozluznienia i pojawienia sie¢ nor-
malnego zakresu sprezynowania. Zjawisko takie
mozna poddawac¢ kwantyfikacji, zaznaczajac pi-
sakiem na skorze pierwszy zakres rozciagniecia
oraz zakres po uzyskaniu rozluznienia tkanek.
Zwykle zauwazalna jest znaczna réznica.



