na jego stopy. Pociagniecia po lewej stronie
ciala pacjenta wykonywane sg prawa reka
terapeuty (zob. ryc. 6.7A i B).

Pary pociagnie¢ aplikowane sg tak, jak to opi-
sano poprzednio, na wysokosci segmentow
Th8-11, nastepnie Th11-L1 oraz L1-4.

W kazdym miejscu wykonuje si¢ dwa lub
wiecej pociagnie¢, kierujac nacisk w dét

i dosrodkowo, tak by kciuk mocno kontak-
towat sie z boczna powierzchnia wyrostkow
kolczystych.

Dolne przestrzenie miedzyzebrowe traktowa-
ne sa w sposob opisany powyzej.

Nastepnie terapeuta oddala si¢ nieco od
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zwrdcony w kierunku stop pacjenta na wyso-
kosci jego talii i kieruje odpowiednie pociag-
nigcia na dolny kregostup piersiowy, gorny
ledzwiowy oraz okolice grzebienia biodrowe-
go, tak jak to opisano powyzej.

W nastepnej kolejnosci, w poszukiwaniu
punktéw spustowych ulokowanych w przy-
czepach, nalezy wykonac jedno lub dwa
pociagniecia w kierunku kaudalnym, bez-
posrednio po wyrostkach kolczystych, od
dolnego odcinka piersiowego po kosc¢ krzy-
ZOWaQ.

Opisywany tu, poddany zabiegom region cia-

kozetki, by méc wykonac seri¢ pociagniec¢
wzdtuz grzebienia biodrowego, od jego
przedniej czesci do stawu krzyzowo-biodro-

ta zawiera wiele punktéw i obszaréw aktywnych
odruchowo:
1. Punkty tsubo lub akupresurowe, lezace

wego.

Gruba warstwe migéni powyzej grzebienia
mozna poddac kilku takim pociagnieciom.
Do leczenia przeciwnej strony ciata terapeu-
ta przechodzi na druga strone kozetki, staje

symetrycznie po obydwu stronach kregostu-
pa, a takze w linii srodkowej, maja istotne
znaczenie odruchowe. Punkty towarzyszace
(zob. ryc. 4.3) zlokalizowane s wzdluz kre-
gostupa.



