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Rycina 10.2A, B (A) Szeroka, ptaska kompresja pomiedzy kciukiem i palcami. (B) Dla rozluznienia tkanek palce nalezy
zawina¢ dokfadnie na gérnych wiéknach miesnia czworobocznego grzbietu, tak by dotknaé jego przedniej powierzchni.
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Rycina 10.2C, D  Przy odpowiednim ustawieniu ramion u wiekszosci 0s6b bedzie mozliwe uniesienie i ucisniecie
tkanek w rejonie srodkowej oraz dolnej czesci miesnia czworobocznego grzbietu. Konieczna moze okazac sie retrakcja
topatki doprowadzajaca do skrécenia i rozluznienia widkien.

Rycina 10.2E  Przyrzad uciskowy o $cietej koncéwce
moze zosta¢ wykorzystany w zagtebieniach i pod krawe-
dziami kostnymi, jak np. w zilustrowanym zagtebieniu
obok wyrostka kolczystego kregu.




