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772.  Podstawy diagnostyki

sienia aktualizowane są doświadczenia dotyczące związku, w których zawie-
rają się zarówno aspekty dotyczące osób tworzących związek, jak i doświad-
czenia związane z interakcjami zachodzącymi między nimi. Przeniesienia są 
czymś normalnym i tym samym niczym patologicznym. Jeśli jednak przywo-
łują one terapeucie wspomnienia nieprzyjemnych sytuacji i musi się przed 
nimi chronić, zakłóca to dotkliwie proces leczenia.
Z tego powodu osteopatyczne i psychologiczne superwizje są godne polecenia.

Co można wyczuć za pomocą palpacji? 
Ręce służą za żywe narzędzie pomiarowe, które może wyczuwać różne wła-
ściwości tkanek:
	■	� różnicę temperatur,
	■	� porównanie wilgotności powierzchni,
	■	� strukturę powierzchni ciała,
	■	� strukturę tkanek leżących głębiej,
	■	� gęstość tkanek,
	■	� sprężystość tkanek,
	■	� delikatne ruchy, przesuwalność i energię tkanek.
Ważna jest siła palpacji: im lżejsza palpacja, tym lepsze czucie. Zbyt mocny 
ucisk może zaburzać odczuwanie i po dłuższym czasie powodować opuchli-
znę tkanek. Dlatego nie powinno się ulegać wewnętrznej presji, by zwiększać 
nacisk, kiedy traci się orientację, lecz należy zawsze nacisk zmniejszać.

Które struktury można badać palpacyjnie?
Palpacja warstwowa: Zbliżanie się do leczonej struktury przebiega warstwo-
wo. Najpierw wizualizuje się strukturę i leżące nad nią warstwy. Następnie 
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Punkt spustowy

Tkanka podskórna
Narząd,

np. jelito cienkie
Mięsień,

np. m. lędźwiowy

Ryc. 2.1  Palpacja warstwowa


