2. Podstawy diagnostyki

Tab. 2.1 Problemy charakterystyczne dla poszczegélnych typow postawy

Brzuszny wzorzec postawy Grzbietowy wzorzec postawy
(typ przedni) (typ tylny)
Problemy Zwiekszenie lordozy szyjnej « Potylica w wyproscie i kompresji
ze stawami | « Usztywnienie przejscia szyj- « Napiecie w przejsciu szyjno-piersio-
no-piersiowego wym
« Napiecie migsni grzbie- « Zwigkszenie kifozy piersiowej w gor-
tu i wigzadet nym odcinku i zmniejszenie w dol-
« Usztywnienie i napiecie na wy- nym odcinku
sokosci Th11 i Th12 (Th10-L1) « Kompresja w stawach mostkowo-ze-
« Napiecie w obrebie przejscia browych
ledzwiowo-krzyzowego o Zwiekszenie lordozy ledzwiowej

« Napiecie i przeciazenie w obrebie
stawow krzyzowo-biodrowych

Problemy « Napieta przepona (czesto « Napieta przepona (czesto podczas
oddecho- podczas wdechu) wydechu)
wo-kraze- | « Ostabione miesnie brzucha o Zaburzony stosunek cisnienia miedzy
niowe (rozciagniete) jama brzuszna a klatka piersiowa
« Wzrost napiecia scian jamy brzusznej

Problemy « Tendencja do obnizania sie o Zwiekszony ucisk na organy jamy
trzewne trzewi brzusznej i miednicy

« Rozluznienie otrzewnej sciennej | » Sktonnos¢ do zaburzen krazenia

« Sktonnos¢ do przepuklin i po-  Sktonnosc do probleméw oddechowych

draznien w miednicy mniejszej | ¢ Sktonnos¢ do obstrukcji
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Tha S — podstawa czaszki
A — przedni brzeg otworu
potylicznego wielkiego
B,C — bocznie od tylnego brzegu
otworu potylicznego wielkiego
A—OC - linia przednio-tylna
B—H - linia tylno-przednia
C—H - linia tylno-przednia
H — staw biodrowy
L3 OC - kos¢ ogonowa
H
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Ryc. 2.4 Wielobok albo wielokat sit wg Johna M. Littlejohna, ktory pokazuje zwiazki mecha-
niczne i funkcje kregostupa



