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3. Kregostup szyjny

C2/C3 do C7/Th1

= Polaczenia stawowe pojedynczego segmentu ruchowego: powierzchnia
dolna stawowa kregu lezacego wyzej i powierzchnia stawowa gorna kre-
gu lezacego nizej, przedzielona krazkiem miedzykregowym, proc. articula-
ris inferior gornego i proc. articularis superior tuku kregowego.

= Typ stawu: chrzastkozrost miedzy kregami, ptaski miedzy tukami krego-
Wymi.

= Mozliwosci ruchu: potaczone zgiecie boczne i rotacja, zgiecie i wyprost.

Aktywny zakres ruchu

Pacjent wykonuje ruch gtowa:

= Zgiecia.

= Wyprostu.

= Rotagji.

= Zgiecia w bok.

Nalezy zwrdci¢ uwage na jakos¢ i zakres ruchu, ktory powinien by¢ wykona-
ny bez przeszkéd i wedlug mozliwosci w pelnym zakresie.

Bierny zakres ruchu

Test Adsona (test na wydolnos¢ szczeliny miesni pochytych) (P ryc. 3.1)

Pacjent: w pozydji siedzacej.

Terapeuta: w pozycji stojacej obok pacjenta.

Ulozenie dioni:

= jedna dlon na potylicy pacjenta,

= druga dlonig palpacyjnie na-
lezy wyczud puls na tetnicy
promieniowej strony podda-
wanej testowi.

Wykonanie:

= nalezy dlonig na potylicy
ustawic¢ gtowe pacjenta w wy-
proscie i rotacji na strone pod-
dawana testowi;

= poleci¢ pacjentowi wykonanie
glebokiego wdechu i zatrzy-
manie powietrza;

= palpacyjnie wyczu¢ puls na
tetnicy promieniowej na stro-
nie poddawanej testowi.

Ocena: test ocenia wydolnos¢

szczeliny mies$ni pochytych, ktdrej

zwezenie podczas wykonywania

testu moze doprowadzi¢ do uci-

sku tetnicy podobojczykowe;.

= Prawidtowy wynik: puls po-
zostaje rownomiernie silny, Ryc. 3.1 Test Adsona (test na wydolnos¢ szczeliny
zadnych objawow. mieséni pochytych).




