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= Wynik testu jest pozytywny, gdy puls jest ostabiony albo zanika, albo gdy
pojawiaja sie objawy bdlowe reki po stronie poddawanej testowi.

Zgiecie i wyprost odcinka szyjnego kregostupa (P ryc. 3.2)

Pacjent: w pozycji siedzacej.

Terapeuta: w pozydji stojacej

z tytu pacjenta.

Ulozenie dioni:

= palec wskazujacy i srodkowy
dfoni dotykajacej na wyrostku
kolczystym kregu poddawa-
nego testowi i wyrostku kol-
czystym kregu lezacego nizej,

= druga dton potozy¢ na czole
pacjenta i kontrolowac ruch
glowa.

Wykonanie: dfonig na czole pa-

cjenta zainicjowac ruch zgiecia

i wyprostu.

Ocena: nalezy poréwnac jakos¢

i zakres ruchu wyrostkéw kol-

czystych kregéw poddawanych

testowi.

= Prawidtowy wynik: wolny
zakres ruchu wyrostkéw kol-
czystych w kierunku zgiecia
i wyprostu; podczas zgiecia
powigksza si¢ odstep miedzy
przestrzeniag miedzykregowa, a podczas wyprostu zmniejsza.

= Wystepuje opor w jednym z kierunkéw ruchu, co moze swiadczy¢ o dys-
funkgji.

Ryc. 3.2 Zgiecie i wyprost odcinka szyjnego kre-
gostupa.

Proba Hautanda (p ryc. 3.3)

Pacjent: w pozydji siedzacej, oczy zamkniete, konczyny goérne w 90-stopnio-
wej rotacji zewnetrznej, fokcie wyprostowane, dionie w supinagji.
Terapeuta: w pozydji stojacej, z tylu pacjenta.
Wykonanie: nalezy poprosi¢ pacjenta, aby z zamknietymi oczami wykonat
ruch glowy do wyprostu, nastepnie rotacji w lewo i prawo.
Ocena: w zwigzku z pozycja konczyn gornych trzeba zapytac, czy wystepuja
zawroty gtowy, bol, nudnosci badz inne objawy.
= Prawidtowy stan: brak ob]awow
= Przy rotacji w lewo i wyproscie, przy istniejacym zwezeniu prawej a. caro-
tis communis i prawej a. vertebralis moze nastapi¢ dalsze ich zwezenie.
W przypadku wyniku pozytywnego lewa reka lekko opada i pronuje, mo-
ga wystapic¢ objawy niewydolnosci ze strony naczyn miedzykregowych.
= Przy rotacji w prawo i wyproscie, przy istniejacym zwezeniu lewej a. caro-
tis communis i lewej a. vertebralis moze nastapic dalsze ich zwezZenie.
W przypadku wyniku pozytywnego prawa reka lekko opada i pronuje,



