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4. Techniki counterstrain
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Ryc. 4.75 Grzbietowe punkty wrazliwe stawu skokowego i stopy.

Ryc. 4.76 Punkt wrazliwy kostki bocznej (MAL): EV.

4.9.10 Punkt wrazliwy kostki przysrodkowej (MAM)
po stronie prawej () ryc. 4.77)

Lokalizacja: 2 cm ponizej kostki przysrodkowej, na tuku o dtugosci 2 cm.



