ROZDZIAL 4 Badanie i leczenie dysfunkgji okolicy ledZzwiowo-miednicznej kregostupa
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Przodo- i tytopochylenie miednicy oraz wptyw tych ruchéw na kinematyke odcinka ledzwiowego kregostupa. A i C - pochylenie

miednicy do przodu wywotuje wyprost odcinka ledZzwiowego kregostupa i powieksza lordoze. Bi D - pochylenie miednicy do tytu wywotuje
zgiecie odcinka ledZzwiowego kregostupa i zmniejsza lordoze. Ruch ten powoduje, ze jadro miazdzyste krazka miedzykregowego ma tenden-
cje do przesuwania sie w kierunku tylnym i zwiekszenia $rednicy otworu miedzykregowego. Aktywno$¢ migsni oznaczono kolorem niebie-
skim. Wg Neumann DA: Kinesiology of the musculoskeletal system. St Louis, 2002, Mosby.

w réznych pozycjach i wykazal, ze ci$nienie to ma najwiek-
sza warto$¢ wowczas, gdy osoba siedzac pochylata sie do
przodu pod katem 20°, trzymajac w rekach ciezarki. W pozy-
cji stojacej cisnienie wewnatrz krazka miedzykregowego
miato mniejsza warto$¢ niz w siedzeniu, a w pozycji lezenia
tylem obciazenie przypadajace nakrazek byto jeszcze mniej-
sze (ryc. 4-2). Wyniki uzyskane przez Nachemsona'' sa
szczegOlnie istotne w planowaniu strategii leczenia oraz
w interpretacji charakterystyki objawéw pochodzenia dy-
skowego. Przykladowo, jesli béle dolnego odcinka grzbietu
oraz koriczyny dolnej sa prowokowane w pozycji siedzacej
z pochyleniem tulowia do przodu, to najbardziej prawdopo-
dobng przyczyna tych objawdéw jest patologia w obrebie
krazka miedzykregowego.

W stawach miedzywyrostkowych zachodza dwa gltéwne
ruchy liniowe: $lizg oraz dystrakeja, czyli oddalanie si¢ po-

wierzchni stawowych'?. Wynikiem doglowowego, obustron-
nego §lizgu gérnych powierzchni stawowych stawéw mie-
dzywyrostkowych jest ruch zgiecia [$lizg taki nazywany be-
dzie $lizgiem ku gorze — przyp. thum.]; jesli zag dochodzi do
odglowowego, obustronnego $lizgu tych powierzchni — wy-
nikiem jest wyprost [$lizg taki nazywany bedzie §lizgiem ku
dotowi — przyp. tlum.]'>. Zgiecie powoduje splaszczenie lor-
dozy ledzwiowej, zwlaszcza w obrebie gérnych kregéw ledz-
wiowych'® oraz powstanie kombinacji ruchu rotacji przed-
niej w plaszczyZnie strzalkowej oraz gérnej przedniej trans-
lacji (tzn. ruchu $lizgu ku gérze) w obydwéch stawach
miedzywyrostkowych.

Kiedy po jednej stronie pojawia sie $lizg ku gérze, po dru-
giej za$ $lizg ku dolowi, to efektem jest zgiecie boczne. Od-
dalanie sie powierzchni stawowych pojawia sie podczas ro-
tacji kregostupa ledzwiowego, kiedy powierzchnie jednego



