RAMKA 4-14  Odciazajaca pozydja trakcyjna

Pacjentka siedzi tuz obok watka, ktéry znajduje sie po
stronie przeciwnej do leczonego korzenia nerwowego
lub otworu miedzykregowego

Pacjentka lezy na watku, a leczony otwér kregowy znajduje
sie u gory; terapeuta ustawia watek w takim miejscu, aby sta-
nowit on o$ obrotu dla ruchu zgiecia bocznego leczonego
segmentu

ROZDZIAL 4 Badanie i leczenie dysfunkcji okolicy ledzwiowo-miednicznej kregostupa

Zgiecie obu stawdéw biodrowych wymusza zgiecie w leczo-
nym segmencie

Terapeuta w celu uzyskania rotacji w leczonym segmencie po-
cigga do gory ramie pacjentki znajdujace sie nizej

Pacjentka odpoczywa w pozycji wywotujacej dystrakcje. Kom-
binacja zgiecia tutowia, zgiecia bocznego tutowia oraz rotacji
w prawo, ktéra zachodzi w leczonym segmencie, celem uzy-
skania mozliwie maksymalnego otwarcia otworu kregowego
oraz uwolnienia ucisku na korzen nerwowy

w odciazajacej pozycji trakcyjnej. Zaleta tego rodzaju zabie-
gu jest to, ze za jego pomocg mozna wyizolowa¢ segment,
w ktérym osiagnie sie efekt trakeji i dzieki temu maksymal-
ne otwarcie danego otworu mig¢dzykregowego. Poza tym
zabieg ten nie jest kosztowny (niezbedny do terapii walek
mozna wykona¢ samodzielnie. zwijajac recznik, poduszke
lub przescieradlo), a jego przebieg moze by¢ catkowicie kon-

trolowany przez pacjenta®. Creighton® radiologicznie wy-
kazal, ze odciazajaca pozycja trakcyjna, w ktérej wykorzy-
stuje sie kombinacje izolowanego (skierowanego na leczony
segment) zgiecia odcinka ledZwiowego, zgiecia bocznego
w strone przeciwng do leczonego otworu miedzykregowego
oraz rotacje w strone leczong, przyczynia sie do maksymal-
nego otwarcia otworu miedzykregowego. Po ulozeniu cho-



