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Tabela 20.4 Technika wzmacniajaca ruch poprzeczny (ryc. 20.21) (<==)

Pozycja wyjsciowa Pacjent lezy na brzuchu (jesli ruchomos¢ kregostupa szyjnego na to pozwala) na krawedzi
pacjenta lezanki, gtowa zwrdcony w strone terapeuty

Pozycjawyjsciowa | Terapeuta stoi przy krawedzi lezanki, wysokos¢ lezanki — mniej wigcej na poziomie klatki
terapeuty piersiowej terapeuty

Miejsce kontaktu/ Terapeuta stoi w wykroku — jedna noga z przodu; opuszki obu kciukdw s3 utozone z boku na
/lokalizacja sit wyrostku kolczystym, palce sa wyciagniete w kierunku przeciwnej strony klatki piersiowej;
fokcie sa rozluznione

Technika/ Terapeuta wytwarza ruch, przenoszac ciezar swojego ciata z jednej nogi na druga
/aplikacja sit
Odmiany Utozenie kciuka rownolegle do wyrostka kolczystego; ktab kciuka drugiej dtoni znajduje sie na

keiuku dtoni pierwszej

Ryc. 20.22 Nacisk przyktadany na pierwsze zebro od strony grzbietowej przez miesien czworo-
boczny.



