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Ryc. 23.3 Zgiecie z dociskiem.

Demonstracje funkcji — badania

* Obecnie wystepujacy bol: zanim przeprowadzone beda jakiekolwiek badania w kierunku
odtworzenia objaw6w, nalezy ostatecznie okresli¢, czy pacjent odczuwa bol.

Analiza chodu (zob. rozdziat 22)

* W badaniu zaburzen ruchowych w obrebie stawu kolanowego nalezy zwrdcic szczegolng
uwage na chod do przodu, w tyl, chdd na pietach (zwlaszcza w tyt) oraz chod na palcach
stop.

Badanie ruchow aktywnych

* Wérdd badan z zastosowaniem obcigzenia moze znalez¢ sie wchodzenie na maty schodek
i schodzenie z niego, z udziatem dotknietej dolegliwoscia nogi. Mozna nastepnie dokonac
progresji badania i wykorzystac takie czynnosci, jak kucanie (na palcach/pietach; lekkie



