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Demonstracje funkcji – badania

Oyy becnie występujący ból: zanim przeprowadzone będą jakiekolwiek badania w kierunku 
odtworzenia objawów, należy ostatecznie określić, czy pacjent odczuwa ból.

Analiza chodu (zob. rozdział 22)

W badaniu zaburzeń ruchowych w obrębie stawu kolanowego należy zwrócić szczególną yy
uwagę na chód do przodu, w tył, chód na piętach (zwłaszcza w tył) oraz chód na palcach 
stóp.

Badanie ruchów aktywnych

Wśród badań z zastosowaniem obciążenia może znaleźć się wchodzenie na mały schodek yy
i schodzenie z niego, z udziałem dotkniętej dolegliwością nogi. Można następnie dokonać 
progresji badania i wykorzystać takie czynności, jak kucanie (na palcach/piętach; lekkie 

Ryc. 23.3 Z gięcie z dociskiem.


