80 Rozdziat 4. Glosy

Wickszos¢ ludzi styszacych glosy przyznaje, ze nigdy si¢ nad tym glebiej nie
zastanawiali. Niemato oséb podejrzewa, ze inni slysza ich glosy, przynajmniej
niektére z nich. Inni nie sa tego pewni. Tre$¢ gloséw moze uwlaczaé godnosci
izawstydzaé, co jest przyczyna leku przed przebywaniem w publicznym miejscu,
wéréd ludzi. Z kolei te obawy i napigcie (stres) zwickszajg intensywnos¢ gloséw.
W takiej sytuacji najlepiej sprawdzi¢ autentyczno$¢ doznania, pytajac zaufang
i bliska osobe o to, czy ona slyszy to, co ty styszysz. Takimi osobami sa czton-
kowie rodziny, psychiatra, lekarz ogdlny, przyjaciel poinformowany o istocie
problemu, §rodowiskowa pielegniarka psychiatryczna. Jest to taka osoba, ktdrg
obdarzasz petnym zaufaniem, na kedrej naprawde mozesz polega¢. Ustyszawszy
od nich, ze nie ma zadnych podstaw do obaw o to, by ktokolwick styszal te
glosy, powiniene$ nabra¢ pewnosci siebie, przesta¢ si¢ ukrywaé i w wigkszym
zakresie wlaczy¢ si¢ w aktywno$é spoteczng. Mozna tez przeprowadzi¢ pewne
dos$wiadczenie, by prébowaé sobie sprawe wyjasni¢. Podczas epizodu slyszenia
gloséw wiacz magnetofon i sprawdz, czy zapisaly si¢ one na ta$mie. Jesli podczas
odstuchiwania ta$my nie stwierdzisz gloséw, to mozna przesta¢ si¢ martwié o to,
ze s3 one styszane przez ludzi.

Zaufang i zorientowang w twojej chorobie osobg zapytaj: ,,Stysz¢ glosy, ktére
brzmig jakby byly rzeczywiste. Powiem ci, kiedy je ustyszg, a ty odpowiedz mi,
czy mozesz je usltysze¢?”

Jak wyttumaczy¢ obecnos¢ gltosow?

Marius Romme badat osoby styszace glosy. Okazalo sig, ze lepiej sobie z nimi ra-
dzili ci, kedrzy negowali styszenie gloséw przez kogo$ oraz potrafili wythumaczy¢
ich obecno$¢. Badani uznawali glosy za niezwykly dar, wspomnienia z okresu
dziecinistwa, przeblyski z dawnych doswiadczeri stresujacych, zdolnos¢ styszenia
duchéw, duchowy przekaz dla psychicznego umocnienia. Fiona méwita, ze tres¢
gloséw odnosita si¢ do okresu przed utratg pracy, kiedy byta brutalnie trakto-
wana przez meza, ktdry naduzywat alkoholu. Po pijanemu méwit takie rzeczy,
ktérych nigdy nie wypowiedzial na trzezwo. Z tego powodu bardzo cierpiata.

Fiona doszta do nastepujacych wnioskéw:

1. Gloséw powstajacych w moim umysle nike nie styszy, nie styszy nikt inny, bez
wzgledu na to, jak bardzo sa glosne i przykre. Nie uda mi si¢ od nich uciec.

2. Méj mézg nie potrafil sobie poradzi¢ z brutalno$cia bylego meza. To dla-
tego ciagle stysze w glosach wypowiadane przez niego komentarze (echo
przeszlosci).

Kluczowe znaczenie ma dzienniczek z zapisem gloséw: dzigki niemu mozna
osiagna¢ pewna kontrole nad glosami, okresli¢ okolicznosci wyciszenia, wypra-



