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Wstep

Na rynku ksiegarskim dostepnych jest wiele ksigzek o ciazy. Pojawia sie zatem py-
tanie: po co w takim razie zabieram si¢ do pisania kolejnej? Odpowiedz jest prosta:
kobiety, ktérymi sie opiekuje, powtarzajg, ze nadal brakuje im rzetelnych odpowie-
dzi na nurtujace je problemy zwigzane z przebiegiem cigzy i porodem. Méwig, ze
potrzebuja ksigzki, ktéra dostarczytaby im jasnych i zrozumiatych informacji, nie-
obarczonych zbedng ideologig czy wrecz osobistymi uprzedzeniami autora.

Rozumiem ich rozterki — z doswiadczen wiasnej cigzy doskonale pamigtam do-
minujace uczucia zagubienia i oniesmielenia, jakie wywolywaly we mnie dostepne
wowczas poradniki. Ich autorzy zdawali sie sugerowaé, ze istniejq jasno okreslone
(wlasciwe lub btedne) podejscia do ciazy oraz porodu. Jesli o mnie chodzi, nie mam
nic przeciwko réznym ,filozofiom cigzy”. Mgj protest budzg jednak sytuacje, gdy
ciezarne kobiety majg wyrzuty sumienia, ze nie stosujg sie — lub z réznych przyczyn
nie mogg si¢ stosowac — do zalecen zawartych w poradnikach, a ich cigze nie prze-
biegaja wedlug podrecznikowych schematow.

Dlatego tez moja zlota zasada jest bardzo prosta — najwazniejsza jest wiedza.
Za swoj gléwny cel stawiam sobie przekazanie Czytelniczkom (i Czytelnikom)
takich informacji, ktére sg niezbedne, a jednak nie zawsze fatwo dostgpne. Chce,
aby kobiety byly swiadome, co dzieje sie z ich dzieckiem podczas poszczegdlnych
etapow jego rozwoju i jednoczesnie rozumialy zmiany, jakie beda zachodzity w ich
ciele. Wierze, ze dokonywanie wiasciwych wyboréw i podejmowanie trafnych de-
cyzji jest catkowicie uzaleznione od zrozumienia wszelkich proceséw zachodza-
cych w ciele kobiety w czasie cigzy. Jestem przekonana, ze jest to najlepszy sposéb

na udane macierzynstwo.
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O KSIAZCE

Ciaza to jedna z najwazniejszych podrézy w zyciu ko-
biety. Aby pomdéc kobietom jak najlepiej poznac i zro-
zumiec ten ekscytujacy i obfitujgcy w wydarzenia
okres w ich zvciu, w ksiazce przyjeto uklad chronolo-
giczny. Rozpoczyna sie od opisu momentu poczecia
dziecka, prowadzi dalej przez kolejne tvgodnie cigzy,
az do dnia porodu, a nawet dalej — w ostatniej czesci
zawarte sg niezbedne informacje o tym, jak rodzic,
by wydaé na $wiat zdrowe i szczesliwe dziecko,

a takze jak po porodzie zadbac¢ o siebie i 0 swojego
potomka. Chronologiczne ulozenie ksigzki pozwoli

z latwoscig poruszac sie po niej w miare rozwoju
cigzy. Mam réwniez nadzieje, ze w lekturze kobiety
odnajda odpowiedzi na wiekszos$¢ nurtujacych je
pytan. Przede wszystkim pragne, aby moja ksigzka
stala sie dla kobiet w ciazy przejrzystym i przyjaznym
przewodnikiem po nowych doswiadczeniach, ktére
w ciggu najblizszych kilku miesiecy stang sie jej
udzialem. Obiecuje, ze skomplikowany i malo przy-
stepny zargon medyczny zostanie oblaskawiony!

WSTEP & 7

»Podréz”, jaka ksigzka opisuje, podzielona jest
wedlug trzech kolejnych trymestréw cigzy. Ponie-
waz nie istnieje jeden uniwersalny podzial kazdego
trymestru na poszczegélne tygodnie, postanowilam
w swoim podziale uwzgledni¢ te zachodzace na sie-
bie okresy. To, co najwazniejsze, jest znowu bardzo
proste — kazdy trymestr oznacza okreslong faze

w rozwoju poczetego dziecka. Na poczatku kazdego
rozdzialu zawarto przeglad najwazniejszych zmian
dokonujacych sie w danym trymestrze; nastepnie
poszczegdlne tygodnie omawianego trymestru zosta-
ng przedstawione w trzech podrozdzialach. Kazdy

z nich dokladnie opisuje, jak w tym czasie rozwija
sie dziecko, jak do jego rozwoju dostosowuje sie cialo
matki oraz jak ona moze sie czu¢ — fizycznie i emo-
cjonalnie. Pod koniec kazdego rozdzialu zawarta jest
rowniez cze$¢ maowigca o opiece przedporodowej
wlasciwej danemu etapowi cigzy oraz przedstawiaja-
ca niektore dolegliwosci, jakie w tym czasie mogg sie
pojawic.




8 © Twoja ciqza tydzieri po tygodniu

Pierwszy trymestr ciqzy to czas, w ktorym ksztattujq
sie wszystkie organy, mieSnie i kosci dziecka

Aby unikngé wszelkich niejasnosci, za wiek dziec-
ka oraz stopieni zaawansowania cigzy przyjmuje liczbe
tygodni od ostatniej miesigczki kobiety. Nalezy pamie-
ta¢, ze dokladne daty i terminy zalezg od cyklu men-
strualnego oraz od dnia poczecia dziecka, dlatego nie
trzeba zamartwiac sie szczegdlami, gdyz w przypadku
kazdej kobiety jest to sprawa indywidualna.

Za pierwszy trymestr cigzy uznaje okres po-
miedzy tygodniami 0. a 13., poniewaz po uply-
wie tych 13 tygodni z pewnoscia kobieta bedzie juz
miala ustalona dokladng date wizyty kontrolnej
w swojej przychodni czy wybranym przez nig szpi-
talu. W ogélnym ujeciu pierwszy trymestr cigzy
to czas, w ktérym ksztaltuja sie wszystkie organy,
miesnie i koéci dziecka. Przez pierwsze osiem tygo-
dni dziecko okresla sie mianem ,embrionu” (w je-
zyku greckim ,nowo narodzony™), w zwigzku z tym,
ze jest to czas organogenezy, czyli ksztaltowania sie
organdéw wewnetrznych. Od 6smego, dziewigtego
tygodnia moéwi sie juz o plodzie, a etap organogene-
zy jest ukonczony. W drugim trymestrze dochodzi
do wzmacniania wszystkich podstawowych struktur,

ktére sie do tej pory wyksztalcily. W tym czasie pléd

h, - zaczyna gwaltownie rosna¢. Widoczne stajq sie gry-

O$ CZASU PODROZY
PRZEZ CIAZE

yrmacje odnodnie do danego

etapu cigzy.
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masy, np. podczas przelykania. Pléd slyszy dzwieki
i mozna odczué jego ruchy oraz ,kopniaki” w lonie
matki. Do niedawna dzieci urodzone przed 23.-24.
tvgodniem cigzy rzadko kiedy przezywaly. Na szcze-
$cie rozwdj neonatologii sprawil, ze obecnie szanse
na przezycie majg nawet dzieci urodzone w 25., 26.
tygodniu cigzy. Z tego wlasnie wzgledu uwazam, ze
drugi trymestr konczy sie wlasnie w tym momencie:
okolo 26. tygodnia. W trzecim trymestrze dziecko ma
przed sobg ostateczng faze wzrostu i rozwoju w przy-
gotowaniu do narodzin. Wszystko, co wdwczas sie
dzieje, opiera sie na budulcu sprzed wielu miesiecy,
dlatego tak istotne jest wlasciwe prowadzenie ciazy
od samego poczatku. Podezas tych ostatnich tygodni
cigzy dziecko nawet dwukrotnie przybierze na wadze
i rozwinie mechanizmy, ktére pozwolg mu poradzié¢
sobie w §wiecie poza lonem matki.

Chociaz wiekszo$¢ cigz przebiega mniej lub bar-
dziej bezproblemowo, to jednak trzeba zdawaé sobie
sprawe, ze nie zawsze tak jest. Mniej powszechne
dolegliwosci oméwione sg w ostatniej czesci ksigzki
- ,Obawy i komplikacje”.

Nigdy porody nie sa takie same; rozdzial ,Po-
réd i naradziny” przygotuje jednak przyszlg matke
na wiekszo§¢ mozliwych przypadkéw. Na wypadek
gdyby potrzebowala bardziej specjalistycznej pomocy
medycznej, zamieszczam réwniez dokladne infor-
macje i porady dotyczace np. porodu przez cesarskie

tydzien 24. tydzien 28.
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ciecie czy porodu przedwczesnego. Mam nadzieje, ze

nawet jeéli stanie ona w obliczu nieprzewidzianych
okolicznoéci, bedzie wiedziala, co sie dzieje oraz ja-
kie $rodki medyczne i rodzaje pomocy sa jej dostepne.
Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze w wiekszosci
przypadkéw wszystko dobrze sie koniczy.

W rozdziale ,Zycie po narodzinach” omawiam po-
tencjalne wzloty i upadki, jakie mogg sie przydarzyé
po narodzinach dziecka. To zawsze bardzo skompli-
kowany emocjonalnie czas; rados$¢ z narodzin dziecka
bedzie mieszac sie z niepokojem kobiety o to, czy i jak
poradzi sobie w nowej roli. Po raz kolejny mam na-
dzieje, ze moje porady i wsparcie pomogg jej przej$é
przez te wazne i piekne, cho¢ tez momentami trudne,
pierwsze tygodnie po narodzinach.

. tydzien 36.

© TYGODNIE 35.-40.
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v’ Jak bedzie przebiegata Twoja ciaza
tydzien po tygodniu?

v' Jakie zmiany zajda w Twoim ciele?

v' Jak tydzien po tygodniu bedzie
przebiega¢ rozwéj Twojego dziecka?

v Co powinnas robi¢, jak sie odzywia¢,
by zapewni¢ dziecku najlepsze
warunki rozwoju?

v' Jak zadba¢ o kondycje fizyczna
i samopoczucie na poszczegoblnych
etapach ciazy?

v' Jak najlepiej przygotowac sie
do porodu?

v' Jak poradzi¢ sobie z opieka
w poczatkowych tygodniach zycia
Twojego malucha?

W ksiazce Twoja ciqza tydzien po tygodniu na te

i na wiele innych pytan odpowie autorka — profesor
Lesley Regan — Swiatowej stawy ginekolog potoznik
i niezwykle doswiadczony praktyk.

Twoja ciqza tydzien po tygodniu to osobisty doradca,

ktoéry bedzie Ci towarzyszyt od momentu poczecia

dziecka do pierwszych 6 tygodni jego zycia. Pomoze
Ci jak najlepiej przygotowac si¢ do porodu i opieki

nad noworodkiem.

Znajdziesz tu najnowsze trendy dotyczace porodu

i opieki nad noworodkiem, informacje na temat porodu
sitami natury, ciecia cesarskiego, porodu domowego czy
opéznionego zaciskania pgpowiny, a takze omoéwienie
problemow, ktore moga wystapi¢ w ciazy i podczas
porodu.
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