Chad fizjologiczny

kosci ciata podczas chodu. Saunders i wsp. (1953)
w swej klasycznej pracy nazwali je ,wyznacznika-
mi chodu” (ang. gait detreminants), ktére w swej
pierwotnej formie byly wielokrotnie powtarzane,
a Inman i wsp. (1981) oraz Rose Gamble (1994)
wprowadzili do nich niewielkie poprawki. Krétki
opis wyznacznikéw zostal zaprezentowany poni-
zej, jednak celem doglebnego rozpoznania tematu
zaleca sie konsultacje z ktérym§ z wymienionych
powyzej, szczegblowych i dobrze zilustrowanych
zrodet. W oryginalnej wersji wyznaczniki czwarty
i piaty byly ze soba potaczone, jednak autor ni-
niejszego opracowania w celu zachowania przej-
rzysto$ci zdecydowat sie je rozdzieli¢ i wprowadzié
dodatkowe, nieznaczne zmiany.

Przez ponad 40 lat od pierwszej publikacji wy-
znaczniki chodu byly wielokrotnie, powtdrnie
opisywane w roznych pozycjach literatury tematu,
wlaczajac uprzednie wydania tej ksigzki. W mniej
odleglej przeszlosci zasugerowano jednak w ca-
tej serii artykutéw (np. Della Croce i wsp., 2001;
Gard i Childress, 1997), ze chociaz ujmowane
w ramach wyznacznikéw ruchy rzeczywiscie maja
miejsce, to niektore z nich odgrywaja jedynie nie-
wielka role w redukeji wydatku energetycznego.
Kerrigan (2003) wskazuje, iz tylko piaty wyznacz-
nik (zwigzany ze stopa) przyczynia si¢ wydatnie do
zmniejszenia zakresu wychylen $rodka ciezkoSci.
Baker i wsp. (2004) odrzucili z kolei twierdzenie,
mowigce o mozliwosci zachowania energii dzieki
ograniczeniu pionowych przemieszczen S$rodka
ciezko$ci. W ich opinii wydatek energetyczny jest
redukowany na skutek przeksztalcen energii po-
tencjalnej/kinetycznej w ruchach rotacyjnych tu-
fowia, tak jak to opisano powyzej. Po przedstawie-
niu tych ostrzezen, nie omieszkamy jednak jeszcze
raz powtorzy¢ oryginalnego opisu wyznacznikow
w formie, jaka zaprezentowali Saunders i wsp.
(1953])! Oto one:

1. Rotacja miednicy

Przy wyprostowanym stawie kolanowym, ruch
biodra z pozycji zgieciowej do wyprostu, tak jak
w fazie podparcia cyklu chodu, powoduje prze-
mieszczenie ogdlnego $rodka ciezkosci ciata w kie-
runku przednim oraz jego uniesienie, a nastepnie
opadanie. Zakres tych wszystkich ruchéw zalezy
od tego, w jak glebokim zgieciu znajdowat sie po-
czatkowo staw biodrowy i jak daleko przemieScit
sie w kierunku wyprostu (ryc. 2.25A). Niestety,
wraz ze wzrostem zakresu tych ruchéw, procz
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wiekszej dtugosci kroku i szybszego przesuwania
sie §rodka ciezkosci do przodu, wigze sie rowniez
zwiekszenie jego ekskursji pionowych. Pierwszy
wyznacznik chodu opisuje sposéb, w jaki mied-
nica ulega rotacji wokét osi pionowej w trakcie
cyklu chodu, dzieki czemu jej polowa polozona
po stronie konczyny wykrocznej przesuwa sie ku
przodowi, a potowa potozona po stronie koniczyny
zakrocznej — ku tytowi. Oznacza to, ze w polacze-
niu z rotacjag miednicy do osiggniecia pozadanej
dtugosci kroku wystarcza mniejsze zakresy zgie-
cia i wyprostu stawu biodrowego, co w efekcie da
réwniez ograniczenie wychylen §rodka ciezkosci
w gore i w dot (ryc. 2.25B). Wynika z tego réw-
niez, iz pewna ,cze$¢” dlugosci kroku jest efektem
przednio-tylnych przemieszczenn miednicy wraz
z calym stawem biodrowym.

2. Skosnos¢ miednicy

Jak zaznaczono powyzej, zgiecie i wyprost stawu
biodrowego sa powiazane z jednoczesnymi zmia-
nami wysokoSci jego potozenia. Gdyby miednica
przez caly czas zachowywala ulozenie poziome,
tuléw réwniez musiatby podazaé za tymi oscy-
lacjami w gore i w dot. Drugi z wyznacznikow
chodu opisuje jednak ruchy rotacyjne miednicy
wokot osi przednio-tylnej, ktére prowadza do na-
przemiennego unoszenia sie i opadania jej prawej
lub lewej potowy. Kiedy staw biodrowy konczyny
podporowej osigga najwyzszy punkt na swojej tra-
jektorii, miednica pochyla sie tak, by biodro po
stronie konczyny wykonujacej wymach znalazlo
si¢ nizej. Poniewaz polozenie tulowia w pionie nie
zalezy od wysokosci, na jakiej znajduje sic jeden
ze stawow biodrowych, ale jest wypadkowa poto-
zeh obydwu z nich, przedstawione pochylanie sie
miednicy redukuje réwniez zakres przemieszczen
tutowia w gore i w dot (ryc. 2.26). Dzialanie takie
jest jednak mozliwe tylko wtedy, gdy koriczyna wy-
konujaca wymach zostanie dostatecznie skrocona
(w normalnych warunkach dzieki zgieciu kolana
i zgieciu grzbietowemu stawu skokowego), by nie
zahaczaé o podtoze przy obnizeniu stawu biodro-
wego polozonego po jej stronie.

3. Staw kolanowy w fazie podparcia

Wyznaczniki trzeci, czwarty i piaty (ryc. 2.27) sa
zwigzane z dostosowaniem efektywnej dlugosci
koniczyny dolnej do aktualnych potrzeb, co przeja-
wia sie jej wydluzeniem na poczatku i pod koniec



