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Ryc. 2.26 ¢ Drugi wyznacznik chodu: w zwiazku z pochy-
leniem miednicy w ptaszczyznie czotowej (rotacja wokét
osi przednio-tylnej) pionowe przemieszczenie tutowia jest
mniejsze niz pionowe przemieszczenie stawu biodrowego.

fazy podparcia, a skréceniem w czedci Srodkowej,
i sprawia, iz polozenie stawu biodrowego w pionie
jest na tyle niezmienne, na ile to tylko mozliwe.
Trzeci wyznacznik chodu opisuje zgiecie stawu
kolanowego w fazie podparcia. Gdyby kos¢ udowa
przemieszczala sie z pozycji zgieciowej do wypro-
stu bez jednoczesnego ugiecia kolana, staw bio-
drowy unositby sie i opadal w znacznym zakresie
w sposéb opisany powyzej. Pojawiajace sie w §rod-
kowym podparciu zgiecie stawu kolanowego po-
woduje jednak wyraznie sptaszczenie ,wzniesien”
na trajektorii ruchu biodra.

4. Mechanizm stawu skokowego

Komplementarnie do splaszczenia ,wzniesien”
na Sciezce ruchu stawu biodrowego w Srodkowym
podparciu, istnieje mechanizm shuzacy uniesieniu
,zagtebienia” na poczatku fazy podparcia, tj. pod-
czas kontaktu poczatkowego. Opisuje go czwarty
wyznacznik chodu — mechanizm stawu skokowe-
go. Poniewaz guz pietowy jest znacznie wysuniety
ku tytowi w stosunku do stawu skokowego, moze
on efektywnie zwickszaé dtugosé konczyny dolnej
w punkcie kontaktu poczatkowego i fazie obcigze-
nia (ryc. 2.27).

5. Mechanizm stopy

W podobny sposob jak pieta wydtuza konczyne
dolng na poczatku fazy podparcia, tak i przed-
nia cze$¢ stopy zwicksza jej dtugosé w podparciu
koficowym. Zjawisko to, tzw. toczenie konicowe,
opisuje pigty wyznacznik chodu (ryc. 2.27). Od
momentu uniesienia piety efektywna dlugosé
koficzyny wzrasta, w miare jak staw skokowy
przemieszcza sie ze zgiecia grzbietowego do pode-
SZWOWEEO.

6. Boczne przemieszczenie ciata

Pierwsze pie¢ wyznacznikéw chodu zwigzane bylo
z redukcjg zakresu pionowych wychylen ogblnego
srodka ciezkosci ciata. Szésty dotyczy jego bocz-
nych przemieszczen. Gdyby stopy byly oddalone
od siebie o taka samg odleglo$¢ co stawy biodro-
we, dla utrzymania réwnowagi podczas chodu cia-
to musialoby sie znacznie pochylaé do boku (ryc.
2.28A). Dzieki zwezeniu plaszczyzny podparcia
zakres niezbednych, bocznych wychylen $rodka

Ryc. 2.27 o Trzeci, czwarty i piaty
wyznacznik chodu: zgiecie stawu
kolanowego powoduje skrécenie
konczyny dolnej w srodkowej czesci
fazy podparcia (wyznacznik trzeci),
wystajacy ku tytowi guz pietowy
wydtuza koriczyne w momencie na-
wigzywania kontaktu poczatkowego
(wyznacznik czwarty), a przodosto-
pie — w fazie odcigzenia (wyznacznik
piaty).

Uniesienie
piety

Kontakt Zgiecie kolana
poczatkowy  w fazie podparcia
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