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ROZDZIAL 2

Chad fizjologiczny

Ryc. 2.28 o Szosty wyznacznik cho-
du: przy duzej odlegtosci pomiedzy
stopami (A), dla zachowania réwno-
wagi w trakcie lokomocji niezbedne
bytyby znaczne wychylenia boczne

$rodka ciezkosci ciata; zmniejszenie

dystansu (B) pozwala na ogranicze-
nie ich zakresu.
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ciezkosci zmniejsza sie (ryc. 2.28B). Ograniczenie
konieczno$ci nadawania mu przyspieszen w kie-
runku bocznym redukuje zwigzany z chodem
wydatek energetyczny. Jednym z gtéwnych przy-
stosowan umozliwiajacych zmniejszenie dystansu
dzielacego stopy jest koSlawe ustawienie stawow
kolanowych, ktore pozwala na zachowanie pio-
nowej pozycji kosci piszczelowej, podczas gdy
ko$¢ udowa pochyla sie, a staw biodrowy ustawia
w lekkim przywiedzeniu.

Jest oczywiste, ze wszystkie wyznaczniki chodu
sg ze soba funkcjonalnie zintegrowane w kazdym
z cyklow chodu, cho¢ w powyzszym opisie zostaly
rozdzielone. Finalnym efektem takiego powigzania
jest splaszczenie trajektorii ruchu $rodka ciezko-
Sci ciata oraz (wedlug oryginalnego opisu) znacz-
ne zmniejszenie zwigzanego z chodem wydatku
energetycznego. Perry (1992) donosi, iz w wyniku
dziatania mechanizméw opisywanych przez wy-
znaczniki pionowe ekskursje tutowia zostaja ogra-
niczone 0 50%, a poziome — o okoto 40%.

Start i zatrzymanie

Do tego punktu rozwazano jedynie stabilng, ciagla
lokomocje. By jednak osiggna¢ taki stan, najpierw

nalezy zainicjowaé chdd, a po osiaggnieciu celu —
zatrzymaé sie. Winter (1995), w pracy na temat
réwnowagi i kontroli posturalnej, prezentuje do-
bry opis rozpoczynania oraz konczenia chodu.
Inicjujac lokomocje z pozycji stania na dwoch
nogach, nalezy najpierw przesuna¢ $rodek ciezko-
$ci nad jedna ze stop, by pozwolié¢ drugiej oderwaé
sie od podloza i przemiesci¢ do przodu. Przyjmu-
jac, iz w pierwszej kolejnoSci uniesiona zostanie
stopa lewa (wykona ona pierwszy wymach), to
prawa odegra role podporowej (wejdzie w faze
podparcia). Przesuniecie ciezaru ciala w prawo
rozpoczyna krotki, skierowany ku tytowi i w le-
wo nacisk lewej stopy na podtoze. Dziatanie takie
(zgodnie z trzecig zasadg dynamiki Newtona) po-
woduje przemieszczenie $rodka ciezkosci do przo-
du i w prawo. W tym samym momencie tuléw
takze zaczyna porusza¢ sie ku przodowi. Lewa sto-
pa laduje na podtozu przed osobg probujaca roz-
poczaé chodzenie, a krok ten jest niemal zupelnie
taki sam, jak kroki stawiane w chodzie ciaggltym.
W nastepnej kolejnoSci ciezar ciala przesuwa sie
nad konczyne lewg, a prawa opuszcza podloze, wy-
konujac normalne oderwanie palcéw. Chod zostat
zainicjowany. Do momentu nawigzania kontaktu
z podlozem przez lewa stope, tuléw porusza sie
juz z szybkoscig réwna okoto 85% maksymalne;j
i potrzeba jeszcze tylko dwdch nastepnych krokow,
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