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Ze wzgledu na staly postep w naukach medycznych, odmienne opinie na temat leczenia i diagnozowania oraz ciagly rozwoj wiedzy i praktyki w dzie-
dzinie fizjoterapii, jak rdwniez mozliwo$¢ wystapienia bledu, prosimy, aby w trakcie podejmowania decyzji uwaznie ocenia¢ zamieszczone w ksigzce
informacje, zwlaszcza dotyczace podawania lekéw. Radzi si¢ Czytelnikom, aby sprawdzili najbardziej aktualne informacje na temat cech i procedur
kazdego produktu podane przez producenta w celu zweryfikowania polecanej dawki, formuly, metody i czasu oddzialywania oraz przeciwwskazan.
Praktycy sa odpowiedzialni za to, aby polegajac na swoim doswiadczeniu, wiedzy, informacjach uzyskanych od pacjenta (klienta), postawi¢ diagnoze,
ustali¢ dawkowanie oraz najlepszy sposob postepowania indywidualnie dobrany dla kazdego pacjenta (klienta), uwzgledniajac wszystkie aspekty
bezpieczenstwa. Wydawca i Autorzy nie ponosza odpowiedzialnosci prawnej za jakakolwiek szkode wynikajaca z zastosowania informacji zawartych
w tej ksigzce.

Wszelkie prawa zastrzezone, szczeg6lnie prawo do przedruku i thumaczenia na inne jezyki. Zadna czes¢ tej ksiazki nie moze by¢ w jakiejkolwiek formie
publikowana bez uprzedniej pisemnej zgody Wydawnictwa.
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AUTORZY

Urodzit sie 2.05.1954 r. w Zaga-
niu. W 1973 r. ukonczyt Liceum
Ogolnoksztalcagce i rozpoczat
studia w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu.
Jest fizjoterapeuts, specjalistg II°
w zakresie rehabilitacji ruchowe;j.
Jako specjalista rehabilitacji ruchowej zajmuje si¢ m.in.
terapig manualng, terapig kraniosakralng, neurodiagno-
styka i neuromobilizacjami wg Davida Butlera, a w szcze-
golnosci Kinesiology Tapingiem, w ktdrej to metodzie
uzyskal tytul Miedzynarodowego Instruktora nadany
przez Kinesiotaping Association z Japonii. Ukonczyt kil-
kadziesiat kurséw podyplomowych z zakresu fizjotera-
pii, rehabilitacji i medycyny. Wprowadzil do codziennej
praktyki fizjoterapeutycznej w Polsce wiele unikalnych
metod diagnostyczno-terapeutycznych, jak chociazby
metode profesora Santosa Sastre — leczenia skolioz idio-
patycznych, krioterapie ogdlnoustrojowa, Kinesiology
Taping - metode samoregulacji proceséw zdrowienia
organizmu. Stworzyl i kieruje znanym i uznanym w Pol-
sce i w $wiecie Osrodkiem Rehabilitacji dla dzieci z wa-
dami wieku rozwojowego i dorostych. Placéwka posiada
akredytacje Ministra Zdrowia do prowadzenia specjali-
zacji z fizjoterapii oraz na jej terenie w sesjach wiosen-
nej i jesiennej odbywaja sie egzaminy specjalizacyjne.
11.03.1988 r. Senat AWF we Wroctawiu nadal mu tytut
doktora nauk kultury fizycznej, 20.04.2004 r. Rada Wy-
dzialu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
nadata mu tytul doktora habilitowanego nauk medycz-
nych w zakresie biologii medycznej. 22.03.2018 r. prezy-
dent Andrzej Duda podpisal nominacje i nadat mu tytut
profesora w dziedzinie nauk o zdrowiu. Profesor dr hab.
n. med. i n. kf. Zbigniew Sliwinski, Konsultant Krajo-
wy w dziedzinie Fizjoterapii w latach 2003-2014, autor
585 pozycji naukowych, w tym 208 publikacji nauko-
wych, 40 - ksigzki, monografie i skrypty — oraz w dru-
kach zwartych posiada 28 publikacji i 347 komunikatow
zjazdowych. Jest redaktorem 16 monografii, w tym 6 po-
zycji to redakcja naukowa wydania polskiego ksigzek
tlumaczonych z jezyka angielskiego. Znany w kraju i nie
tylko z unikalnych metod diagnostyki funkcjonalnej
i terapii. Stosuje temperatury kriogeniczne w leczeniu
dzieci i dorostych z uszkodzeniami OUN. Byt Czlon-
kiem Alternatywnym (Alternate Member of the Execu-
tive Committee of the European Region of the World

Confederation for Physical Therapy) od 2010 do 2012 r;
jest Wiceprezesem Zarzadu Gléwnego PTF i Prezesem
Oddzialu Dolnoslgsko-Nadodrzanskiego PTE W latach
1995-2006 byl Wiceprezesem ds. Naukowych Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Manualnej, a od 1987 r. jest
czlonkiem Zarzagdu Wojewddzkiego Polskiego Towa-
rzystwa Walki z Kalectwem, Czlonkiem Polskiego To-
warzystwa Terapii Manualnej w modelu holistycznym
i Czlonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Manu-
alnej. Pelni funkcje redaktora naczelnego ,Fizjoterapii
Polskiej” oraz czlonka kolegiow redakcyjnych; Ortopedii
Traumatologii Rehabilitacji, Ortopedii Info, Kinezitera-
pija, Reabilitaciojos Mokslai, Rehabilitacji w praktyce,
Terapii manualnej w modelu holistycznym, The Journal
of Orthopaedics Trauma Surgery and Related Research,
Kwartalnika Ortopedycznego, Onkologii Polskiej, oraz
hinduskiego kwartalnika Indian Journal of Physiothera-
py and Occupational Therapy. Na konferencji elekcyjnej
w Dublinie w 2018 r. ponownie zostal Czlonkiem Alter-
natywnym (Alternate member of the Executive Com-
mittee of the European Region of the World Confedera-
tion for Physical Therapy) na lata 2018-2020. Przebywat
na zagranicznych stazach naukowych m.in. w Uniwer-
sytecie Kowienskim w Uniwersytecie Kairskim w Egip-
cie, w centrum Terapii Skolioz w Barcelonie u Profesora
Santosa Sastre. Przeprowadzit szereg kurséw szkolenio-
wych z zakresu neuromobilizacji, terapii kraniosakralnej
i Kinesiology Tapingu w Irlandii, Anglii, Wloszech, Cze-
chach, Kanadzie, Algierze, Jordanii, Egipcie i na Litwie.
Wspolpracowal ze szpitalami w Ringkjobing, Holstebro
w Danii w zakresie fizjoterapii i opieki nad osobami nie-
pelnosprawnymi, wizytujac wspomniane jednostki.

Prof. dr hab. n. med., dr h.c. multi;
profesor badawczy Uniwersytetu
Jana Dlugosza w Czestochowie,
emerytowany profesor Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach oraz honorowy
profesor Politechniki Slaskie;j.
Jest doktorem honoris causa Narodowego Uniwersytetu
w Uzgorodzie oraz Politechniki Slaskiej. Posiada spe-
cjalizacje z zakresu choréb wewnetrznych, kardiologii,
angiologii, hipertensjologii, balneologii i medycyny
tizykalnej. Jako jeden z nielicznych specjalistow uzy-
skal Certyfikat Europejski z zakresu angiologii. Jego
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badania koncentrujg si¢ przede wszystkim na szeroko
pojetym zastosowaniu czynnikéw fizycznych w medy-
cynie i fizjoterapii. Jego prace byly do tej pory cytowane
ponad 2100 razy, a Jego wspolczynnik Hirscha wynosi
aktualnie 24. Pelnil przez dwie kadencje m.in. funkcje
Prorektora do spraw Nauki SUM oraz, takze przez dwie
kadencje, Prezydenta Europejskiej Platformy Medy-
cyny Fotodynamicznej. Aktualnie jest Wiceprzewod-
niczacym Komitetu Fizyki Medycznej, Radiobiologii
i Diagnostyki Obrazowej PAN oraz Wiceprzewodni-
czacym Rady Naukowej Instytutu Genetyki i Hodowli
Zwierzat PAN. Od wielu lat petni funkcje konsultantéw
wojewddzkich z zakresu balneologii i angiologii, a ak-
tualnie przez druga kadencje pelni funkcje Konsultanta
Krajowego w dziedzinie Angiologii. Jest m.in. czton-
kiem Unii Europejskiej Lekarzy Specjalistow Chordb
Naczyn oraz Krolewskiego Towarzystwa Medycznego
w Londynie.

Prof. dr hab. n. med.; zastepca
kierownika Katedryi Oddzialu
Klinicznego Chorob Wewnetrz-
nych, Angiologii i Medycyny Fi-
zykalnej w Bytomiu SUM w Ka-
towicach. Specjalista w zakresie
choréb wewnetrznych, angio-
logii oraz balneologii i medycyny fizykalnej. Jest ba-
daczem o uznanym dorobku naukowym miedzynaro-
dowym i krajowym obejmujacym gtéwnie zagadnienia
nowoczesnej medycyny fizykalnej, w tym zwlaszcza
krioterapii ogdlnoustrojowej oraz choréb naczyn. Do-
cenieniem dziatalnosci na polu krioterapii jest powo-
tanie prof. Agaty Stanek na Prezesa Polskiego Towarzy-
stwa Krioterapii. Jej dzialalno$¢ naukowo-dydaktyczna
prowadzona w ramach Kliniki zostata uhonorowana
wielokrotnie nagrodami Jego Magnificencji Rektora
SUM. Dorobek naukowy obejmuje m.in. wspdtautor-
stwo ksiazek, rozdziatow ksigzkowych oraz artykuldéw
opublikowanych w krajowych i zagranicznych recenzo-
wanych czasopismach, a takze redakcje podrecznikow
(Cryotherapy, Podrecznik angiologii). Czlonek Zarza-
du Gléwnego Polskiego Towarzystwa Angiologicznego,
Europejskiego Towarzystwa Choréb Naczyn (European
Society for Vascular Medicine) i VAS European Inde-
pendent Foundation in Angiology/Vascular Medicine
oraz sekretarz Europejskiej Unii Specjalistow Medycz-
nych Sekcji Angiologii. Ponadto otrzymala prestizowy
tytutu VAS European Fellow of Excellence in angiology/

vascular medicine. Jest laureatka m.in.: Zlotego Krzyza
Zastugi, Ztotego Laura Umiejetnosci i Kompetencji,
Ztotej Odznaki Honoroeja za Zastugi dla Wojewddz-
twa Slqskiego, Odznaki ,,Szkarfatnego serca” Polskiego
Towarzystwa Walki z Kalectwem Oddzialu Terenowego
w Jeleniej Gorze.

Profesor w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach, doktor habi-
V' litowany, specjalista fizjoterapii.
Autor licznych prac naukowych

‘ < z zakresu fizjoterapii i rehabili-
tacji w geriatrii wyrdznianych

m.in. przyznaniem Highly Accessed przez czasopismo
BMC Public Health czy nagradzanych w Konkursie
»Praca Roku” czasopisma Ortopedia Traumatologia
Rehabilitacja. Autorski program postgpowania fizjo-
terapeutycznego dla o0sdb starszych prezentowal m.in.
w USA na zaproszenie National Institutes of Health
(NIH) w Bethesda w ramach Leaders in Rehabilitation
Research oraz w Wiedniu dla Caritas Socialis. Uzyskat
certyfikat Good Clinical Practice in Clinical Trials (GCP)
oraz ukonczyl kurs Evidence Based Medicine (EBM), co
pozwolilo mu na uczestniczenie i kierowanie migdzyna-
rodowymi projektami badawczymi. W latach 2000-2003
kierownik projektu badawczego pt. ,,Combined effects of
nutritional supplementation and resistance exercise for
geriatric patients with unstable disability in acute care
units for elderly” realizowanego wspolnie z Klinikg Ge-
riatrii Katolickiego Uniwersytetu Louvain w Belgii i Ka-
tedrg Choréb Wewnetrznych i Gerontologii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
w ramach grantu przyznanego przez Nutricia Research
Foundation (Holandia). W latach 2003-2008 bral udziat
w mie¢dzynarodowych projektach badawczych w ramach
5. Ramowego Programu Unii Europejskiej Comparison
of Longitudinal European Studies on Aging (CLESA) oraz
European Public Health Programme w ramach European
Network for Safety among Elderly (EUNESE). Byl stypen-
dysta Nutricia Research Foundation i Programu Socrates/
Erazmus, a w latach 1998-2003 odby! staze naukowe na
oddziatach rehabilitacji oraz geriatrii Kliniki Katolickie-
go Uniwersytetu Louvain w Belgii. Wiedze¢ teoretyczng
i doswiadczenie praktyczne poglebial takze we Francji
i Holandii. Nauczyciel akademicki ksztalcacy fizjotera-
peutdw w zakresie diagnostyki i programowania fizjote-
rapii w geriatrii, promotor ponad 100 prac magisterskich



i licencjackich oraz pigciu prac doktorskich. Realizuje
zajecia z zakresu fizjoterapii na kursach w ramach pro-
gramoéw Unii Europejskiej. Przewodniczyl Zespotowi
Ekspertow, ktory opracowat dla fizjoterapeutéw pro-
gram ksztalcenia w zakresie opieki geriatrycznej realizo-
wany przez Ministerstwo Zdrowia. Ekspert w Zespole do
spraw Opieki Dlugoterminowej oraz Zespole do spraw
Gerontologii Ministerstwa Zdrowia. Sekretarz Zarzadu
Gléwnego PTF w latach 2011-2015. Przewodniczacy
Sekgiji Fizjoterapii w Geriatrii PTE.

Dr n. med., dr hab. w zakresie fi-
zjoterapii, profesor Politechniki
Opolskiej, specjalista fizjoterapii;
Konsultant Krajowy w dziedzi-
nie Fizjoterapii. Absolwent AWF
we Wroclawiu (1985 r.). W latach
1999-2003 - Prezes Zarzadu
Oddzialu Opolskiego PTFE, w la-
tach 2003-2007 - Czlonek Za-
rzadu Oddziatu Opolskiego PTE, od 2007 r. - Wicepre-
zes Zarzadu Oddzialu Opolskiego PTE. Od 21.10.2007
r. pelni funkcje Wiceprezesa Zarzadu Gléwnego PTE.
Reprezentowal $rodowisko fizjoterapeutéw polskich
podczas wielu miedzynarodowych kongreséw i spotkan
WCTP oraz WCPT-Europe. Od 1987 r. kierownik Dzia-
tu Usprawniania Leczniczego Szpitala Specjalistycznego
MSW w Gluchotazach, w latach 2003-2006 oraz od 2008
r. opolski Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Fizjote-
rapii. Od lat zwigzany z Politechnika Opolska, kierownik
Katedry Fizjoterapii Klinicznej, dyrektor Instytutu Fizjo-
terapii, prodziekan, a w latach 2008-2012 dziekan Wy-
dzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechni-
ki Opolskiej. Autor i wspolautor ponad 150 artykutow
oraz kilkunastu pozycji zwartych z dziedziny fizjoterapii.
Autor standarddéw fizjoterapii u chorych pulmonologicz-
nych. Czlonek rad naukowych i czynny uczestnik mie-
dzynarodowych konferencji naukowych, cztonek Komi-
tetu Patofizjologii Oddychania PAN. Wiceprzewodni-
czacy komitetu redakcyjnego kwartalnika ,,Fizjoterapia
Polska’, czlonek komitetu redakcyjnego ,Fizjoterapii’,
»T'he Journal of Orthopaedics Trauma Surgery and Rela-
ted Research’, ,,Reabilitacijos Mokslai’, ,,Journal of Physi-
cal Education & Health. Social Perspective”. Wyrdzniony
Brazowym i Srebrnym Krzyzem Zastugi. Cztonek hono-
rowy PTE.

- ‘
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Ukonczyt studia na AWF we
Wroctawiu na kierunku reha-
bilitacji ruchowej (1991 r.). Od
1991 r. jest pracownikiem nauko-
wo-dydaktycznym na Wydziale
Fizjoterapii AWF we Wroctawiu.
W 1999 r. obronit prace doktor-
ska, na podstawie ktorej otrzymal stopien doktora nauk
o kulturze fizycznej i stanowisko adiunkta w Katedrze
Fizjoterapii. W 2015 r. uzyskat stopient doktora habili-
towanego i objal kierownictwo Katedry Kosmetologii,
a od 2020 r. jest kierownikiem Zakladu Masazu i Fi-
zykoterapii. Autor ponad 100 publikacji naukowych,
ktdre zostaly opublikowane w kraju i za granicg. Jego
prace byly prezentowane na licznych konferencjach
krajowych i zagranicznych, m.in. w Hiszpanii, Finlan-
dii, Czechach, Stowacji i Ukrainie. Odbyl staz nauko-
wo-zawodowy na Oddziale Fizjoterapii w Zentralklinik
Emil von Behring w Berlinie oraz w Pracowni Terapii
Przeciwobrzekowej II Wydziatu Lekarskiego Uniwer-
sytetu im. Karola w Pradze. Jego zainteresowania na-
ukowe dotycza glownie oddziatywania masazu na or-
ganizm ludzki oraz oceny jego efektywnosci w réznego
rodzaju schorzeniach. Szczegélnie znaczacy jest jego
wklad w lepsze poznanie wplywu masazu na proces
angiogenezy w mie$niach i $ciegnach. Jest réwniez
wspoltworca koncepcji wykorzystania zasady tensegra-
¢ji w masazu. Jest wspolzalozycielem i wiceprzewod-
niczagcym Ogolnopolskiej Sekcji Masazu Medycznego
przy Polskim Towarzystwie Fizjoterapii. Od 2019 r. jest
cztonkiem Komisji Inzynierii Biomedycznej Oddzialu
PAN we Wroclawiu.

Mgr rehabilitacji ruchowej, fi-
zjoterapeuta z wieloletnim sta-
zem zawodowym. Prowadzila
wyklady i ¢wiczenia z fizykote-
rapii w Wyzszej Szkole Fizjote-

rapii we Wroclawiu. Przez 12 lat
prowadzila takze szkolenia z za-
kresu fizykoterapii. Jest autorem programoéw dydak-
tycznych oraz wielu publikacji, a takze wspotautorka
ksigzki pt. ,Przewodnik metodyczny po wybranych
zabiegach fizykalnych” Jej zainteresowania zwiazane
z pracg zawodowa to rozwoj nowych dziedzin fizyko-
terapii, np. fizykoterapia w medycynie weterynaryjnej.

Vil
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Dr nauk prawnych, radca praw-
ny, legislator, mediator CAM Le-
wiatan. Kariere zawodowg roz-
poczeta w Wydziale Prawnym
Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych Wyrobow Medycz-
nych i Produktéw Biobdjczych,
a nastepnie pracowala w Departamencie Prawnym Mi-
nisterstwa Zdrowia na stanowisku Gléwnego Specja-
listy do spraw Legislacji. Od 2014 r. prowadzi wlasng
praktyke zawodows. Autorka publikacji z zakresu pra-
wa farmaceutycznego i medycznego, w tym publikacji
»Apteki. Prawo ochrony zdrowia w pytaniach i odpo-
wiedziach” i ,,Obrét produktami leczniczymi w $wietle
orzecznictwa”. Wspolpracuje z Wolters Kluwer Polska
oraz Akademig Leona Kozminskiego.

Radca prawny, legislator, absol-
wentka studiéw podyplomowych
na kierunku zarzadzanie euro-
pejskie organizowanych przez
Francusko-Polskag Podyplomo-
wa Szkote Organizacji i Zarza-
dzania we wspotpracy UMCS-
-EDHEC (Wyzsza Szkota Handlowa w Lille (Francja))
zakonczonych uzyskaniem dyplomu Mastere. W 2006 r.
ukonczyla aplikacje legislacyjng, a w 2011 r. uzyskala
uprawnienia do wykonywania zawodu radcy prawne-
go. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ dy-
daktycznych z prawoznawstwa. Od 2001 r. zatrudniona
w Biurze Prawnym Urzedu do spraw Cudzoziemcéow,
a od 2006 r. w Departamencie Prawnym Ministerstwa
Zdrowia, najpierw na stanowisku Gléwnego Specjali-
sty do spraw Legislacji, a nastgpnie radcy prawnego.
Od 2018 r. koordynuje prace dzialu prawnego w Biu-
rze Krajowej Izby Fizjoterapeutow. Od lipca 2013 r.
cztonek Wojewodzkiej Komisji do spraw Orzekania
o Zdarzeniach Medycznych w Warszawie I i II kaden-
cji, wezedniej czlonek Wojewddzkiej Komisji do spraw
Orzekania o Zdarzeniach Medycznych w Bydgoszczy.
Specjalizuje si¢ w prawie medycznym.

Absolwentka Akademii Wycho-
wania Fizycznego w Katowi-
cach, ktérg ukonczyta w 1997 r.
Bezposrednio po studiach pod-
jeta prace w Szpitalu Specjali-
stycznym MSW w  Gluchota-
zach, pelnigc funkcje asystenta
Dzialu Usprawniania Leczniczego. W 2004 r. podjeta
prace na Politechnice Opolskiej, w Instytucie Fizjotera-
pii, pelnigc funkeje adiunkta. Specjalizacje I° z Rehabi-
litacji Ruchowej ukonczyla w 2004 r., a tytul Specjalisty
Fizjoterapii uzyskala po egzaminie specjalizacyjnym
w Krakowie w 2007 r. Od 15 lat aktywnie uczestniczy
w konferencjach i sesjach popularno-naukowych, a od
2000 r. jest czlonkiem Zarzgdu Opolskiego Oddzia-
tu PTE W chwili obecnej jest autorka i wspotautorka
ponad 40 publikacji z dziedziny fizjoterapii w czaso-
pismach naukowych krajowych i zagranicznych. Od
2008 r. zbiera materialy do rozprawy habilitacyjnej pod
kierunkiem dra hab. Jana Szczegielniaka, prof. PO oraz
prof. AWF we Wroctawiu. Jej tematyka dotyczy wply-
wu fizjoterapii na podstawowe parametry fizjologiczne
u chorych pulmonologicznych.

Dr n. k. f. D.O,, fizjoterapeuta
i osteopata. W 1995 r. ukon-
czyl AWF w Poznaniu, gdzie
w latach 1996-2007 byl wykla-
dowcg w Katedrze Fizykoterapii
i Odnowy Biologicznej. Przez
wiele lat byl prezesem wielko-
polskiego oddzialu PTE W latach 2005-2009 pelnit
réwniez funkcje wiceprezesa Towarzystwa Osteopatow
Polskich. Jest wspolzatozycielem pierwszej szkoly oste-
opatii w Polsce i absolwentem polskiej filii belgijskiej
szkoly Sutherland Collage of Osteopathic Medicine,
ktorg ukonczyl w 2009 r. Jest w niej aktualnie asysten-
tem profesora w zakresie technik funkcjonalnych i po-
wieziowych. Jest rowniez jedynym polskim mig¢dzyna-
rodowym instruktorem metody Fascial Manipulation
© wg L. Stecco. Ukonczyt wiele rozmaitych szkolen,
jest certyfikowanym terapeutg takich metod, jak: Me-
toda Lancuchdéw Migsniowo-Stawowych GDS (2007),
Cyriax (2003), McKenzie (2003), Mulligan (2003),
PNF(2003), Terapia manualna w modelu holistycznym
(1998), Neuromobilizacje (2000), Terapia punktdéw spu-
stowych w David Simons Academy (2010), Fascial Di-



storsion Model (2011), metoda prof. Lewita (2007), te-
rapia wisceralna wg. Barrala (2010), terapia czaszkowo-
-krzyzowa wg Upledgera (2007), Muscle Repositioning
wg Bertolucciego (2011) i wielu innych. Dr Jarostaw
Ciechomski jest autorem odbywajacego si¢ od 2001 r.
szkolenia ,Wspolczesne metody diagnostyki i leczenia
tkanek migkkich”. Jako pierwszy w Polsce poprowadzit
kurs ,,Masaz tkanek glebokich” Oprdcz dzialalnosci dy-
daktycznej dr Ciechomski prowadzi swojg praktyke kli-
niczng w Klinice Osteopatii i Rehabilitacji w Poznaniu.

Prof. dr hab. n. med., specjali-
sta z zakresu chorob wewnetrz-
nych, angiologii oraz balneolo-
gii i medycyny fizykalnej. Ak-
tualnie pracuje jako Kierownik
Katedry i Oddziatu Klinicznego
Choréb Wewnetrznych, Angio-
logii i Medycyny Fizykalnej w Bytomiu Slgskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowicach. Jego aktywno$é
naukowa obejmuje m.in. zagadnienia oceny oddzia-
tywan biologicznych promieniowania elektromagne-
tycznego w formie: zmiennych pdl magnetycznych,
$wiatla niskoenergetycznego i stalych pol elektrycz-
nych oraz temperatur kriogenicznych i hiperbarycz-
nego tlenu, a takze oceny efektywnosci terapeutycznej
tych czynnikow fizycznych stosowanych w medycynie
fizykalnej w ramach magnetoterapii i magnetostymu-
lacji, laseroterapii i ledoterapii niskoenergetycznej,
$wiatlolecznictwa z uzyciem $wiatla spolaryzowanego,
diagnostyki i terapii fotodynamicznej, krioterapii ogol-
noustrojowej oraz hiperbarycznej terapii tlenowej. Jest
badaczem o uznanym dorobku naukowym obejmuja-
cym facznie 625 pozycji, w tym wspolautorstwo 247 ar-
tykutéw w czasopismach krajowych i zagranicznych,
11 monografii i 62 rozdzialéw ksigzkowych, a takze
redakcje 11 podrecznikdw poswigconych gldéwnie za-
stosowaniom nowoczesnych metod medycyny fizykal-
nej w praktyce klinicznej. Jest czlonkiem licznych za-
granicznych i krajowych towarzystw naukowych oraz
czlonkiem Rad Naukowych 8 czasopism zajmujacych
sie klinicznymi zagadnieniami medycyny fizykalnej.
Obecnie pelni m.in. funkcje Konsultanta Wojewddz-
twa Slaskiego w dziedzinie Balneologii i Medycyny
Fizykalnej, Wiceprzewodniczacego Sekcji Zastosowan
Laseréw i Pol Magnetycznych w Medycynie Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, Czlonka Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizy-
kalnej, Cztonka Zarzagdu Oddziatu Slaskiego Towarzy-

stwa Internistow Polskich, Wiceprzewodniczgcego Pol-
skiego Komitetu Naukowo-Technicznego SEP do spraw
Zastosowan Pola Elektromagnetycznego w Medycynie
oraz czlonka Komitetu Fizyki Medycznej, Radiobiolo-
gii i Diagnostyki Obrazowej Wydzialu VI PAN.

Prof. n. med. i n. o zdr., dr hab.
Andrzej Czamara. Tytul pro-
fesora otrzymal decyzja Prezy-
denta RP w 2020 r. Jest rekto-
rem Wyzszej Szkoly Fizjoterapii
z siedzibg we Wroctawiu, profe-
sorem tytularnym, nauczycie-
lem akademickim. Jest Dyrektorem Instytutu Fizjote-
rapii, specjalista w dziedzinie fizjoterapii. Ponadto jest
absolwentem: Panstwowej Szkoly Muzycznej, Studium
Pedagogicznego dla szkoly wyzszej. Kieruje podmio-
tem leczniczym Centrum Rehabilitacji i Edukacji Me-
dycznej we Wroctawiu. Laczny dorobek naukowy to ak-
tualnie 90 publikacji, w tym 30 posiada wspdtczynnik
»Impact Factor” Ma ponad 30-letnie do$wiadczenie
na stanowisku fizjoterapeuty szczegdlnie w ortopedii,
traumatologii, traumatologii sportowej. We wczesnych
latach swojej kariery prowadzil fizjoterapi¢ w neurolo-
gii, zajmowal sie takze fizjologia kliniczna, fizjologia
wysitku fizycznego. Przez 10 lat prowadzil specjali-
styczng fizjoterapi¢ po obrazeniach narzadu ruchu ko-
szykarzy Slaska Wroctaw w rozgrywkach krajowych, jak
i europejskich (Euroliga), w tym reprezentantow kraju,
a w latach 1998-2003 koszykarek klubu sportowego
Sleza Wroctaw w rozgrywkach krajowych. Od 2000 r.
z malymi przerwami prowadzil i prowadzi fizjoterapie
po obrazeniach narzadu ruchu pitkarzy rozgrywek Klu-
bu Sportowego Slagsk Wroctaw. Prowadzit tez fizjotera-
pie wielu znanych zawodnikéw pitki noznej, siatkowki,
judo, akrobatyki sportowej, sportéw walki czy tez lek-
koatletyki, w tym znanych reprezentantéw kraju. Jest
Czlonkiem Zarzagdu Gléwnego i Skarbnikiem Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Sportowej. Jest cztonkiem
aktywnie wspolpracujagcym naukowo i organizacyjnie
z Europejskim Towarzystwem Zwiazkow Medycyny
Sportowej (EFSMA) i z Migdzynarodowym Towarzy-
stwem Medycyny Sportowej (FIMS). Jest czlonkiem
Komisji Panstwowego Egzaminu dla specjalistow
w dziedzinie fizjoterapii, cztonkiem Komisji Ksztalce-
nia w Krajowej Izbie Fizjoterapeutéw, Dolnoslaskim
Konsultantem Wojewddzkim w dziedzinie Fizjoterapii.
Byt cztonkiem Zarzadu Gléwnego PTE, cztonkiem Sek-
¢ji Biomechaniki Komitetu Mechaniki PAN.



Dr hab. n. k. f., prof. OSW. Ab-
solwent Wydziatlu Fizjoterapii
Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroctawiu (1999). Pro-
fesor na Wydziale Nauk o Zdro-
wiu Olsztynskiej Szkolty Wyz-
szej, adiunkt na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Od
2009 r. Kierownik do spraw Klinicznych i Naukowych
Centrum Postawy Ciala w Olsztynie. Specjalizuje sie
w diagnostyce oraz leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu,
ze szczegolnym uwzglednieniem zaburzen w posta-
wie ciala, deformacji kregostupa (skolioza idiopatycz-
na, choroba Scheuermanna) oraz zespoléw bdlowych
stawow obwodowych i kregostupa. Uczestnik ponad
30 kurséw specjalistycznych z zakresu m.in. leczenia
deformacji i zespoléw bolowych kregostupa (m.in.
Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz (FITS);
Metoda Mechanicznego Diagnozowania i Terapii wg
McKenziego; Anatomy Trains Myofascial Meridians;
Kinetic Control; Analiza i terapia dziecka zagrozonego;
Scientific Exercise Approach to Scoliosis and Scoliosis
(SEAS), Mediolan, Wtochy; Physiotherapy of ApiFix
Patients Course, Tel Awiv, Izrael; Barcelona Scoliosis
Physical Therapy School (BSPTS)). Uczestnik stazu na-
ukowo-klinicznego w zakresie leczenia zachowawczego
deformacji kregostupa we Wloskim Instytucie Krego-
stupowym ISICO (Italian Scientific Spine Institute),
Mediolan, Wiochy oraz stazu naukowego na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Karola
w Pradze, ktorego celem byla weryfikacja standardow
postepowania fizjoterapeutycznego w przebiegu sko-
liozy idiopatycznej w Polsce oraz Republice Czeskiej.
Czlonek m.in. Society on Scoliosis Orthopaedic and
Rehabilitation Treatment (SOSORT) oraz przewodni-
czacy Polskiej Grupy SOSORT; Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej i Integracji Spolecznej PAN, w tym
przewodniczacy zespolu zadaniowego do spraw dia-
gnostyki i leczenia zachowawczego w przebiegu sko-
liozy idiopatycznej, ktérego celem bylo opracowanie
standardow w zakresie prowadzenia badan przesiewo-
wych majgcych na celu wezesne wykrywanie skoliozy
idiopatycznej; Krajowej Rady Fizjoterapeutow, w tym
przewodniczacy Zespolu do spraw Nauki oraz czltonek
Zespotu do spraw Fizjoprofilaktyki; PTE. Wspétautor
wytycznych Society on Scoliosis Orthopaedic and Re-

habilitation Treatment (SOSORT) w zakresie diagno-
styki i leczenia zachowawczego skolioz (Negrini S. et al.
2016 SOSORT guidelines: orthopaedic and rehabilita-
tion treatment of idiopathic scoliosis during growth.
Scoliosis Spinal Disord 2018;13:3). Laureat prestizowej
nagrody SOSORT 2011 Award za najlepszg prace orygi-
nalng ,,Joint hypermobility in girls with idiopathic sco-
liosis: relation with age, curve pattern and curve size’,
Barcelona, 19-21.05.2011.

Prof. dr hab. med; specjalista
w zakresie neurologii, rehabili-
tacji medycznej oraz balneokli-
matologii i medycyny fizykalne;j.
Podstawowa problematyka ba-
dawcza dotyczy: oceny zjawisk
immunologicznych u chorych
na stwardnienie rozsiane, a zwlaszcza udziatu czynnikow
prozapalnych w modyfikacji odpowiedzi immunologicz-
nej, wptywu zabiegéw fizykalnych (facznie z akupunk-
turg) na wyniki rehabilitacji chorych po udarze mozgu,
uszkodzeniu nerwow czaszkowych i obwodowych, z nie-
dokrwieniem konczyn dolnych i zmianami zwyrodnie-
niowymi narzadu ruchu, probleméw psychologicznych
i psychoterapeutycznych u chorych ze stwardnieniem
rozsianym i innymi chorobami ukladu nerwowego,
wplywu pdl magnetycznych o réznej charakterystyce fi-
zycznej na: dobowy rytm wydzielania melatoniny, sero-
toniny i endorfin w réznych zespotach chorobowych, ak-
tywno$¢ fagocytarng komorek zernych i innych ukladu
odpornos$ciowego, aktywnos¢ wzrostowa i enzymatyczng
grzybow, zaréwno w badaniach in vitro, jak i u chorych
z zespolami bolowymi kregostupa, oceny potrzeb reha-
bilitacyjnych oséb niepelnosprawnych w wojewodztwie
t6dzkim. Z powyzszych dziedzin opublikowal ponad 360
artykulow w czasopismach krajowych i zagranicznych
(w tym prace oryginalne, przegladowe, komunikaty zjaz-
dowe, rozdzialy w podrecznikach). Najwazniejsze prace
zostaly opublikowane w: European Neurology, Arch. Im-
munol. Ther.Exp., Immunology Letters, Klin. Wochen-
schr.,, J. Pineal. Res., Adv. Exp. Biol. Med., Neuroendocri-
nology Letters, Acta Medica Polona, Neurol. Neurochir.
Pol. Jest promotorem 19 rozpraw doktorskich, recenzen-
tem kilkunastu prac doktorskich i rozprawy habilitacyj-
nej oraz kierownikiem specjalizacji 30 lekarzy i magi-
strow rehabilitacji ruchowej/fizjoterapii. Byl opiekunem



ponad 100 prac magisterskich w zakresie fizjoterapii,
pedagogiki terapeutycznej i pielegniarstwa. Odznacze-
nia: Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski, Ztoty
Krzyz Zastu wzorowg prace w Stuzbie Zdrowia”, Hono-
rowa Odznaka Miasta Lodzi i odznaczenia resortowe.
Odznaczenia zagraniczne: Order Wyzwolenia Republiki
Wietnamu Potudniowego, Medal Przyjazni Demokra-
tycznej Republiki Wietnamu.

Fizjoterapeutka z wieloletnim
stazem, specjalista fizjoterapii.
W 1992 r. uzyskala stopien: dr
kultury fizycznej Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wro-
clawiu, a w 2015 r. decyzja Rady
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Slg-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach uzy-
skala tytul: dr hab. nauk o zdrowiu. Od 2003 pracuje na
stanowisku adiunkta Slagskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach i jest Kierownikiem Zaktadu Fizjo-
terapii Wieku Rozwojowego. Pracuje takze na stano-
wisku specjalisty fizjoterapii w Centrum Pediatrii Jana
Pawta II w Sosnowcu na Oddziale Neurorehabilitacji
oraz jest wlascicielem Centrum Rehabilitacyjno-Me-
dycznego NEUROmed. sc. Katowice. Jest autorka wielu
wystapien na zjazdach i konferencjach naukowych oraz
wielu oryginalnych artykutéw naukowych z dziedziny
nauk medycznych opublikowanych w pismiennictwie
krajowym i zagranicznym. Jest takze recenzentem prac
naukowych w renomowanych czasopismach miedzy-
narodowych. Autorka 9 podrecznikéw przeznaczonych
gltownie dla studentdw fizjoterapii i fizjoterapeutéw. Na
uwage zastuguje tu opracowanie skryptu dla studentow
fizjoterapii ,, Postegpowanie usprawniajgce w mézgowym
porazeniu dzieciecym” (SUM w Katowicach, 2018). Jest
czlonkiem Krajowej Rady Fizjoterapeutéw, Przewodni-
czacg Komisji Edukacji Przeddyplomowej i Egzaminu
Fizjoterapeutycznego oraz Przewodniczacg Zespolu
Tematycznego ds. Jakosci i Monitorowania Procesu Fi-
zjoterapii. W wyniku prac KE zostal opracowany pro-
jekt Standardow Ksztalcenia na 5-letnich studiach na
kierunku Fizjoterapia. W wyniku prac ZJMF opracowa-
no ,Rekomendacje do Oceny Funkcjonalnej w Wieku
Rozwojowym”. Jest cztonkiem Panstwowej Komisji Eg-
zaminacyjnej przeprowadzajacej Panstwowy Egzamin
Specjalizacyjny Fizjoterapeutéw. Umiejetnosci zawodo-

we doskonalifa na licznych kursach w zakresie fizjote-
rapii, uzyskujac miedzynarodowy certyfikat, z ktérych
najwazniejsze to: Basic Course in Neurodevelopmental
Treatment-Bobath, The Extension Course In Neurode-
velopmental Treatment-Bobath, Neurodevelopmental
Treatment Baby Course, The Refresher Course In Neu-
rodevelopmental Treatment-Bobath, Metoda P. Hanke,
Kursy Metody Halliwick A,B,C, Basic Course In Neu-
rodevelopmental Treatment-Bobath, Prechtl's Method
on the Quantitative Assessment of General Movemets,
2009. Test of infant motor performance (TIMP, 2018).

Dr n. o kult. fiz.; absolwentka
Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Krakowie kierunku wy-
chowanie fizyczne i rehabilita-
cja ruchowa. Jest wyktadowca
z wieloletnim stazem, specjali-
zujgcym si¢ w zakresie medy-
cyny fizykalnej/fizykoterapii. Obecnie pracuje w Kra-
kowskiej Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia w Krako-
wie oraz Podhalanskiej Panstwowej Uczelni zawodowe;j
w Krakowie. Jest autorka wielu artykutéw dotyczacych
zastosowania nowoczesnych czynnikéw fizykalnych
w terapii roznych schorzen.

Drn.med.; pracowala w Katedrze
i Oddziale Klinicznym Chorob
Wewnetrznych, Angiologii i Me-
dycyny Fizykalnej SUM w Kato-
wicach. Byla specjalistag w dzie-

dzinie choréb wewnetrznych.

Gléwny nurt jej zainteresowan
naukowych obejmowal problemy zwiazane z etiologia
i patogeneza choroby wrzodowej Zotadka i dwunastni-
cy, a takze z chorobami zapalnymi jelit. Byla autorem
badz wspotautorem wielu prac opublikowanych w cza-
sopismach krajowych i zagranicznych, a takze wspolau-
torem ksiazek o problematyce dotyczacej zastosowania
medycyny fizykalnej w praktyce klinicznej. Swoje prace
prezentowala na wielu zjazdach i kongresach w kraju
i za granicg. Byta cztonkiem polskich i zagranicznych
towarzystw naukowych.
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Dr n. med.; jest adiunktem ba-
dawczo-dydaktycznym Katedry
i Oddzialu Klinicznego Cho-
rob Wewnetrznych, Angiologii
i Medycyny Fizykalnej Slgskie-
go Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach. Pracuje réwniez
w Poradni Kardiologicznej Szpitala Specjalistycznego
nr 2 w Bytomiu. Jest specjalista w dziedzinie choréb
wewnetrznych, kardiologii oraz angiologii. W Klini-
ce prowadzi zajecia dydaktyczne: ¢wiczenia, wyklady
i seminaria dla studentéow Wydzialu Nauk Medycz-
nych w Zabrzu. Jest autorka i wspotautorka wielu pu-
blikacji naukowych w czasopismach krajowych i za-
granicznych, rozdzialéw ksigzkowych i monografii.
Jest czlonkiem Europejskiego i Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego. Jej aktualne zainteresowania zawo-
dowe obejmuja ultrasonokardiografi¢ oraz elektrokar-
diologie nieinwazyjng.

Dr n. med.; specjalista neurolo-
gii dziecigcej, NZOZ Centrum
Neurologii Dzieciecej i Lecze-
nia Padaczki. Absolwentka Aka-
demii Medycznej w Krakowie
na Wydziale Lekarskim, ktory
ukonczyta w 1984 r. Po rocznym stazu w Kielcach pod-
jela prace w 1985 r. w Wojewddzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dzieciecym w Kielcach na stanowisku asystenta
w filii Krakowskiej AM na Oddziale Hematologiczno-
-Onkologicznym, gdzie zrobila I° z pediatrii (1988 r.).
W latach 1988-1992 pracowala na stanowisku asysten-
ta w Klinice Neurologii Dzieciecej Centrum Zdrowia
Dziecka. W 1992 r. uzyskala II° specjalizacji z neurologii
dziecigcej. W latach 1992-2007 pracowala w Wojewddz-
kim Szpitalu Dzieciecym w Kielcach, prowadzac Porad-
nie Neurologii Dzieciecej i konsultujac oddzialy szpital-
ne. W 2007 r. zalozyta wlasny Gabinet Neurologii Dzie-
cigcej, a potem NZOZ, gdzie pracuje do dzis. W 1999 r.
obronila prace doktorska w AM Lublinie, w 2007 r. uzy-
skala certyfikat z Epileptologii. Publikuje wiele artykutdéw
w czasopismach polskich i zagranicznych, uczestniczy
czynnie w polskich i miedzynarodowych konferencjach,
a takze w wielu badaniach naukowych.

Prof. dr hab. n. med. Urodzit si¢
25.11.1948 r. w Kielcach. Stu-
diowal na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Bia-
tymstoku, gdzie w 1974 r. uzy-
skal dyplom lekarza medycyny.
Jest specjalista I° w dziedzinie
neurologii, medycyny spolecznej i radioterapii oraz II°
w dziedzinie chemioterapii nowotworéw oraz onkologii
klinicznej. Jest budowniczym i pierwszym dyrektorem
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach, w ktd-
rym pelni réwniez funkeje kierownika Kliniki Onkolo-
gii Klinicznej. Pracuje takze na stanowisku kierownika
Katedry Onkologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Jest Konsultantem
Wojewddzkim w dziedzinie Onkologii Klinicznej. Autor
i wspolautor wielu publikacji naukowych i opracowan
gltéwnie z zakresu onkologii klinicznej i epidemiologii
nowotworow zlosliwych. Czlonek krajowych towarzystw
naukowych, zespoléw eksperckich i rad naukowych
(m.in. cztonek Rady Naukowej przy Ministrze Zdrowia,
Wiceprezes Zrzeszenia Publicznych Centréw i Instytu-
tow Onkologii, Czlonek Rady Naukowej Centrum On-
kologii, Instytut Marii Sklodowskiej Curie w Warszawie).

Dr hab. n. o zdr.; adiunkt w Za-
kiadzie Fizjoterapii Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.
Fizjoterapeutka, trenerka przy-
gotowania motorycznego, byla
reprezentantka Polski w pilce
noznej kobiet, wielokrotna mistrzyni kraju w tej dys-
cyplinie. Przewodniczaca Grupy Badawczo-Naukowej
do spraw Pilki Kobiecej, Wiceprzewodniczgca Komi-
sji do spraw Pitkarstwa Kobiecego i czlonkini Zespotu
Medycznego w Polskim Zwigzku Pilki Noznej. Pelni
takze funkcje Przewodniczacej Zespotu do spraw Fi-
zjoprofilaktyki przy Krajowej Radzie Fizjoterapeutow
oraz Przewodniczacej Grupy Tematycznej do spraw Fi-
zjoterapii w Sporcie w Krajowej Izbie Fizjoterapeutow.
Kieruje réwniez pracami Zespolu Nauk o Sporcie w Re-
hasport Clinic FIFA Medical Centre of Excellence. Eks-
pertka Unii Europejskiej w zakresie programu Erasmus
Sport+. Naukowo zajmuje si¢ zagadnieniami z zakresu
profilaktyki urazéw sportowych, fizjoterapii sportowej



i medycyny futbolu. Autorka publikacji i uczestniczka
wielu migdzynarodowych konferencji naukowych. Sze-
roko wspolpracujac z réznorodnymi grupami eksper-
tow (trenerdw, lekarzy, fizjoterapeutéow) i decydentow
(rodzicow, dzialaczy sportowych, urzednikow), stara
sie zmieniaé status quo sportowej, zwlaszcza pitkar-
skiej rzeczywisto$ci w kwestii propagowania zdrowego
uczestnictwa zawodniczek i zawodnikow we wspolza-
wodnictwie sportowym dzieci, mlodziezy i dorostych.
Do kontaktu i wspotpracy zaprasza kazdego.

(1 = Dr hab. n. o zdr.; profesor Uni-
wersytetu Mikolaja Kopernika
w Toruniu w Katedrze Kultury
Fizycznej. Prorektor oraz Petno-
I mocnik Rektora do spraw Kie-
I ] runku Fizjoterapia, Przewodni-

czgca Komisji do spraw Jakosci
Ksztalcenia, Profesor Uczelni w Bydgoskiej Szkole
Wyzszej. Konsultant Wojewddzki do spraw fizjotera-
pii dla wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w latach
2015-2020. Wiceprezes Oddzialu Kujawsko-Pomor-
skiego PTF oraz Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji.
Czlonkini Zespotu do spraw Ksztalcenia Przeddyplo-
mowego oraz Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeu-
tycznego oraz Zespolu do spraw Nauki przy Krajowej
Radzie Fizjoterapeutéw. Promotor prac licencjackich,
magisterskich oraz doktorskich. Autorka wielu pu-
blikacji naukowych oraz uczestniczka wielu stazy za-
granicznych w Europie, Australii, USA oraz Ameryce
Potudniowej, wspolpracuje klinicznie, badawczo oraz
naukowo z wieloma zagranicznymi Uniwersytetami.
Wieloletni opiekun studentéw anglojezycznych w pro-
gramie Erasmus. Specjalista fizjoterapii oraz trener
Nordic Walking International Nordic Walking Associa-
tion. Fizjoterapeutka w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1
im. A. Jurasza w Bydgoszczy oraz w Klinice Medphar-
ma w Starogardzie Gdanskim. Absolwentka studiow
Podyplomowych w zakresie Zarzagdzania w Ochronie
Zdrowia oraz Zarzadzania Projektami Badawczo-Roz-
wojowymi. Uczestniczka oraz prelegent Miedzynaro-
dowych Konferencji Naukowych, recenzent rozpraw
doktorskich oraz publikacji w czasopismach miedzy-
narodowych. Naukowo zajmuje si¢ tematyka fizjolo-
gii wysitku fizycznego, biomechaniki oraz ergonomii,
biotrybologii stawéw, profilaktyki urazéw sportowych,
fizjoterapig w dysfunkcjach narzadu ruchu oraz fizjo-
terapig pediatryczng i w wieku rozwojowym, obecnie

badawczo oraz klinicznie zajmuje si¢ rehabilitacja pa-
cjentdw po przebytej chorobie Covid-19.

Absolwentka kierunku Fizjo-
terapia na Uniwersytecie Me-
dycznym w Lodzi, studiow
podyplomowych na kierunku
pedagogicznym oraz kierunku
marketing i strategie marketin-
gowe w Szkole Gléwnej Han-
dlowej w Warszawie. Byla fizjoterapeutka Reprezentacji
Polski kadetéw w Pitce Siatkowej, w Szkole Mistrzostwa
Sportowego Polskiego Zwigzku Pilki Siatkowej w Spa-
le, wspotpracowala z Reprezentacjg Polski Junioréw
w Pilce Siatkowej oraz z zawodnikami klubow ligowych
pilki siatkowej. Siedem lat pracy jako konsultant me-
dyczny w wiodacej firmie produkujacej urzgdzenia do
tizjoterapii, odpowiedzialna za wprowadzanie nowych
produktéw na rynek Polski oraz szkolenie fizjotera-
peutow. Prowadzi wlasng praktyke fizjoterapeutyczna,
pracujac wieloma technikami i metodami - od technik
manualnych po innowacyjng fizykoterapie. Od lat zaj-
muje si¢ wprowadzaniem innowacyjnych produktéw
medycznych do fizjoterapii na rynek polski, oceniajac
ich potencjal oraz skutecznos¢. Wspdlpracuje z wielo-
ma fizjoterapeutami w Polsce i na $wiecie, wspierajac
rozwdj oraz skutecznos¢ pracy w gabinecie fizjoterapii.
Autorka i wspdtautorka wielu publikacji i artykutow
naukowych, wykladéw oraz prezentacji na temat no-
woczesnych rozwigzan terapeutycznych.

Profesor Liz Holey jest obecnie
Prodziekanem School of Health
and Social Care posiadajacej
ponad 11000 studentéw. Prak-
tykowala jako fizjoterapeuta
w szpitalach w Yorkshire i Nor-
folk oraz prowadzila prywatna
praktyke. Specjalizuje si¢ w zaburzeniach mig¢$niowo-
-szkieletowych oraz w masazu lgcznotkankowym. Pra-
cowala takze jako nauczyciel akademicki w szkofach
tizjoterapii w Bradford, Leeds, Norwich, York i Tees-
side. Opublikowala szereg prac na temat masazu tgcz-
notkankowego w Wielkiej Brytanii i w innych krajach.
Jest wspdtautorem pierwszego podrecznika opartego
na dowodach o terapiach tkanki miekkiej. Jest strate-
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gicznym rzecznikiem Allied Health Professions (North
East) NHS North of England, Strategic Health Authori-
ty oraz jest cztonkiem Department of Health’s Strategic
Allied Health Professions Leadership. Jest takze specja-
lista miedzynarodowej edukacji zdrowotnej, miedzy-
zawodowego ksztalcenia oraz masazu lacznotkanko-
wego. Jest profesorem wizytujagcym Health Professions
Council oraz czlonkiem Higher Education Academy.

Dr n. med., specjalista choréb
wewnetrznych oraz medycyny
pracy, obecnie w trakcie specja-
lizacji z zakresu geriatrii. Lekarz
z wieloletnim stazem Klinicz-
nym. Od 8 lat adiunkt Katedry
i Oddzialu Klinicznego Cho-
réb Wewnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej
w Bytomiu Slagskiego Uniwersytetu Medycznego w Ka-
towicach. Autor licznych wystgpien na zjazdach i kon-
ferencjach naukowych, publikacji naukowych oraz roz-
dzialéw w ksigzkach. Gléwny nurt jego zainteresowan
naukowych obejmuje zagadnienia oddzialywania czyn-
nikoéw fizycznych i srodowiskowych na czynnos¢ ukta-
du krazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem regulacji
wegetatywnej. Czlonek m.in. Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego i Towarzystwa Internistow Polskich. Jego
aktywnos¢ zawodowa poza pracg naukows i dydaktycz-
ng obejmuje m.in. zagadnienia dotyczace zarzgdzania
stuzba zdrowia - od 9 lat pelni funkcje Kierownika Ze-
spotu Poradni Specjalistycznych przy Szpitalu Specjali-
stycznym nr 2 w Bytomiu. Aktywnie dzialajgcy na rzecz
$rodowiska lekarskiego — od trzech kadencji delegat do
Slaskiej Izby Lekarskiej.

Dr n. o kult. fiz., specjalista fi-
zjoterapii. Od 20 lat kieruje Za-
ktadem Rehabilitacji w Szpitalu
Miejskim w Rzeszowie, adiunkt
na Wydziale Medycznym Uni-
wersytetu Rzeszowskiego. Autor
32 publikacji naukowych oraz
2 monografii dotyczacych historii rehabilitacji i fizjo-
terapii. Prezes Oddziatu Podkarpackiego PTE, czlonek
wladz krajowych PTE Prowadzi aktywng dzialalno$¢
szkoleniowg i organizacyjng na rzecz rozwoju fizjotera-
pii i fizjoterapeutéw w woj. podkarpackim.

Profesor medycyny. Ukonczyt
Akademi¢ Medyczng im. Karo-
la Marcinkowskiego w Pozna-
niu. Jest kierownikiem Katedry
i Kliniki Ortopedii i Traumato-
logii Dzieciecej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Mar-
cinkowskiego w Poznaniu oraz kierownikiem Centrum
Technologicznie Wspomaganej Rehabilitacji dla Dzieci.
Specjalista ortopedii i rehabilitacji medycznej. Gléwne
zainteresowania naukowe: mozgowe porazenie dziecie-
ce, wady wrodzone ukladu mig$niowo-szkieletowego,
rozwojowe zwichniecie stawu biodrowego, zagadnienie
biodra bolesnego u dzieci oraz biomechanika narzadu
ruchu i rozwoju funkcjonalnego cztowieka. Dotychcza-
sowe publikacje obejmujg zagadnienia moézgowego po-
razenie dziecigcego, patologii stawu biodrowego w mo-
zgowym porazeniu dziecigcym, biomechaniki ruchu,
wad wrodzonych. Byl cztonkiem zarzagdu American Aca-
demy on Cerebral Palsy and Developmental Medicine;
obecnie jest czlonkiem zarzadu European Academy of
Childhood Disability. Jest jednym z zalozycieli i obecnie
I Zastepca Prezesa Polskiej Akademii Niepelnosprawno-
$ci Dzieciecej (PANDa).

Dr n. o kult. fiz., specjalista
w dziedzinie fizjoterapii; absol-
wentka Akademii Wychowa-
nia Fizycznego im. Eugeniusza
Piaseckiego w Poznaniu na
kierunku rehabilitacji ruchowe;
i studiow doktoranckich AWF
w Poznaniu. Starszy wykladowca Zaktadu Kinezytera-
pii i Fizjoterapii Wieku Rozwojowego w macierzystej
uczelni, aktywny fizjoterapeuta. Ponadto vice prezes
Oddziatu Wielkopolskiego Polskiego Towarzystwa Fi-
zjoterapii, sekretarz Zarzadu Polskiego Stowarzyszenia
Specjalistow Fizjoterapii, cztonkini Gléwnego Sadu
Kolezenskiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.
Odznaczona Zlota Odznaka Polskiego Towarzystwa
Fizjoterapii. Autorka publikacji w dziedzinie fizjote-
rapii. Obszary zainteresowan naukowo-badawczych:
zaburzenia i profilaktyka dolegliwosci uktadu mie$nio-
wo-szkieletowego w réznych okresach ontogenzy oraz
usprawnianie w przypadku schorzen ortopedycznych,
pooperacyjnych i pourazowych szczegélnie w obrebie
stawow i tkanek miekkich konczyny dolne;.




Dr hab. n. o kult. fiz. (2016 r.);
absolwent Medycznego Studium
Zawodowego Wydziatu fizjo-
terapii 1 Wydzialu Rehabilitacji
Ruchowej Akademii Wychowa-
nia Fizycznego we Wroctawiu.
Od 1983 r. do chwili obecnej
nauczyciel masazu leczniczego. Od 1985 r. pracownik
naukowo-dydaktyczny Katedry Fizjoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu. Od 1992 r. dok-
tor nauk z zakresu kultury fizycznej. Specjalista w dzie-
dzinie fizjoterapii. Absolwent kursu Masazu Lacznot-
kankowego i Drenazu Limfatycznego. Autor ponad
150 prac dotyczacych masazu i opracowania podstaw
teoretycznych masazu tensegracyjnego. Wspotredaktor
podrecznika ,,Rehabilitacja w pielegniarstwie” i wspot-
autor ksigzki ,Fizjoterapia Kkliniczna”, ,Fizjoterapia
w chorobach ukladu moczowo-plciowego” i ,,Masaz
tensegracyjny”. Jest wspottwdrcg koncepcji wykorzy-
stywania zasady tensegracji w masazu. Przewodniczacy
sekcji Masazu Medycznego przy PTE.

Prof. dr hab. n. med.; profesor ba-
dawczo-dydaktyczny w Katedrze
i Oddziale Klinicznym Choréb
Wewnetrznych, Angiologii i Me-
dycyny Fizykalnej SUM w Kato-
wicach. Od 1993 r. pracuje tez
w Szpitalu Specjalistycznym Nr 2
w Bytomiu, gdzie uzyskala specjalizacje z zakresu cho-
réb wewnetrznych, angiologii oraz balneologii i me-
dycyny fizykalnej. Gléwne zainteresowania naukowe:
metody fizykalne, w tym diagnostyka i terapia fotody-
namiczna. Na podstawie tych badan w 1998 r. uzyskata
stopien doktora n. med., w 2012 r. doktora hab. n. med.,
a w 2019 r. tytul naukowy prof. n. med. Jej dorobek
naukowy obejmuje autorstwo 279 publikacji, w tym
146 pelnych praci 121 streszczen, 53 publikacje w cza-
sopismach z listy filadelfijskiej o lacznym 1F=142,223
i punktacji MNiSW 3150 pkt. Byla Sekretarzem Za-
rzadu European Platform of Photodynamic Medicine
oraz Sekretarzem Zarzadu Gléwnego Polskiego Towa-
rzystwa Angiologicznego. W zwiazku ze swoim zaan-
gazowaniem w proces ksztalcenia studentéw na Slagsku
uchwalg Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach zostala wybrana na Przewodniczaca Po-
dzespotu do spraw Jakosci Ksztalcenia dla Kierunku

Lekarskiego SUM. W §lad za tym odebrala nominacje
z ragk Konferencji Rektoréw Akademickich Uczelni Me-
dycznych na czlonka Uniwersyteckiej Komisji ds. Jako-
$ci Ksztalcenia na Kierunku Lekarskim na kadencje
2021-2024. Otrzymala liczne nagrody i wyrdznienia,
m.in. ,,Nagrode w Konkursie Miodych Naukowcow”
(XXVI General Assambly of URSI Toronto, Kanada),
Nagrode Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej za dzia-
talnos¢ naukowsy, wielokrotne nagrody Rektora SUM
za dzialalno$¢ naukows i dydaktyczng oraz Zloty Krzyz
Zastugi za zastugi w dzialalnosci na rzecz ochrony
zdrowia publicznego (2021 r.).

Dr hab. n. o zdr; prof. UJK;
specjalista rehabilitacji rucho-
wej; jest absolwentem studidow
z zakresu zarzadzania ochrong
stuzby zdrowia, honorowym
czlonkiem PTF Konsultantem
Wojewodzkim w dziedzinie Fi-
zjoterapii, Rzecznikiem Dyscyplinarnym KIE. Obecnie
pracuje jako profesor Instytutu Nauk o Zdrowiu, CM
UJK oraz jako kierownik Dzialu Fizjoterapii i konsul-
tant naukowo-kliniczny w WSZ w Kielcach. Ukonczyt
szkolenia z wielu metod terapeutycznych, w tym z me-
tody Vojty, w Monachium, pod kierunkiem Profesora
Vaclava Vojty. Jest autorem programéw studiow wyz-
szych z zakresu fizjoterapii. Byl cztonkiem czterech ka-
dencji ZG PTE, jako skarbnik byt cztonkiem ZG PSSE.
Bral udzial w pracach AOTM oraz Zespotu Ekspertow
CMKEP, pracuje jako biegly sagdowy. Jest cztonkiem Rad
Naukowych wielu konferencji, Ogélnopolskiej Funda-
¢ji Promyk Slonca oraz czasopism ,Studia Medyczne”
i ,Fizjoterapia Polska’, pelni funkcje Executive Editor
w ,,Polish Annals of Medicine”. Gléwne zainteresowa-
nia kliniczne i naukowe to diagnostyka oraz terapia za-
burzen centralnej koordynacji. W swoim dorobku ma
trzy monografie, ponad 100 publikacji oraz wystapien
w kraju i za granica, jest inicjatorem powstania oraz
gtéwnym autorem Kodeksu Etycznego Fizjoterapeu-
ty Rzeczpospolitej, wspdtautorem Kodeksu Etyki Na-
uczyciela Akademickiego UJK. Odbyt staze kliniczno-
-naukowe — The Children’s Hospital, Affiliate of Vilnius
University. Organizator IX edycji Konferencji Nauko-
wej ,Pomodzmy lepiej zy¢”. Czlonek Rady Spotecznej
XXI WSzUR. Inicjator idei ,,Ksztalcenia na miare moz-
liwosci” przy MEIN oraz autor wystapien medialnych
z inicjatywami propagowania skutecznych form dia-
gnostyki, profilaktyki i leczenia schorzen narzadu ru-
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chu. Za swoje zaangazowanie zostal wyrdzniony min.
odznaczeniami panstwowymi — Bragzowym i Srebrnym
Krzyzem Zaslugi, resortowym - medalem KEN, Certi-
ficate of Excellence in Reviewing, Elsevier oraz nagro-
dami Rektora UJK.

Prof. dr hab. n. med.; studia -
Wojskowa Akademia Medyczna
w Lodzi (1969), Akademia Wy-
chowania Fizycznego w Warsza-
wie (1971); specjalista medycy-
ny lotniczej, sportowej i reha-
bilitacji medycznej; dziatalnos¢
naukowa - fizjologia wysilku, odnowa biologiczna,
zespoly przecigzeniowe kregostupa, promocja zdrowia;
kierownik Katedry Fizjoterapii Wydzialu Rehabilitacji
AWF Warszawa (2007-2010); szef Rady Programowej
kierunku fizjoterapia Pulawskiej Szkoly Wyzszej (2007-
2009); wyktadowca w Wyzszej Szkole Fizjoterapii we
Wroclawiu (2011-2014); nauczyciel akademicki na
Wydziale Fizjoterapii w Olsztynskiej Szkole Wyzszej
im. J. Rusieckiego (2010-2011; 2014-2019); odznacze-
nia - krzyz oficerski i kawalerski OOP, Ztota Odznaka
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii (2018), Medal za
Zastugi dla Rozwoju Rehabilitacji (wyrdznienie Wy-
dzialu Rehabilitacji AWF J. Pilsudskiego 2019). inne -
cztonek honorowy Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej (2013); doktor honoris causa AWF we Wro-
clawiu (2013) i AWF w Warszawie (2021). Obecnie na
emeryturze.

Dr hab. n. med., prof. UKSW.
Pracuje w Klinice Ortoepdii,
Traumatologii i Medycyny Spor-
towej Centralnego Szpitala Kli-
(Rt nicznego MSWiA w Warszawie.
S ‘ 0d 2019 . Kierownik Kierunku
Lekarskiego Wydzialu Medycz-
nego Collegium Medicum Uniwerystetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Warszwie. Jest autorem i wspétau-
torem licznych artykuléw naukowych w czasopismach
krajowych i zagranicznych, rozdziatéw w monografiach
oraz wielu doniesien zjazdowych.

Prof. dr hab. med., specjalista
ortopeda traumatolog. W 1983 r.
ukonczyl Akademi¢ Medyczng
im. M. Kopernika w Krakowie.
Pracowal m.in. przez kilkana-
$cie lat w Dgbrowie Tarnow-
skiej i Tarnowie jako Ordynator
Oddziatu Urazowo-Ortopedycznego. Od 2010 r. jest
Kierownikiem Kliniki Ortopedii i Traumatologii Cen-
tralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w Warszawie.
Wyktadowca CM UJK w Kielcach. Gléwne zaintere-
sowania zawodowe i badawcze to: 1) Leczenie opera-
cyjne (alloplastyka) zmian zwyrodnieniowych duzych
stawdw, 2) Zastosowanie biomaterialdéw w ortopedii,
3) Leczenie urazéw narzadu ruchu. Jest autorem ponad
200 artykuléw w czasopismach krajowych i zagranicz-
nych, 5 rozdzialéw w monografiach oraz licznych do-
niesien konferencyjnych krajowych i zagranicznych.

Profesor dr hab. n. med. Uniwer-
sytetu Medycznego w Poznaniu,
specjalista ortopedii i traumato-
logii, kierownik Pracowni Cho-
réb Kregostupa w Katedrze Orto-
pedii i Traumatologii Dzieciecej.
Dr hab. med. Tomasz Kotwicki,
prof. UM, od poczatku wigzal swoje zainteresowania na-
ukowe i zawodowe z zagadnieniami ortopedii dziecigcej,
w szczegdlnosci idiopatycznymi, wrodzonymi i neuro-
gennymi skrzywieniami kregostupa, rozwojowa dyspla-
zjg stawu biodrowego, wrodzonymi znieksztalceniami
stop, zagadnieniami badan przesiewowych w ortopedii
dzieciecej, profilaktyka znieksztalcen narzadu ruchu
u dzieci i mtodziezy. Opublikowal 50 prac naukowych
w renomowanych pismach miedzynarodowych oraz
liczne w pismach krajowych. Prowadzil badania we
wspolpracy z katedrami polskimi i instytucjami nauko-
wymi zagranicznymi (Francja, Wlochy, Niemcy, Gre-
cja, Hiszpania, Japonia, USA), efektem czego sg wspol-
ne publikacje. Jest kierownikiem grantéw badawczych,
uczestnikiem projektéw naukowych europejskich, ak-
tywnym czlonkiem miedzynarodowych towarzystw na-
ukowych: SOSORT - Society on Scoliosis Orthopedic
and Rehabilitation Treatment (Prezydent 2009/2010),
IRSSD - International Research Society on Spinal De-
formities (Board 2006-2012) oraz towarzystw krajo-



wych: Polskie Towarzystwo Ortopedyczne i Trauma-
tologiczne, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Polskie
Towarzystwo Chirurgii Kregostupa.

Prof. dr hab. med.; kierownik
Katedry i Kliniki Rehabilitacji,
Wydzial Nauk Medycznych,
Uniwersytet Warminsko-Mazur-
ski w Olsztynie, cztonek Komisji
Bioetycznej oraz czlonek Rady
Programowej Wydzialu Nauk
Medycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, czlonek Senackiej Komisji Etyki Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, czlonek
zespolu ekspertéw przy Ministrze Zdrowia w opraco-
waniu programu ,,Profilaktyka wad postawy u dzieci
i mlodziezy w $rodowisku nauczania i wychowania’,
czlonek Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzi-
nie rehabilitacji medycznej, czlonek zespolu ekspertow
medycznych Polskiej Komisji Akredytacyjnej, redaktor
naczelny Polish Annals of Medicine, redaktor Journal
of Elementology (Lista Philadelfijska — Impast Factor
- 0,354), cztonek Rady Naukowej The Journal of Spine
Surgery, cztonek Zespotu Konsultantéw Polish Journal
of Rehabilitation Research, konsultant naukowy Ogél-
nopolskiego Informatora Oséb Niepetnosprawnych,
kierownik czterech projektéw badawczych Komitetu
Badan Naukowych i Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, wykonaweca trzech projektéw w ramach Unii
Europejskiej, autor ponad 250 artykuléw naukowych
i 3 podrecznikéw akademickich. Wyrézniony: zamiesz-
czony w Who is Who w Polsce, Verlag fur Personenezy-
klopedien, Schweiz. Zamieszczony w Whos Who in The
World, 21 Edition, NJ, USA; Srebrny Krzyz Zastugi -
za zastugi w pracy naukowej i dydaktycznej, za dzialal-
nos$¢ spoteczng.

Przynalezno$¢ do organizacji naukowych i pelnio-
ne funkcje: Polskie Towarzystwo Rehabilitacji — prze-
wodniczacy o$miu kadencji Oddzialu Warminsko-Ma-
zurskiego i czlonek Zarzadu Gléwnego, International
Society of Physical and Rehabilitation Medicine, Baltic
& North Sea Forum on Physical and Rehabilitation Me-
dicine - czlonek Komitetu Naukowego, Society on Sco-
liosis Orthopedic and Rehabilitation Treatment, Polska
Grupa Society on Scoliosis Orthopedic and Rehabilita-
tion Treatment — zalozyciel, Polskie Towarzystwo Orto-
pedyczno-Traumatologiczne, Sekcja Spondyloortope-
dii, Polskie Towarzystwo Chirurgii Kregostupa.

Dr hab. n. med.; specjalista fi-
zjoterapii, absolwent Wydzialu
Rehabilitacji AWF J. Pitsudskiego.
Nauczyciel akademicki i klinicy-
sta od 30 lat. Kierownik zespolu
fizjoterapii II Kliniki Neurologii
IPiN. Prezes Krajowej Rady Fi-
zjoterapeutow pierwszej kadencji. W 2000 r. obronil pra-
ce doktorska pt. ,Mozliwosci motoryczne chorych po
udarze mozgu’, ktora byla wynikiem badan prowadzo-
nych z chorymi w okresie ostrym w Klinice Neurologii
CSK AM w Warszawie, gdzie pracowal w latach 1991-
1999. Od 1999 r. zatrudniony w II Klinice Neurologii
IPiN, poczatkowo jako wspdtorganizator nowo two-
rzonego Oddziatlu Rehabilitacji Neurologicznej, a na-
stepnie Kierownik Zespolu Fizjoterapii. Tutaj uzyskat
w 2003 r. specjalizacje z fizjoterapii. Jest autorem oraz
wspolautorem kilkudziesigciu oryginalnych publikacji,
opracowan i wytycznych w zakresie fizjoterapii doro-
stych chorych po ogniskowych uszkodzeniach osrod-
kowego ukladu nerwowego. Byl kierownikiem Grantu
Ministerstwa Nauki i Informatyzacji, kierownikiem
ekspertyz prowadzonych na zlecenie Ministra Zdro-
wia i Narodowego Funduszu Zdrowia oraz gléwnym
wykonawcg w kilku badaniach statutowych. Poprowa-
dzil ponad sto autorskich szkolen podyplomowych dla
fizjoterapeutdw, pielegniarek i neurologéw na temat
tizjoterapii chorych po udarach mézgu. Przedmiotem
zainteresowan naukowych i klinicznych dra Macieja
Krawczyka jest szeroko rozumiana neurologia odtwor-
cza i nauczanie motoryczne po ogniskowych uszkodze-
niach mézgu.

Dr n. med.; specjalista w zakre-
sie rehabilitacji ruchowej/fizjo-
terapii i adiunkt Kliniki Reha-
bilitacji i Medycyny Fizykalnej
I Katedry Rehabilitacji Uniwer-
sytetu  Medycznego w Lodzi.
Jest wspolorganizatorem utwo-
rzenia ww. Kliniki i funkcjonowania jej w obecnych
strukturach Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. WAM - Centralnego Szpitala Weteranéw w Lo-
dzi oraz wspoélorganizatorem uzyskania przez Klinike
akredytacji w zakresie specjalizacji z Fizjoterapii dla
magistrow rehabilitacji ruchowej/fizjoterapii. Wielolet-

XV



XVl

nie do$wiadczenie zawodowe przekazuje na zajeciach
dydaktycznych studentom Oddzialu Fizjoterapii Wy-
dzialu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi. Podstawowa problematyka dzialalnosci
naukowej dotyczy: 1. wplywu metod fizykalnych na
powrot sprawnosci funkcjonalnych, utraconych w wy-
niku choréb i uszkodzen osrodkowego i obwodowego
uktadu nerwowego, w ktorych dochodzi do utraty kon-
troli napigcia mie$niowego, postawy ciala, rownowagi
i ich zaburzen. 2) wielokierunkowej analizy wynikéw
badan i oceny stosowanych metod, ktére ulatwiajg
opracowanie i wdrozenie nowoczesnego, specjalistycz-
nego leczenia rehabilitacyjnego i profilaktyki niepeino-
sprawnosci. Z powyzszych dziedzin opublikowala po-
nad 48 artykuléw w czasopismach naukowych (w tym
prace oryginalne, przegladowe, komunikaty zjazdowe,
rozdzialy w podrecznikach i skryptach). Najwazniej-
sze prace zostaly opublikowane w: Neurol. Neurochir.
Pol., Otolaryngologia Polska, Reumatologia Polska, Pol.
Merk. Lek., Fizjoterapia, Acta Balneologica, Postepy
Rehabilitacji. Jest opiekunem i recenzentem wielu prac
dyplomowych (okolo 12 licencjackich i ponad 46 magi-
sterskich) w zakresie fizjoterapii i pedagogiki terapeu-
tycznej oraz kierownikiem specjalizacji 3 magistrow
rehabilitacji ruchowej/ fizjoterapii.

Prof. dr hab. n. med.; lekarz spe-
cjalista rehabilitacji medycznej;
od 2005 kierownik Katedry Re-
habilitacji i Kliniki Rehabilita-
cji Medycznej UM w Lodzi; od
2019 cztonek Rady Naukowej
UM w Lodzi i Rady Naukowej
w Dyscyplinie Nauk o Zdrowiu, 2021-2025 czlonek
Rady Naukowej Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi,
2020-2024 Dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu i czto-
nek Senatu UM w Lodzi. Ponad 220 publikacji nauko-
wych, w tym ponad 30 rozdzialéw w monografiach.
Gléwny nurt zainteresowan naukowych i zawodowych
obejmuje: kompleksowg rehabilitacje w chorobach na-
rzadu ruchu, mechanizmy dzialania i zastosowanie me-
tod fizykoterapii w rehabilitacji leczniczej, medycyne
manualng, metody specjalne fizjoterapii i wykorzysta-
nie wirtualnej rzeczywistosci i sztucznej inteligencji we
wspomaganiu diagnostyki i leczeniu dysfunkcji oraz
zespoléw bdlowych kregostupa szyjnego, wdrozenie
ICF do praktyki klinicznej i opis profilu funkcjonowa-
nia os6b po urazach kregostupa z uszkodzeniem rdze-
nia kregowego. Wazniejsze projekty: projekt ,VRneck

SOLUTION - Innowacyjny system do diagnostyki, te-
rapii i treningu zaburzen funkcjonalnych i uszkodzen
czedci szyjnej i szyjno-piersiowej kregostupa” NCBIR, 0§
priorytetowa: IV; przewodniczaca Polskiej Grupy Badaw-
czej w pierwszym $wiatowym badaniu $rodowiskowym
0s06b z uszkodzeniem rdzenia kregowego; ,,International
Spinal Cord Injury Community Survey (InSCI)” (2016-
09-01-2018-04-30); kierownik Studiéw doktoranckich
prowadzonych na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi w ramach projektu pn. ,,Interdy-
scyplinarne studia doktoranckie w zakresie biopsycho-
spolecznego modelu funkcjonowania cztowieka w $ro-
dowisku” (2018-05-01-2023-04-30); NCBIR, 0§ priory-
tetowa: III. Wielokrotnie nagradzana i wyrdzniana za
dziatalno$¢ naukowo-badawcza m.in.: zloty medal Mie-
dzynarodowych Targdéw Innowacji i Designu KIDE 2018
w Kaohsiung oraz Nagroda specjalna Chorwackiej Sieci
Wynalazcéw i Croatia Inova za VRneck - wirtualne oku-
lary do diagnostyki, terapii i treningu rehabilitacyjnego
0sob z dysfunkejg i uszkodzeniem czesci szyjnej krego-
stupa, nagroda gléwna ACADEMIA 2017 dla najlepszej
ksigzki akademickiej i naukowej ,,Medycyna Rodzinna’;
Odznaka Honorowa za Zastugi dla Wojewddztwa Lodz-
kiego 2013, Medal Zloty za Dlugoletnig Stuzbe (2020).
Prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji 2010-2016;
Honorowy Czlonek PTReh od 2016; cztonek Komite-
tu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spolecz-
nej PAN od 2007, wiceprzewodniczagca KRKFiIS PAN
2011-2019, Przewodniczgca KRKFiIS PAN 2020-2023;
czlonek: European Academy of Rehabilitation Medicine
od 2017, International Society of Physical and Rehabili-
tation Medicine (ISPRM) od 2012; European Society of
Physical and Rehabilitation Medicine od 2015, Executive
Committee of European Society of Physical and Reha-
bilitation Medicine (EC ESPRM) 2015-2018; Head of
the ESPRM Committee for Information and Communi-
cation 2015-2018; Delegat NRL do Sekgji i Rady Medy-
cyny Fizykalnej i Rehabilitacji Europejskiej Unii Lekarzy
Specjalistow — (UEMS PRM Section & Board) od 2010.

Dr n. med; specjalista w dzie-
dzinie choréb wewnetrznych
oraz angiologii. Obecnie jest
zatrudniony w Oddziale Cho-
rob Wewnetrznych, Onkologii
i Gastroenterologii z Podod-
dziatem Kardiologii i Podod-
dzialem Angiologii Szpitala SP ZOZ Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji im. sierz. Grze-




gorza Zalogi w Katowicach, gdzie pelni funkcje za-
stepcy ordynatora. Jego praca badawcza obejmuje
tematyke diagnostyki i terapii fotodynamicznej no-
wotworow oraz endoskopii przewodu pokarmowego.
Jego publikacje naukowe dotyczg szczegolnie zjawiska
biopsji optycznej, jako metody zwigkszajacej czulosé
dotychczasowych badan biopsyjnych.

Dr n. o zdr.; doktorat obronio-
ny na Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym (tytul rozprawy:
»Skuteczno$¢ postepowania fi-
zjoterapeutycznego w leczeniu
nietrzymania moczu po zabie-
gach operacyjnych raka prosta-
ty”. Specjalista fizjoterapii. Obecnie adiunkt i pracownik
naukowo-dydaktyczny w Zakladzie Fizjoterapii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego. W latach 2011-2015
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Fizjoterapii. W la-
tach 2014-2015 Koordynator do spraw Fizjoterapeutow
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku.
Autor i wspotautor licznych publikacji z zakresu fizjote-
rapii. Czynna uczestniczka konferencji i zjazdéw nauko-
wych. Udzial w organizowanych kursach, szkoleniach
i warsztatach z zakresu fizjoterapii. Opracowanie recen-
zji eksperckiej pt. ,Wielowymiarowy model wsparcia
i identyfikacji kompetencji zawodowych” Model wy-
pracowany i testowany przez Wojewddzki Urzad Pracy
w Gdansku. W ramach pracy pozauczelnianej wspdt-
praca z Uniwersytetem III Wieku w Gdyni i Gdansku
(wyklady, warsztaty). Udzial w kampanii ,,Co trzecia’
Fundaciji ,,Fly” (wyklady, warsztaty). Najwiekszym zain-
teresowaniem w pracy zawodowej s3 pacjenci z dysfunk-
cjami mig$niowo-powieziowymi, neurologicznymi oraz
z zaburzeniami trzymania moczu - szczegdlnie mez-
czyzni, u ktérych problem pojawia si¢ w nastepstwie pro-
statektomii radykalnej, co znalazto potwierdzenie w pra-
cach badawczych. Na konferencji w Zgorzelcu w 2013 r.
nagrodzona nagroda III stopnia za plakat dotyczacy wy-
korzystania fizjoterapii w leczeniu nietrzymania moczu
umezczyzn. W 2015 r. otrzymata odznake ,,Szkarlatnego
serca’, nadang przez Polskie Towarzystwo Walki z Kalec-
twem przez o. w Jeleniej Gorze. Czlonek Polskiego Sto-
warzyszenia Specjalistow Fizjoterapii, a takze PTF oraz
Prezes oddzialu pomorskiego PTE.

Radca prawny od 2010 r. W la-
tach 2006-2010 odbywat aplika-
cje radcowska w Okregowej Izbie
Radcow Prawnych w Lublinie.
W 2006 r. ukonczyt podyplo-
mowe studium przygotowania
pedagogicznego. Doswiadczenie
zawodowe zdobywal w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spolecznej, Ministerstwie Gospodarki, Ministerstwie
Zdrowia oraz kancelariach prawniczych. Prowadzit
zajecia dydaktyczne z przedmiotéw prawniczych. Byt
wspoltpracownikiem m.in. ,Gazety Prawnej” i ,Rzecz-
pospolitej, gdzie publikowat artykuly z zakresu prawa
pracy i ubezpieczen spolecznych. Od 2019 r. jest radcg
prawnym w Krajowej Izbie Fizjoterapeutéw. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w obstudze przedsiebiorcow
oraz organow administracji publicznej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sporzadzania, opiniowania i negocjacji
umow handlowych oraz doradztwa prawnego w poste-
powaniach administracyjnych z szeroko rozumiane-
go prawa medycznego. Posiada praktyke przed sagdami
powszechnymi, sgdami administracyjnymi oraz Sagdem
Najwyzszym.

Dr hab. n. med.; jest gastroentero-
logiem zatrudnionym w Szpitalu
Specjalistycznym Nr 2 w Byto-
miu, w Oddziale Klinicznym
Choréb Wewnetrznych, Angio-
logii i Medycyny Fizykalnej. Pra-
cujgc w Centralnej Pracowni
Endoskopowej zajmuje si¢ diagnostyka endoskopowa
przewodu pokarmowego z wykorzystaniem technik
endosonograficznych i autofluorescencyjnych oraz
specjalistyczng endoskopia zabiegowa, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem laserowej terapii fotodynamicz-
nej. Prowadzi takze Poradnie Gastroenterologiczng.
W 1988 r. ukonczyl Wojskowa Akademi¢ Medyczng
w Lodzi, uzyskal specjalizacje 10 (1992), a nastgpnie
II0 (1995) z zakresu choréb wewnetrznych. Specjali-
zacje z gastroenterologii uzyskal w 1998 r. Réwnolegle
do rozwoju zawodowego rozwijal i realizowal swoja
dzialalno$¢ naukows. Stopien doktora n. med. uzyskat
w 2000 r. w Wojskowej Akademii Medycznej w Lo-
dzi, a stopien naukowy doktora hab. n. med. w 2019 r.
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w SUM w Katowicach. Dzialalno$¢ naukowa obejmu-
je autorstwo 101 oryginalnych prac naukowych i prac
pogladowych o facznej punktacji Impact Factor 65,166
oraz punktacji MEiN 1193, a takze rozdziatéw w pod-
recznikach, prac popularnonaukowych oraz doniesien
zjazdowych miedzynarodowych i krajowych. Dr hab.
n. med. W. Latos za dziatalnos¢ naukowsq otrzymywat
wielokrotne nagrody Rektora.

Dr hab. n. med.; jest absolwent-
ka Wydzialu Lekarsko-Stoma-
tologicznego Pomorskiej Aka-
demii Medycznej w Szczecinie
i studidow podyplomowych
w zakresie Zdrowia Publiczne-
go — Marketingu i Zarzadzania
w Ochronie Zdrowia. Specjalistka w zakresie stomato-
logii ogdlnej. Stopienn Doktora Nauk Medycznych w za-
kresie stomatologii uzyskala w Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie, na Wydziale Stomatologii,
broniac rozprawe doktorska pt. ,Regeneracja struktury
kostnej tkanek okotowierzchotkowych po zastosowaniu
magnetoledoterapii w przebiegu leczenia endodontycz-
nego”. Stopien Doktora Habilitowanego Nauk Medycz-
nych uzyskala na podstawie osiggnigcia naukowego
»Zastosowanie metod fizykodiagnostycznych w rozpo-
znawaniu patologii jamy ustnej oraz wykorzystanie fi-
zjoterapii w leczeniu i rehabilitacji powiklan i zaburzen
ukltadu stomatognatycznego” Jest Kierownikiem Zaktla-
du Propedeutyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Sto-
matologicznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie oraz Kierownikiem Poradni Stomatologii
i Fizjoterapii Uniwersyteckiej Kliniki Stomatologicznej
PUM w Szczecinie. Pelni funkcje Prezesa Sekeji Fizy-
kodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej PTF oraz
jest Czlonkiem Polskiego Towarzystwa Stomatologicz-
nego i Przedstawicielem Sadu Kolezenskiego Polskiego
Towarzystwa Dysfunkcji Narzadu Zucia. Wielokrotnie
byla Czlonkiem Komitetow Naukowych i Organiza-
cyjnych Sympozjow i Konferencji, a takze Przewodni-
czacg XIII Komitetow Organizacyjnych Miedzynaro-
dowych Sympozjow Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii
Stomatologicznej i Medycznej ,Stomatologia Nauka
Interdyscyplinarng” Jest Czlonkiem Rady Naukowej
czasopism: Art of Dentistry, Asystentka i Higienistka
Stomatologiczna, Sztuka implantologii, Dental Dialog.
Zostala nagrodzona dziewi¢cioma nagrodami Rektora
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

za dorobek naukowy i dydaktyczny. Jest opiekunem
Studenckiego Kota Naukowego, ktérego cztonkowie
czterokrotnie otrzymali stypendium Ministra Zdrowia
za wybitne osiggni¢cia naukowe. W zakresie ksztalce-
nia mlodej kadry naukowej byla promotorem trzech
dysertacji. Rozwinela swoje zainteresowania w zakresie
fizykodiagnostyki, fizykoterapii i fizjoterapii ukladu
stomatognatycznego. Przeprowadzone badania klinicz-
ne w powyzszym zakresie byly motywacja do wprowa-
dzenia nowych metod diagnostycznych i terapeutycz-
nych z zastosowaniem metod fizykalnych. Kontynuuje
rozwazania i badania naukowe w zakresie diagnostyki
i terapii fizykalnej z zastosowaniem aparatury medycz-
nej, a takze fizjoterapii, nieodfacznie zwigzanej z pro-
cesem diagnostycznym i leczniczym w problematyce
stomatologicznej. Badania te dotycza ozonoterapii,
krioterapii, biostymulacji laserowej, laserodiagnostyki,
testow elektrycznych w badaniu czucia powierzchow-
nego skory czesci twarzowej czaszki, magnetostymu-
lacji, magnetoledoterapii, termografii i metody kinesio
taping. Jest autorka 160 artykuldéw polskich i zagranicz-
nych, 25 rozdziatéw w pozycjach ksiazkowych, 1 mo-
nografii w caloéci i 2 prac redaktorskich. Jest rowniez
autorka i wspotautorkyg 194 wystapien, wygloszonych
na sympozjach oraz konferencjach polskich i miedzy-
narodowych. Zostala odznaczona Medalem Komisji
Edukacji Narodowej, Zlotag Odznakg PTE Odznaka
za Zastugi dla Zwigzku Kombatantéw Rzeczypospoli-
tej Polskiej i Bylych Wigznidéw Politycznych oraz Ztotg
Odznaka Towarzystwa Walki z Kalectwem.

oy

\
} Dr hab.; prof. AWF Katowice;

Specjalista fizjoterapii. Pracuje
J na stanowisku Profesora Aka-
demii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowi-
cach. Kierownik Laboratorium
Elastografii i Ultrasonografii
Narzadu Ruchu oraz przewodniczy sekcji Metod Ob-
razowania w Fizjoterapii PTE Wizytujacy badacz Uni-
wersytetu w Southampton. Autor/wspdtautor ponad
80 prac naukowych publikowanych w renomowanych
czasopismach naukowych, a takze recenzent ponad
130 prac badawczych dla uznanych czasopism medycz-
nych. Cztonek komitetu redakcyjnego Asian Journal
of Sports Medicine. Kierowal rdwniez grantem nauko-
wym finansowanym z Narodowego Centrum Nauki,
ktéry dotyczyt oceny zmian w obrazie ultrasonograficz-



nym (grubosci, elastyczno$ci) miesni brzucha u mto-
dziezy ze skolioza. W 2019 r. otrzymal stypendium
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla Wybitnych
Mlodych Naukowcédw oraz zostal laureatem Slaskiej
Nagrody Naukowej. Jego gtéwne zainteresowania obej-
muja poszukiwanie nowych mozliwo$ci wykorzystania
ultrasonografii obrazowej i elastografii fali poprzecznej
w badaniach naukowych, a takze propagowanie wyko-
rzystania ultrasonografii obrazowej w codziennej pracy
fizjoterapeuty.

Dr n. med.; absolwentka Aka-
demii Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Od 1991 r. jest za-
trudniona w Zaktadzie Rehabili-
tacji Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii w Kielcach. Od 2007 r.
zastepca kierownika. W 1999 r.
uzyskala I° specjalizacji w dziedzinie rehabilitacji ru-
chowej, a w 2003 r. — II °. Jest specjalista rehabilitacji ru-
chowej. W 2010 r. na podstawie przedstawionej rozprawy
doktorskiej nt. ,,Skuteczno$¢ metody Kinesiology Taping
w procesie usprawniania pacjentek po mastektomii” na
Wydziale Lekarskim z oddziatem Lekarsko-Dentystycz-
nym w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach uzyskala tytut doktora nauk medycznych.
Jest nauczycielem akademickim. Od 2003 r. wykladow-
ca w Akademii Swietokrzyskiej w Kielcach (obecnie
Uniwersytet Jana Kochanowskiego) na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu. Od 1994 r. aktywnie uczestniczy w pracach
PTE. W latach 2003-2007 byla Prezesem PTF Oddzialu
Swietokrzyskiego w Kielcach oraz cztonkiem Zarzadu
Glownego PTE. W okresie 2007-2011 sprawowata funk-
cje Wiceprezesa Oddzialu Swietokrzyskiego, a obecnie
jest sekretarzem. Ukonczyla liczne kursy m.in.: PNF -
kurs podstawowy i rozwijajacy, PNF w leczeniu skolioz,
PNF w ortopedii, PTF w neurologii, Ortopaedic Medi-
cine International OMI Cyriax, kurs Terapii Manualnej
w Modelu Holistycznym dra A. Rakowskiego, kurs Mc-
Kenzie Method, Kinesio Taping Method (cze¢s¢ I i 1II),
Kinesio Taping Trainer oraz Meridian Test and Clinical
Application of Several Possibilities of Treatment.

Dr hab. n. med., prof. MUM;
specjalista ortopeda traumato-
log, specjalizuje si¢ m.in. w za-
_ gadnieniach zwigzanych z orto-
© ™ pedig stop. Ukonczyt Akademie
5 P { Medyczng w Krakowie w 1991 r.
Pracowal m.in. w Katedrze Ana-
tomii Collegium Medicum UJ w Krakowie, Klinice Or-
topedii Collegium Medicum UJ w Krakowie, Klinice
Medycyny Ratunkowej i Obrazen Wielonarzadowych
Collegium Medicum UJ w Krakowie i w Centrum Re-
habilitacji ,,Zdrowie” w Krakowie. Aktualnie pracuje
w Klinice Ortopedii, Traumatologii i Medycyny Sporto-
wej Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA w War-
szawie oraz m.in. w Instytucie Medycyny Innowacyjnej
IMICare Prestige w Warszawie. Odbyl staze zagra-
niczne m.in. w Louven Catholical University w Mont
Godinne (Belgia), Oddziale Traumatologii w Horn
(Austria), University of Applied Sciences w Kotka
(Finlandia), Hadassa Hospital, Hebrew University,
Ein Karem, Jerozolima (Izrael), Ludwig-Maximillians
University, Monachium (Niemcy). Jest autorem lub
wspolautorem kilkuset publikacji (artykutéw, podrecz-
nikéw, rozdzialéw w monografiach i podrecznikach
oraz doniesien konferencyjnych na zjazdach krajowych
i miedzynarodowych). Aktualnie gtéwnym tematem
jego prac badawczych sg analizy dotyczace zastosowa-
nia w medycynie, w szczegdlnosci w ortopedii technik
sztucznej inteligencji, badania in silico i pedobarografii.
W okresie pandemii, od grudnia 2019, przy wspdtpracy
z o$rodkami zagranicznymi, prowadzil i prowadzi row-
niez prace badawcze z zakresu Covid-19.

Absolwent Wydzialu Rehabili-
tacji Ruchowej Akademii Wy-
chowania Fizycznego we Wro-
clawiu, ktérg ukonczyt z wyrdz-
nieniem w 1996 r. Bezposrednio
po studiach podjal prace w Me-
dycznym Studium Zawodowym
jako nauczyciel przedmiotéw zawodowych oraz w Woje-
wodzkim Szpitalu Choréb Pluc i Gruzlicy w Kup, prze-
ksztatconym po polaczeniu ze szpitalem Reumatolo-
giczno-Rehabilitacyjnym w Pokoju w SP Zespot Szpitali
Pulmonologiczno-Reumatologicznych z siedzibg w Kup.
Obecnie pelni funkcje Kierownika Zakladu Rehabilita-
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cji w Szpitalu Rehabilitacyjnym w Pokoju. Specjalizacje
I° z Rehabilitacji Ruchowej ukonczyt w 2000 r., a tytut
Specjalisty Fizjoterapii uzyskal po egzaminie specjaliza-
cyjnym w Krakowie w 2007 r. Z wydzialem Wychowania
Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej zwigza-
ny jest od 2000 r., poczatkowo jako nauczyciel przed-
miotéw zawodowych, od 2006 r. jako instruktor, poz-
niej asystent. Po obronie pracy doktorskiej na Wydziale
Fizjoterapii AWF we Wroclawiu w 2008 r., mianowany
zostal na stanowisko adiunkta w Katedrze Fizjoterapii
Klinicznej. Dziatalno$¢ naukowg koncentruje wokot
problemoéw zwigzanych z oceng wydolnosci i tolerancji
wysitku chorych pulmonologicznych i kardiologicznych,
diagnostyka funkcjonalng oraz programowaniem opty-
malnych obcigzen w dozowanym treningu fizjotera-
peutycznym. Jest autorem ponad trzydziestu publikacji
w czasopismach naukowych krajowych i zagranicznych,
a takze uczestnikiem wielu konferencji zaréwno w Pol-
sce, jak i za granica. Wyglaszal referaty na zaproszenie
Uniwersytetow z USA, Portugalii, Litwy.

Dr n. biol.; fizjoterapeutka; jest
adiunktem w Katedrze Orto-
pedii i Traumatologii Dziecie-
cej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Gléwnym obsza-
rem zainteresowan naukowych
jest analiza laboratoryjna chodu
oraz problemy rozwoju ruchowego dzieci. Doswiadcze-
nie zdobyta na kursach oraz stazach zaréwno w Polsce,
jakiza granicg (USA, Kanada). Jest autorkg rozdziatow
w podrecznikach nt. analizy chodu oraz prac nauko-
wych publikowanych w punktowanych czasopismach
anglojezycznych

Prof. dr hab. n. o zdr.; specja-
lista psycholog kliniczny, psy-
choterapeuta, superwizor psy-
choterapii. Kierownik Zakladu
Psychologii Zdrowia Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskigo, Collegium Me-
dicum w Krakowie. Autorka 390 publikacji naukowych
oraz 6 ksigzek. Czlonek PTP, czlonek Polskiego Towa-
rzystwa Suicydologicznego. Jej aktywno$¢ naukowa

obejmuje m.in. zagadnienia komunikacji w medycynie
oraz wypalenia zawodowego. Gléwny nurt zaintereso-
wan naukowych dotyczy znaczenia psychologii w me-
dycynie. Otrzymala wielokrotnie nagrody i wyrdznie-
nia, m.in. nagrode¢ zespotowa Ministra Zdrowia.

Dr hab. n. k. f; prof. AWF Wro-
claw, Kierownik Zaktadu Fizjo-
terapii w Medycynie Zabiegowej
i Onkologii Wydzialu Fizjote-
rapii Akademii Wychowania Fi-
zycznego we Wroctawiu. Autorka
i wspotautorka ponad 100 publi-
kacji, w tym 28 na liScie filadelfijskiej, wspdtautorka pod-
recznikow (Rehabilitacja w onkologii — 2010, Fizjoterapia
w onkologii — 2012, 2020, Wielka fizjoterapia — 2014,
Onbkologia i hematologia dziecieca — 2021, Praktyczny
przewodnik fizjoterapii w onkologii — 2021). Ukonczyta
specjalistyczne kursy: kompleksowej terapii udrazniajg-
cej (Manuelle Lymphdrainage - Komplexe Physikalische
Entstauungtherapie — Berlin - Niemcy), terapia przez
sport w chorobie nowotworowej (Sporttherapie in der
Krebsnachsorge - Bad Oeynhausen — Niemcy) oraz re-
habilitacja w raku piersi (Breast Cancer Rehabilitation
— Letterkenny - Irlandia), odbyla staze w St. Johannes
Hospital - Dortmund - Niemcy oraz Foldi-Klinik —
Hinterzarten — Niemcy. Zainteresowania naukowe: fi-
zjoterapia w onkologii, fizjoterapia obrzekdéw chtonnych.

Lek. med.; specjalista dermato-
logiiimedycyny estetycznej. Ab-
solwentka Akademii Medycznej
w Lodzi (1971). Specjalizacja I°
z dermatologii i wenerologii -
1975 r., II° — 1980 r. W latach
1975-1992 praca w Przychodni
Dermatologicznej w Busku Zdroju. W latach 1990-do
chwili obecnej —prowadzenie prywatnej dzialalnosci
leczniczej w Gabinecie Medycyny Estetycznej oraz we
wlasnym Os$rodku Leczniczo-Rehabilitacyjnym ,,Na-
tura’, prowadzenie stacjonarnych turnuséw leczniczo-
-rehabilitacyjnych z zakresu dermatologii i medycyny
estetycznej dla pacjentow Uzdrowiska Busko Zdrdj. Jest
czlonkiem Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego,
European Society for Cosmetic and Aesthetic Derma-




tology, cztonkiem zalozycielem Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologéw Estetycznych, Sekcji Medycyny Este-
tycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Towarzy-
stwa Anti-Aging, Polskiego Towarzystwa Akupunktu-
ry. Ukonczyla kilkadziesigt kurséw i szkolen z zakresu
akupunktury, elektroterapii, laseroterapii, §wiattolecz-
nictwa, dermatoskopii, mezoterapii, pilingéw che-
micznych, stosowania botuliny, kwasu hialuronowego
i innych wypetniaczy. Brala udzial w licznych konfe-
rencjach i zjazdach naukowych w Polsce i za granica.
Jest autorem cyklu artykutéw z zakresu dermatologii
i medycyny estetycznej w prasie lokalnej i ogdlnopol-
skiej. Prowadzi stalg dziatalno$¢ popularyzatorska i dy-
daktyczng w regionie $wietokrzyskim. Specjalizuje si¢
w naturalnych metodach leczenia choréb dermatolo-
gicznych i probleméw z zakresu medycyny estetycznej
i kosmetologii. Stosujac m.in. kapiele, masaze, leczenie
ruchem, akupunkturg i dietg. Wprowadza najnowocze-
$niejsze metody fizjoterapeutyczne w leczeniu choréb
skory i problemoéw kosmetologicznych oraz wszystkie
formy leczenia uzdrowiskowego.

Fizjoterapeuta i nauczyciel aka-
demicki. Zastepca kierownika
Dzialu Usprawniania Leczni-
czego Szpitala Specjalistycznego
MSWiA w Gluchotazach im. sw.
Jana Pawla II. Profesor Katedry
Fizjoterapii Wydzialu Wycho-
wania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej.
Naukowo zajmuje si¢ rozwojem rehabilitacji i fizjote-
rapii w Polsce, zwlaszcza w okresie miedzywojennym,
rozwojem lecznictwa uzdrowiskowego oraz terapii bal-
neoklimatycznej w aspekcie leczenia gruzlicy. Autor
i wspolautor wielu publikacji naukowych, m.in. mono-
grafii: Rys historyczny rozwoju rehabilitacji w Polsce i na
swiecie, Opole 2015 (wspotautor S. Jandzi$); Rehabilita-
cja w Polsce w latach 1918-1939. Cz. 1. Ksztattowanie sig
standardu polskiej rehabilitacji w aspekcie wychowania
fizycznego i kultury fizycznej, Opole 2021; Cz. II. Ksztal-
towanie sig standardu polskiej rehabilitacji w aspekcie fi-
zjoterapii uzdrowiskowej i sportowej oraz réznych form
aktywnosci fizycznej cztowieka, Opole 2022 (B. Skolik,
S. Jandzis). Wspétredaktor Stownika Biograficznego Fi-
zjoterapeutéw Polskich oraz Szkicow Historycznych PTE

Dr n. med; pracowala jako
adiunkt Katedry i Oddziatu
Klinicznego Chorob Wewnetrz-
nych, Angiologii i Medycyny
Fizykalnej SUM w Katowicach
dzialajgcego na bazie Szpitala
Specjalistycznego nr 2 w Byto-
miu, a obecnie pracuje w Poradni Kardiologicznej tego
Szpitala. Jest specjalista w dziedzinie choréb wewnetrz-
nych oraz hipertensjologii. W Klinice prowadzila zaje-
cia dydaktyczne dla studentdw, prace naukowo-badaw-
cze oraz zajmowala si¢ szkoleniem podyplomowym.
Pelnifa funkcje zastepcy Dyrektora ds. Lecznictwa oraz
Koordynatora ds. Dokumentacji i Procedur Medycz-
nych Szpitala Specjalistycznego nr 2 w Bytomiu. Jest
wspolautorem monografii, autorem rozdzialow ksigz-
kowych, artykuléw w czasopismach zagranicznych
i krajowych oraz referatow na zjazdach miedzynarodo-
wych i krajowych. Jest czlonkiem Towarzystwa Inter-
nistéw Polskich, Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego, Polskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetnicze-
go oraz Polskiego Komitetu Naukowo-Technicznego
Zastosowan Pol Elektromagnetycznych w Medycynie.
Pelnita funkcje Sekretarza Zarzadu Oddziatu Slgskiego
Towarzystwa Internistow Polskich.

Dr n. med.; specjalista fizjote-
rapii, jest Kierownikiem Dzia-
lu Rehabilitacji oraz pracow-
nikiem Oddzialu Klinicznego
Choréb Wewnetrznych Angio-
logii i Medycyny Fizykalnej
Szpitala Specjalistycznego Nr 2
w Bytomiu. Pracownik dydaktyczny Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach Wydzialu Opieki
Zdrowotnej oraz Wyzszej Szkoly Ekonomii i Admini-
stracji w Bytomiu. Organizator i kierownik specjaliza-
¢ji w dziedzinie fizjoterapia prowadzonej w Oddziale
Klinicznym Chorob Wewnetrznych, Angiologii i Me-
dycyny Fizykalnej oraz Dziale Rehabilitacji Szpitala
Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu. Wspétautor ksigzek,
autor publikacji i wystgpien na zjazdach naukowych.
Wspolpracuje naukowo z Centrum Oparzen w Sie-
mianowicach Slaskich, Polsko-Japoriska Wyzsza Szkolg
Technik Komputerowych w Bytomiu i Politechnikg Slg-
ska w Gliwicach.
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Dr n. o. zdr; jest absolwent-
ka Wyzszej Szkoly Pedago-
gicznej TWP w Warszawie.
W 2016 r. uzyskata tytut doktora
nauk o zdrowiu na Slagskim Uni-
wersytecie Medycznym, Wy-
dzial Nauk o Zdrowiu w Kato-
wicach. Asystent dydaktyczny Slagskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Katedra Fizjoterapii i Wyzszej Szkoly Ekonomii i Ad-
ministracji w Bytomiu oraz nauczyciel w Zespole Poli-
cealnych Szkdét Medyczno-Spolecznych im. Matki Ewy
w Bytomiu. Autor ,Brackiego programu rehabilitacji
pacjentow z chorobami przewleklymi ukladu kostno-
-stawowego i migsniowego” na lata 2019-2022. Autor
i wspétautor prac oraz wystgpien naukowych. Czlonek
Polskiego Towarzystwa Krioterapii.

Lek.; pracuje w Oddziale Kli-
nicznym Choréb Wewnetrz-
nych, Angiologii i Medycyny
Fizykalnej Szpitala Specjali-
stycznego nr 2 w Bytomiu. Jest
specjalista choréb wewnetrz-
nych oraz gastroenterologii. W Oddziale Klinicznym
zajmuje si¢ diagnostyka endoskopowg przewodu po-
karmowego.

Dr n. med., absolwentka Aka-
demii Wychowania Fizycznego
w Krakowie - kierunek Rehabi-
litacja Ruchowa w latach 1990-
1994, tytut mgr rehabilitacji
ruchowej. W 1999 r. uzyskata I°
specjalizacji w dziedzinie rehabi-
litacji ruchowej, a w 2003 r. — II°. W 2007 r. na podsta-
wie przedstawionej rozprawy doktorskiej: ,,Przydatnos¢
metody kompleksowej fizycznej terapii udrazniajacej
w leczeniu obrzegku limfatycznego konczyny gérnej u ko-
biet po mastektomii” uzyskata stopien naukowy doktora
nauk medycznych nadany uchwala Rady Wydzialu Woj-
skowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi. Od 1994 r. zatrudniona na stanowisku mf. asysten-

ta w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach,
aw 1995 r. objeta stanowisko kierownika Zakladu Reha-
bilitacji. Od 2002 r. rozpoczeta dzialalno$¢ dydaktyczng
w Akademii Swietokrzyskiej w Wydziale Nauk o Zdro-
wiu, na kierunku Fizjoterapia — obecnie Uniwersytet
Jana Kochanowskiego w Kielcach, a od 2007 r. zatrud-
niona na stanowisku adiunkta we Wszechnicy Swieto-
krzyskiej w Kielcach — Wydzial Wychowania Fizycznego
i Turystyki w Katedrze Fizjoterapii. Od 2003 r. aktywnie
uczestniczy w dzialalnosci PTE, pelnigc od 2011 r. funk-
cje Wiceprezesa Oddzialu Swietokrzyskiego. Od 2005 r.
Zaklad Rehabilitacji w Swietokrzyskim Centrum Onko-
logii otrzymal akredytacje na przeprowadzanie specja-
lizacji w dziedzinie fizjoterapii, w ktorym pelni funkcje
kierownika jednostki i prowadzi szkolenia wymagane
dla realizacji programu specjalizacji. Otrzymatla réwniez
akredytacje PTF na prowadzenie kursu doskonalgcego
dla fizjoterapeutéw z zakresu manualnego drenazu lim-
fatycznego z elementami kompresjoterapii. Ukonczyla
liczne kursy doskonalace i specjalistyczne z zakresu fizjo-
terapii, m.in.: ,,Kompleksowa Fizyczna Terapia Udraz-
niajgca’, ,Diagnozowanie i leczenie zespoléw bélowych
kregostupa metoda McKezniego”, ,Techniki migkkie
w dysfunkeji narzadu ruchu wg Lewita’, kurs podstawo-
wy koncepcji PNE, , Kinesiotaping” Jej dorobek nauko-
wy stanowig prace publikowane na lamach czasopism
medycznych i czynny udzial w wielu konferencjach.

Dr; specjalista fizjoterapii -
ukonczyl Akademi¢ Wychowa-
nia Fizycznego w Katowicach
na Wydziale Fizjoterapii. Jest
starszym asystentem Dzialu
Rehabilitacji Szpitala Specjali-
stycznego nr 2 w Bytomiu. Ak-
tualnie pracuje jako czynny fizjoterapeuta w Oddziale
Klinicznym Chorob Wewnetrznych, Angiologii i Me-
dycyny Fizykalnej Szpitala Specjalistycznego nr 2 w By-
tomiu. Jego aktywnos$¢ zawodowa i naukowa skupia sie
gtownie na takich dzialach, jak medycyna fizykalna,
magnetototerapia, magnetostymulacja, laseroterapia
i ledoterapia niskoenergetyczna, ozonoterapia oraz
hiperbaryczna terapia tlenowa. Dodatkowo czynnie
uczestniczy w badaniach dotyczacych zastosowania pol
magnetycznych w licznych dziatach medycyny oraz za-
stosowania metod fizykalnych w skojarzonym leczeniu
trudno gojacych sie ran. Jest autorem i wspdtautorem



wielu polskich i zagranicznych prac naukowych doty-
czacych praktycznego wykorzystania metod z zakresu
medycyny fizykalnej. Jego aktywno$¢ naukowa obej-
muje rowniez zagadnienia pos$wigcone fizjoterapii
ortopedycznej, neurologicznej oraz rehabilitacji oséb
w wieku podesztym.

Dr n. med.; obecnie jest pracow-
nikiem naukowym na Oddziale
Ortopedii Dziecigcej w szpitalu
Chang Gung Memorial Hospi-
tal na Tajwanie. Odbyl staze
naukowe w duPoint Children
Hospital i w Gillette Children
Hospital w USA. Gléwnym obszarem zainteresowan
naukowych jest analiza chodu, moézgowe porazenie
dzieciece oraz problemy dysplazji stawow biodrowych.

Mgr fizjoterapii; pracuje w ZSS
nr 7, jest takze wyktadowcg Slg-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go w Katowicach. Jest teorety-
kiem i praktykiem rehabilitacji
neurologicznej i ortopedyczne;j.

Dr hab. n. med., specjalista oku-
lista; Katedra i Klinika Okuli-
stycznej PUM  Szczecin, byly
prodziekan PUM. Autor licz-
nych prac i wystgpien nauko-
wych krajowych i zagranicz-
nych. Czlonek zarzadu wielu
towarzystw naukowych okulistycznych i fizjoterapeu-
tycznych. Gtéwny nurt aktywnosci naukowej obejmuje
zwyrodnienie plamki siatkéwki AMD oraz zastosowa-
nie medycyny fizykalnej w okulistyce. Wspotzatozyciel
Fundacji na rzecz Zapobiegania Slepocie i Niedowi-
dzeniu, i wspolzalozycielem Oddzialu Stowarzyszenie
Zwyrodnienia Plamki Zwigzanego z Wiekiem /AMD/.

Dr n. o zdr,; specjalista fizjotera-
pii. OD 1999 r. pracownik Zakla-
du Rehabilitacji Swietokrzyskie-
go Centrum Onkologii w Kiel-
cach. Absolwentka Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, kierun-
ku fizjoterapia, ktory ukonczyla
w 2004 r. W 2010 r. zdala egzamin i otrzymala tytul spe-
cjalisty w dziedzinie fizjoterapii. Stopienn doktora nauk
o zdrowiu uzyskala w 2017 r. na Wydziale Lekarskim
i Nauk o Zdrowiu na Uniwersytecie Jana Kochanowskie-
go w Kielcach. Od 2014 r. zajmuje si¢ pacjentami onko-
logicznymi z problemami nietrzymania moczu.

Neurologopeda, afazjolog, spe-
cjalista wczesnej interwencji
klinicznej. Absolwentka Akade-
mii Medycznej we Wroclawiu,
Uniwersytetu Gdanskiego, ASP
w Warszawie, Uniwersytetu im.
A. Mickiewicza w Poznaniu.
Pracownik Uniwersytetu Zielonogdrskiego, oddzialéw
neurologicznych i udarowych 105. Szpitala Wojsko-
wego w Zarach oraz Wielospecjalistycznego Szpitala
SP ZOZ w Zgorzelcu. Prezes Stowarzyszenia Neuro-
logopeddéw i Osob Niepelnosprawnych, wieloletni or-
ganizator turnusow rehabilitacyjnych dla pacjentéw
z uszkodzeniami moézgu oraz pacjentdéw laryngektomo-
wanych. Zalozyciel firmy medycznej AFA-MED oraz
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej. Organi-
zator wielu szkolen, warsztatow 1 wykladow na terenie
Polski z dziedziny rehabilitacji moézgu i laryngektomii.

BC, MD, PhD, EDiR, lekarz,
ekonomista, dr n. med.; stu-
dia medyczne ukonczyt na Slg-
skim Uniwersytecie Medycznym
w Katowicach, studia ekono-
miczne z zakresu public rela-
tions na Akademii Ekonomicz-
nej im. Karola Adamieckiego w Katowicach oraz me-
nadzerskie z zakresu zarzadzania jednostkami stuzby
zdrowia na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.
Studiowal réwniez medycyne na Christian-Albrechts-
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-Medical University w Kiel w Niemczech. Autor wielu
publikacji krajowych i zagranicznych z dziedziny me-
dycyny i PR oraz jednego z pierwszych drukéw zwar-
tych traktujgcych o zastosowaniu PR w stuzbie zdrowia.
Tworca podrecznika z zakresu diagnostyki obrazowej
skierowanego do fizjoterapeutéw i rehabilitantow,
a takze serii podrecznikéw dla lekarzy Lepetytorium
oraz LEK Last Minute. Pracowal i praktykowal na wielu
uniwersytetach medycznych, m.in. Carl Gustav Carus
University Hospital Dresden, The University of Aber-
deen, Medical University of Graz, Medical Ruhr-Uni-
versity Bochum. Obecnie pracuje w szpitalu Grupy
Insel Uniwersytetu Medycznego w Bernie w Szwajcarii,
zajmujac si¢ na co dzien diagnostyka obrazows, radio-
logia interwencyjng oraz szeroko rozumiang dydakty-
ka. Organizator szkolen zaréwno polskich, jak i zagra-
nicznych z zakresu diagnostyki obrazowej dla lekarzy
i fizjoterapeutéw, m.in. na temat diagnostyki obrazowej
ukladu kostno-stawowego. Zainteresowania: muzyka,
opera, Oft Road expedycyjny, windsurfing, wakeboard,
Kitesurfing, Downbhill — uczestnik finatéw serii JoyRide
na Harendzie. Narciarstwo alpejskie — bragzowy medal
na Mistrzostwach Slqska Lekarzy 2007, Multimedalista
Igrzysk Lekarskich w plywaniu i tréjboju sitowym, me-
dalista Mistrzostw Slaska i Akademickich Mistrzostw
Polski w plywaniu. Motocross, sporty walki; uczest-
nik otwartych Mistrzostw Niemiec w BJJ Pressa Cup
w Berlinie oraz mistrzostw wschodnich Niemiec BJJ
2010, uczestnik dwoch préb pobicia rekordu Guines-
sa. Podroze i inne. Wiceprezes klubu BJ] Wataha FC
Katowice I doradca zarzagdu Klubu Bokserskiego AZS
AWF Kleofas. Zalozyciel i wiceprezes klubu BJJ kids
WATAHA FC Katowice.

Uzyskat dyplom lekarza Wy-
dzialu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Gdansku w 1991 r.
W 1996 r. uzyskatl specjalizacje
I°, a w 1999 r. specjalizacje 1I°
w zakresie rehabilitacji me-
dycznej. W latach 1992-1997
zatrudniony byt na oddziale Rehabilitacyjnym Woje-
wddzkiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie na stano-
wisku asystenta. W latach 1997-2004 pracowal w Woje-
wddzkim Szpitalu Rehabilitacyjnym dla Dzieci w Ame-
ryce, gdzie pelnil m.in. funkcje zastepcy ordynatora
Oddziatlu Alergologiczno-Rehabilitacyjnego, a takze
Kierownika Dzialu Pobytu Dziennego. Od 2005 r. pet-
ni obowigzki Ordynatora Oddzialu Rehabilitacyjnego

-~
i
-

i Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej w Wojewddz-
kim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie. Od 2008
jest zatrudniony na stanowisku asystenta w Katedrze
Rehabilitacji Wydzialu Nauk Medycznych Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, od 2000 r.
prowadzi zajecia ze stuchaczami Wydziatlu Fizjotera-
pii Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. J. Rusieckiego. Od
2009 r. jest czltonkiem Prezydium Okregowej Rady Le-
karskiej w Olsztynie. Bral udzial w kilku zagranicznych
oraz wielu krajowych kursach, sympozjach i konferen-
cjach. Jest autorem i wspdtautorem kilkunastu publika-
cji w piSmiennictwie medycznym o zasiegu krajowym
i miedzynarodowym. Obecnie bierze udzial w realizacji
prac badawczych finansowanych z grantu Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Wykazuje sie szczegdl-
nym zaangazowaniem we wdrazaniu nowych metod
terapeutycznych, wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu
przeznaczonego do diagnostyki funkcjonalnej oraz do
rehabilitacji ruchowej i funkcji poznawczych.

Dr n. o zdr; specjalista fizjote-
rapii. Pracownik Zakladu Reha-
bilitacji Swietokrzyskiego Cen-
trum Onkologii w Kielcach. Ab-
solwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach, kie-
runku Fizjoterapia, ktory ukon-
czyl, uzyskujac tytul mgr fizjoterapii w 1999 . W 2010 r.
zdal egzamin i otrzymal tytul specjalisty w dziedzinie
fizjoterapii. Stopien doktora nauk o zdrowiu uzyskat
w 2019 r. na Wydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu na
Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach. Za-
trudniony w SCO od 2000 r. na stanowisku starszego
asystenta, realizujac indywidualny program usprawnia-
nia pacjentéw onkologicznych. Od 2014 r. szczegélnie
zaangazowany w usprawnianie pacjentéw leczonych
z powodu nowotworu gruczotu krokowego.

Dr n. o zdr; fizjoterapeuta; ab-
solwentka Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach. Od
2018 r. jest adiunktem Wydzialu
Nauk o Zdrowiu Akademii Nauk
Stosowanych w Lomzy. W roku
akademickim 2017/2018 byla
wykladowcy oraz cztonkiem Senatu Olsztynskiej Szko-
ly Wyzszej. Zainteresowania badawcze koncentruje



gltéwnie na tancerzach i hipermobilnosci. Jest autorka
publikacji naukowych i wystgpien na konferencjach kra-
jowych i miedzynarodowych. Ukonczyla liczne kursy
i szkolenia z zakresu fizjoterapii m.in. Terapia Manual-
na Holistyczna wg dr. Rakowskiego, Movement Solution
(Kinetic Control), PNF, Kaltenborn-Evjenth, FED, troj-
wymiarowa terapia skolioz wg koncepcji Schroth, kine-
siology taping, szkolenia z zakresu uroginekologii. W la-
tach 2007-2011 byla tancerka Kieleckiego Teatru Tanca.

Dr n. med,; adiunkt Collegium
Medicum Uniwersytetu im. Jana
Kochanowskiego w  Kielcach,
profesor w Wyzszej Szkole Spo-
teczno- Przyrodniczej im. Win-
centego Pola w Lublinie, autorka
akademickich planéw i progra-
mow ksztalcenia na kierunku fizjoterapia i zdrowie pu-
bliczne. Promotor prac licencjackich i magisterskich z za-
kresu zdrowia publicznego i fizjoterapii. Autorka kilku-

dziesieciu prac o zasiegu krajowym i miedzynarodowym.
stycznym w Zabrzu Slaskiego

a un)
r
Uniwersytetu Medycznego. Jest

) specjalista w dziedzinie chordb
wewnetrznych, a obecnie specja-
lizuje si¢ w dziedzinie gastroen-

terologii. Pracuje w Oddziale Klinicznym Choréb We-
wnetrznych, Angiologii i Medycyny Fizykalnej Szpitala
Specjalistycznego Nr 2 w Bytomiu oraz Centralnej Pra-
cowni Endoskopowej z Osrodkiem Diagnostyki i Tera-
pii Laserowej tego Szpitala. Jego aktywnos$¢ zawodowa
i naukowa skupia si¢ gtéwnie na szkoleniu w dziedzinie
choréb wewnetrznych, ultrasonografii oraz diagnostyce
i terapii fotodynamicznej. Aktywnie uczestniczy w ba-
daniach dotyczacych zastosowania diagnostyki i terapii
fotodynamicznej oraz zastosowania p6l magnetycznych.
Jest wspotautorem prac naukowych dotyczacych prak-
tycznego zastosowania metod diagnostycznych i tera-
peutycznych z zakresu medycyny fizykalnej. Jest czton-
kiem Towarzystwa Internistow Polskich.

Lek.; ukonczyl Wydziat Lekarski
z Oddzialem Lekarsko-Denty-

Psycholog (specjalno$¢ klinicz-
na), psychoonkolog i psycho-
terapeuta w trakcie certyfikacji
w Wielkopolskim Towarzystwie
Terapii Systemowej. Autorka
\ publikacji naukowych z zakre-
su psychologii zdrowia. Pracuje
w Wielospecjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej —
w Stacjonarnym Osrodku Rehabilitacji Szpitala Powia-
towego w Zgorzelcu, na wybranych oddziatach soma-
tycznych. Prowadzi prywatna praktyke psychologiczna.
0d 2015 r. regularnie prowadzi zajecia z zakresu $mie-
choterapii. Odznaczona Brgzowym Krzyzem Zaslugi
(2018) oraz Ztota Odznaka Towarzystwa Walki z Kalec-
twem (2015). Wspolpracuje z organizacjami pozarza-
dowymi, takimi jak Stowarzyszenie Amazonek i Oséb
z Chorobg Nowotworows, Transgraniczny Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, Stowarzyszenie Zgorzeleckich
Kobiet. Prowadzi zajecia psychoedukacyjne i rozwoju
osobistego w ramach dzialann pomocowych na terenie
wojewodztwa dolnoslaskiego, w takich placoéwkach,
jak gminne osrodki kultury czy biblioteki wiejskie.
Tworca strategii terapeutycznych i prozdrowotnych dla
mlodziezy oraz dla osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Bierze udzial w programach miedzyna-
rodowych i wspolpracy naukowej, ktérych celem jest
poprawa jakos$ci zycia pacjentéw. Prywatnie weganka,
katoliczka, feministka.

Dr inz. z zakresu elektrotech-
niki, specjalista inzynierii bio-
medycznej; kierownik grupy
REHAdigital w Instytucie In-
zynierii Biomedycznej Uniwer-
sytetu Technicznego w Dreznie
(TU Dresden, Niemcy); studio-
wal na Wydziale Mechanicznym na kierunku Automa-
tyka i Robotyka na Politechnice Wroclawskiej oraz na
Wydziale Elektrotechnicznym na kierunku Mechanika
Precyzyjna na Uniwersytecie TU Dresden; doswiadcze-
nie zawodowe zdobywal m.in. w Instytucie Aeronautyki
i Astronautyki w Dreznie, Towarzystwie Transferu Wie-
dzy TUD, w Centrum Kardiochirurgicznym w Dreznie
i jako inzynier-konstruktor w firmach z branzy inzynie-
rii biomedycznej; jest wynalazcg wielu opatentowanych
rozwigzan z zakresu inzynierii biomedycznej oraz auto-
rem i wspotautorem ponad 200 publikacji naukowych
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w czasopismach i ksigzkach. Obecnie jest kierownikiem
miedzynarodowych projektéw naukowo-badawczych
z zakresu medycyny rehabilitacyjne;.

Ur. w 1971 r.; absolwent kie-
runku rehabilitacji ruchowej
AWF w Krakowie. Specjalizacja
I° w zakresie rehabilitacji rucho-
wej. Fizjoterapeuta z wieloletnim
stazem. Absolwent wielu kursow
w zakresie fizjoterapii. Wykla-
dowca na kierunku fizjoterapia WSBiP w Ostrowcu Sw.,
Fizjoterapeuta Kadry Narodowej PZP i PZPn. Wspoétau-
tor trzech wydan ksigzki ,,Przewodnik metodyczny po
wybranych zabiegach fizykalnych” oraz ksigzki ,,Metoda
FED w Polsce - bezinwazyjne leczenie skolioz”. Autor
ponad 40 prac i wystapien naukowych. Jego aktywnos$¢
naukowa obejmuje m.in. zagadnienia dotyczace fizyko-
terapii, kinesiology tapingu, fizjoterapii w sporcie. Otrzy-
matl wielokrotnie nagrody i wyréznienia, m.in Brazowy
Krzyz Zastugi, pieciokrotnie nagrod¢ ministra sportu za
prace z Kadrg Narodowa PZP. Organizator konferencji,
kurséw i wykladowca na kursach w zakresie fizjotera-
pii. Od 1999 r. cztonek PTE. Od 2007 r. Prezes oddziatu
$wietokrzyskiego PTE Prowadzi wlasng praktyke fizjote-
rapeutyczng.

Dr hab. nauk o zdrowiu; Spe-
cjalista w dziedzinie fizjotera-
pii, adiunkt i Kierownik Zakla-
du Kinezyterapii i Fizjoterapii
Wieku Rozwojowego, cztonkini
Rady Programowej w Akademii
Wychowania Fizycznego w Po-
znaniu. Konsultant wojewodzki w dziedzinie fizjote-
rapii dla Wielkopolski, czlonkini Zarzadu Giéwnego
PTE, Zastgpca Przewodniczacego Komisji Rehabilitacji
i Integracji Spotecznej PAN o. Poznan, czlonkini Zarza-
du Oddzialu Wielkopolskiego PTF, czlonkini Zespolu
Tematycznego do spraw Ksztalcenia Przeddyplomowe-
go oraz Panstwowego Egzaminu Fizjoterapeutycznego.
Nauczyciel akademicki, fizjoterapeutka oraz autorka
wielu prelekeji i publikacji naukowych, w tym mono-
grafii Wptyw rocznego programu profilaktyczno-ko-
rekcyjnego na zmienno$¢ wybranych cech posturo-

graficznych u dzieci wielkopolskich w wieku 9-12 lat.
Odznaczona Medalem Komisji Edukacji Narodowej
w 2013 r., Ztotg Odznaka Polskiego Towarzystwa Fizjo-
terapii w 2015 r. oraz Zlotg Odznaka Polskiego Towa-
rzystwa Walki z Kalectwem w 2018 r. Zainteresowania
naukowo-badawcze: zaburzenia mie$niowo-szkieleto-
we w réznych okresach ontogenezy, stabilno$¢ postu-
ralna u dziewczat z bocznym skrzywieniem kregostupa,
dzieci szkolnych oraz oséb starszych.

Dr n. o kult. fiz. (2014 r.); pra-
cownik Zakladu Masazu i Fizy-
koterapii Wydziatu Fizjoterapii
Akademii Wychowania Fizycz-
nego we Wroclawiu. Posiada
stopien nauczyciela mianowa-
nego, ukonczyla liczne kursy,
m.in.: drenaz limfatyczny, masaz Shantala, metoda
ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne, techniki
powieziowe i punkty spustowe, elektromiografia po-
wierzchniowa, dieta bezglutenowa. Autorka i wspotau-
torka ponad 50 prac dotyczgcych zastosowania i oceny
efektywnosci masazu tensegracyjnego w réznych jed-
nostkach chorobowych, opublikowanych w kraju i za
granica.

Absolwent studiéw podyplomo-
wych MBA w ochronie zdrowia.
Kierownik Zakladu Kinezytera-
pii Katedry Kinezyterapii Aka-
demii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Kato-
wicach. Od wielu lat faczy pra-
ce naukowo-dydaktyczng z praca kliniczng. Ma ponad
20-letnie dos$wiadczenie jako fizjoterapeuta, pracujac
w kilku szpitalach na oddzialach neurologii i rehabilita-
cji narzadu ruchu oraz w kilku przychodniach fizjote-
rapeutycznych. Jako nauczyciel akademicki pracuje od
15 lat, prowadzac zajecia na kilku uczelniach. Prowadzi
réwniez liczne szkolenia z zakresu fizjoterapii w kra-
ju i za granicg. Jest autorem i wspodtautorem ponad
100 publikacji naukowych z zakresu fizjoterapii, kto-
re zostaly opublikowane w renomowanych krajowych
i zagranicznych czasopismach naukowych. Recenzent
kilkudziesi¢ciu prac naukowych dla uznanych czaso-



pism medycznych. Za swoja dzialalno$¢ naukowo-ba-
dawczg zostal wielokrotnie nagrodzony przez Rektora
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach na-
grodg indywidualng. Caly okres rozwoju zawodowego
wigze z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych. Od-
byl do tej pory kilkadziesigt kurséw i szkolenn w obsza-
rze fizjoterapii. Ukonczyt kursy z zakresu terapii ma-
nualnej, osteopatii, chiropraktyki, terapii mig$nio-
wo-powieziowej, neurorehabilitacji oraz diagnostyki
ultrasonograficznej. Jest prekursorem i propagatorem
wykorzystania ultrasonografii w polskiej fizjoterapii.
Od 10 lat prowadzi badania naukowe zwigzane z wy-
korzystaniem ultrasonografii w fizjoterapii. Opubli-
kowal kilkadziesigt artykuléw naukowych w tematyce
wykorzystania ultrasonografii w fizjoterapii. Prowadzi
szkolenia z zakresu fizjoterapeutycznego obrazowania
ultrasonograficznego dla fizjoterapeutdw.

Specjalista fizjoterapii, dr n. med.
(2007); absolwent Wydzialu
Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie (1977). Ukon-
czyl studia Podyplomowe Or-
ganizacja, Zarzadzanie i Eko-
nomika w Stuzbie Zdrowia. Za-
trudniony od 1977 r. w Uniwersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym nr 1 w Lodzi, im. N. Barlickiego, a od ponad
10 lat (od 2001 r.) Kierownik Zakladu Rehabilitacji
SP ZOZ tego szpitala. Adiunkt na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kiel-
cach, kierownik praktyk studenckich w USK nr 1 dla
Wydziatu Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lo-
dzi, byly nauczyciel Medycznego Studium Zawodo-
wego nr 2 w Lodzi na Wydziale Fizjoterapii. Od 2009
czlonek Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej Centrum
Egzaminéw Medycznych i Zespolu Ekspertow w za-
kresie Rehabilitacji Fizjoterapii do prac nad Central-
ng Bazg Swiadczen Opieki Zdrowotnej. Cztonek wielu
towarzystw (m.in. PTN, PT Neurorehabilitacji). Trzy-
krotny sekretarz Zarzagdu Giéwnego PTF oraz czlonek
Zarzadu Oddziatu Lodzkiego (IV kadencja). Uczestnik
ponad 50 sympozjow, kursoéw i szkolen zawodowych.
Uczestniczyl w miedzynarodowym kongresie Swiato-
wej Konfederacji Fizjoterapii (WCPT) m.in. w Barcelo-
nie, Vancouver i Amsterdamie, a takze w miedzynaro-
dowych mityngach WCPT Region Europa na Cyprze,
w Libanie, Chorwacji i Grecji. Wielokrotnie czlonek
komitetu naukowego i organizacyjnego réznych kon-

ferencji i kongreséw ogdlnopolskich i miedzynaro-
dowych, m.in. Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej
»Perspektywy Rozwoju Rehabilitacji w Polsce”. Autor
i wspolautor ponad 20 publikacji.

Dr. Ing; w 2010 r. zakonczyt
studia, uzyskujac stopien magi-
stra inzyniera specjalisty w za-
kresie inzynierii biomedycznej
na Uniwersytecie Technicznym
w Dreznie. W ramach studiow
odbyt szereg praktyk w renomo-
wanych i wiodgcych firmach z branzy biomedycznej.
Po studiach rozpoczal w Instytucie Inzynierii Biome-
dycznej prace doktorskg na temat nowych mozliwosci
detekcji wad postawy u dzieci. Gléwnym zalozeniem
jest skonstruowanie taniego i fatwego w obstudze urza-
dzenia do badan przesiewowych w szkolach, pozwala-
jacego na preselekcje dzieci z podejrzeniem wad po-
stawy. Od 2010 jest pracownikiem w transgranicznym
projekcie europejskim ,,Zdrowe dzieci — zdrowa Europa’,
wspierajagcym region Przygraniczny Europa - miasta
Zgorzelec/Gorlitz. Celem projektu jest poprawienie sy-
tuacji zdrowotnej dzieci przez wczesng zautomatyzowa-
ng diagnostyke. Badania przeprowadzane sg zaréwno na
dzieciach polskich, jak i niemieckich. Jest autorem po-
nad 20 artykutéw naukowych w literaturze specjalistycz-
nej. Jego dotychczasowe osiggniecia premiowane byly
wielokrotnie nagrodami i wyréznieniami.

Dr n. o zdr; absolwentka Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, kierunku fizjote-
rapia, z ktora to uczelnig jest
caly czas zwigzana w swojej
pracy naukowej i dydaktyczne;j.
Obecnie adiunkt w Instytucie Nauk o Zdrowiu Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.
W 2020 r. uzyskata tytut doktora nauk o zdrowiu na
podstawie dysertacji zatytulowanej ,Ocena postawy
ciala dzieci z dolegliwo$ciami bélowymi w klatce pier-
siowej” Jest Sekretarzem Oddziatu Swietokrzyskiego
PTF od 8.02.2020 r. Brata udzial w licznych kongresach
krajowych oraz miedzynarodowych w tym: w Berlinie,
Bejrucie, Kairze. Jej zainteresowania zawodowe dotycza
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dolegliwo$ci bolowych w obrebie narzadu ruchu, proce-
sow plastycznosci mézgu, zaburzen integracji sensorycz-
nej, zaburzen kardiologicznych wsrod dzieci, wad posta-
wy, skolioz, fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie.

Dr n. o zdr.; absolwent Wydzia-
tu Nauk o Zdrowiu Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, kierunku fizjote-
rapia, z ktorg to uczelnig jest
caly czas zwigzany w swojej
pracy naukowej i dydaktyczne;j.
Obecnie adiunkt w Instytucie Nauk o Zdrowiu Colle-
gium Medicum Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.
W 2016 r. uzyskal tytul doktora nauk o zdrowiu na
podstawie dysertacji zatytulowanej: ,Ocena zaburzen
symetrii ciala u dzieci w wieku 8-12 lat leczonych
z powodu wad postawy w obrazie systemu Diers”. Jest
Autorem i wspotautorem kilkunastu oryginalnych ar-
tykutéw naukowych publikowanych w czasopismach
miedzynarodowych oraz autorem i wspdtautorem kil-
kunastu wystgpien na konferencjach i zjazdach krajo-
wych i migdzynarodowych. Tematyka pracy naukowej
koncentruje si¢ wokot szeroko pojetej fizjoterapii pe-
diatrycznej. W pracy klinicznej réwniez zwigzany z fi-
zjoterapig pediatryczng, od 2012 r. pracuje jako asystent
w Dziale Fizjoterapii Swietokrzyskiego Centrum Pedia-
trii. Od 2020 r. Prezes Swietokrzyskiego Oddziatu PTE.
Koordynator kilku projektéw badawczych skupiajacych
sie na poszerzeniu mozliwosci diagnostycznych przy
wykorzystaniu metod nieinwazyjnych. Jego zaintereso-
wania kliniczne koncentrujg si¢ wokodt dysfunkcji zwia-
zanych z zaburzeniami osi kregostupa oraz ich wplywu
na biomechanike i neurofizjologie ciala czlowieka.

Dr n. biol, immunolog, filozof.
Wspdtautor 18 artykutéw nauko-
wych, 24 opublikowanych refera-
tow wygloszonych na konferen-
cjach naukowych oraz jednego
podrecznika. Studia na kierunku
biologia teoretyczna ukonczyt
na Wydziale Filozoficznym KUL w 1987 r. W latach
1987-1997 pracowal w Katedrze Mikrobiologii i Immu-
nologii Slaskiej Akademii Medycznej w Zabrzu - Rokit-
nicy (obecnie Slaski Uniwersytet Medyczny). Zajmowal
sie diagnostyka ukladu odpornosciowego, uczestniczyt
w badaniach substancji immunotropowych pochodze-
nia naturalnego oraz w badaniach nad wptywem pol
elektromagnetycznych na zwierzeta, prowadzit zajecia
ze studentami. Byl laureatem nagrod rektorskich za
osiggniecia naukowe i dydaktyczne. W 1996 r. uzyskat
stopien doktora nauk biologicznych, w specjalnosci
biologia medyczna, immunologia. Wspoiprace nauko-
wa z Katedrg Mikrobiologii i Immunologii kontynuuje
do chwili obecnej. W latach 1996-2007 pracowat jako
konsultant naukowy w firmach produkujgcych sprzet
i odczynniki do diagnostyki biataczek, chtoniakéw i ko-
moérek immunokompetentnych. Przeprowadzil wiele
szkolen, wprowadzajagc nowoczesne metody badania
immunofenotypu komoérek. Zdobyl uznanie $rodowi-
ska hematoonkologow. W 2007 r. zwigzal si¢ z produ-
centem urzadzen do terapii $wiatlem spolaryzowanym.
Uczestniczy w pracach projektowych nowych urzadzen
do $wiatloterapii. Prowadzi liczne szkolenia, wyktady
i warsztaty dla lekarzy i fizjoterapeutéw na temat prak-
tycznego zastosowania $wiatla spolaryzowanego w me-
dycynie i fizjoterapii. Jest czlonkiem Polskiego Towa-
rzystwa Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej oraz
Polskiego Towarzystwa Cytometrii.



PRZEDMOWA

Mimo licznych monografii i podrecznikéow poswigco-
nych fizjoterapii nadal na rynku czytelniczym brakuje
pozyciji literaturowej obejmujacej catosciowe spojrzenie
na zagadnienia fizjoterapii, ktéra uwzgledniataby jed-
noczesnie szczegdtowe dzialy medycyny.

Obecnie trudno wyobrazi¢ sobie nowoczesny szpi-
tal, przychodnig czy tez uzdrowisko i spa bez fizjotera-
pii. Wedlug nowej definicji w obszar zainteresowania
fizjoterapii wchodza nie tylko osoby chore, lecz takze
zdrowe. Fizjoterapeuta bezposrednio zwigzany z ochro-
ng zdrowia wspdlpracuje na zasadach partnerstwa za-
wodowego z lekarzami specjalistami réznych dziedzin.
Wykonuje zawdd medyczny, w bezposrednim kontak-
cie z pacjentem, czlowiekiem chorym lub niepetno-
sprawnym, totez jego wyksztalcenie i przygotowanie
specjalistyczne musi spelnia¢ najwyzsze wymagania
etyczne i zawodowe obowiazujace w ochronie zdrowia.
W zwigzku z tym fizjoterapeuta powinien posiada¢
wiedz¢ do prowadzenia kompleksowego usprawnia-
nia leczniczego, w celu przywrocenia chorym pelnej
lub maksymalnie mozliwej do osiaggniecia sprawnosci
fizycznej i psychicznej, zdolnosci do pracy i czynnego
udziatu w zyciu spotecznym.

Przygotowana monografia zawiera takg wiedzg, tak-
ze tresci zwigzane z aktami prawnymi, niezbednymi do
skutecznego formalnoprawnego kierowania procesami
usprawniania.

Fizjoterapia jest integralng czescig nauk medycz-
nych. Jest to wynikajaca ze znajomosci fizjologii i pa-
tofizjologii czlowieka nauka o metodach leczenia czto-
wieka w oparciu o rézne formy energii wystepujacej
w $rodowisku cztowieka, takie jak ruch, bodzce ter-
miczne, kinetyczne, mechaniczne, elektryczne, §wietlne
oraz chemiczne. Mozliwosci dzialania terapeutycznego
dynamicznie si¢ zmieniaja wraz z postepami nauki.
Wedtug definicji Swiatowej Konfederacji Fizjoterapii
(World Confederation for Physical Therapy - WCPT)
»fizjoterapia” oznacza $wiadczenie ustug wobec jed-
nostek i populacji osdb, majacych na celu rozwijanie,
utrzymywanie oraz przywracanie im maksymalnych
zdolnosci ruchowych i funkcjonalnych. WCPT okresla,
ze w ramach swoich ustug fizjoterapeuta posiada kom-
petencje do badania, oceniania, ewaluacji, diagnozy
funkcjonalnej, prognozowania skutkéw leczenia, pro-
gramowania postepowania, a takze przeprowadzenia
powtoérnej oceny pacjenta na potrzeby prowadzonego
procesu terapeutycznego.

Fizjoterapia jako dyscyplina zajmujaca si¢ likwida-
cja skutkéw lub tagodzeniem proceséw chorobowych
i ich nastepstw, a takze zapobieganiem im oraz przy-
wracaniem sprawnosci czlowieka w ciagu calego jego
zycia ma swojg silng i integralng pozycje w medycynie.
Ze wzgledu na swoj charakter, zwigzany z metodycz-
nie prowadzonym procesem rozwijania, utrzymywania
i przywracania maksymalnych zdolnosci ruchowych
i funkcjonalnych czlowieka, czerpie wiedzg¢ z zakresu
nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
tizycznej. Studia fizjoterapii sg $cisle zwigzane z przygo-
towaniem do samodzielnej praktyki, ktora wykorzystu-
je wiedze z zakresu nauk podstawowych i klinicznych,
na potrzeby tworzenia, wykonywania oraz weryfikacji
i modyfikacji programu rehabilitacji /fizjoterapii osdb
z réznymi dysfunkcjami - stosownie do ich stanu kli-
nicznego i funkcjonalnego. Wymaga to przede wszyst-
kim wiedzy z zakresu nauk z teorii, metodyki i prakty-
ki fizjoterapii oraz diagnostyki funkcjonalnej, a takze
umiejetno$ci wykonywania zabiegéw z fizykoterapii,
kinezyterapii, procedur terapii manualnej i masazu, jak
tez stosowania $rodkoéw, zabiegéw i metod specjalnych.

Z tego wzgledu wspodlczesng fizjoterapie mozna
podzieli¢ na: fizjoterapie prozdrowotna, fizjoterapie
prewencyjng pierwotnie, fizjoterapie $rédchorobowas,
fizjoterapi¢ ozdrowienczg oraz fizjoterapi¢ prewencyj-
ng wtornie. Niezwykle wazny jest takze fakt, ze wspol-
czesny fizjoterapeuta musi patrze¢ na cato$¢ danego
schorzenia. Planujgc proces usprawniania leczniczego,
W swojej pracy powinien opierac si¢ na szczegélowych
badaniach czynnosciowych, laboratoryjnych, obrazo-
wych i diagnozie lekarskiej, ktdrg nastgpnie przeklada
na swoja diagnoze funkcjonalng - fizjoterapeutyczna,
pozwalajacg na przygotowanie wlasciwego postepowa-
nia terapeutycznego, aktualizowanego podczas kazdej
wizyty u fizjoterapeuty. Dlatego tez do realizacji celow
postepowania usprawniajacego niezbedne jest state pod-
noszenie wiedzy przez praktykujacych fizjoterapeutow.

Redaktorzy zaprosili do wspodlpracy uznane i wy-
bitne autorytety z réznych dyscyplin medycyny, nauk
o zdrowiu i kultury fizycznej. Ze wzgledu na fakt, ze
tizjoterapia jest niezbedng czescig medycyny, wsrod au-
torow Wielkiej fizjoterapii obok fizjoterapeutéw sa wiec
takze lekarze i inni pracownicy ochrony zdrowia stano-
wiacy zespol niezbedny w realizacji zadan komplekso-
wej fizjoterapii. Szeroka wspolpraca merytoryczna jest
koniecznoscia wspolczesnej fizjoterapii.
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Koncepcja powstania tej monografii rodzita sie
wsrdéd burzliwych dyskusji i spotkan. Na ich podsta-
wie wylonil sie ostateczny jej ksztalt. Znaczenie ksigzki
podnosi bogaty zbidr rycin, ktory zapewne przyczyni
sie do lepszego przyswojenia wiedzy. Zgodnie ze wspol-
czesnymi wymogami ksigzka ma aspekt zaréwno teore-
tyczny, jak i praktyczny.

Redaktorzy zdaja sobie sprawe z dynamicznego po-
stepu wiedzy w zakresie fizjoterapii. W zaleznosci od
uznania Czytelnikow dla ksiazki Wielka fizjoterapia,
autorzy w kolejnych wydaniach zamierzaja wiec aktu-
alizowa¢ zawartg w tym wydaniu wiedze. Redaktorzy
monografii bedg bardzo wdzieczni za wszystkie suge-

stie, ktore moga przyczyni¢ si¢ w przysztosci do lepsze-
go odbioru niniejszej publikacji.

Autorzy dedykuja monografie studentom fizjotera-
pii i medycyny, fizjoterapeutom, rehabilitantom oraz
lekarzom réznych specjalnosci. Bedzie takze pomocna
dla wszystkich osob zainteresowanych utrzymaniem
jak najdiuzej dobrego stanu zdrowia i jakosci zycia.

Redaktorzy majg nadziej¢, Ze monografia ta stanie
sie istotng pozycja literaturowg na poétce Czytelnika.

Zbigniew Sliwiriski, Aleksander Sieron,
Agata Stanek, Jan Szczegielniak i Marek Zak
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Stawomir Jandzis'

T Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

Mariusz Migata?

2 Katedra Fizjoterapii, Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii, Politechnika Opolska

Fizjoterapia jest dzialem medycyny klinicznej wyko-
rzystujacym w celach leczniczych ruch i inne czynniki
fizyczne, z jakimi spotykamy si¢ w naturze. Jest jedng
z najstarszych specjalnos$ci medycznych, juz bowiem
u zarania dziejow ludzkosci instynktownie, poprzez
przypadkowe spostrzezenia i do§wiadczenia, wykorzy-
stywala dobroczynne dziatanie $wiatla, ciepla, zimna,
wody, ruchu i masazu na organizm ludzki. Czynniki
te uspokajaly, tagodzily bdl, dzialaly przeciwzapalnie,
pobudzaly ziarninowanie ran. Dopiero w starozytno-
$ci, wraz z narodzinami najstarszych cywilizacji §wiata,
zaczeto w sposob $wiadomy wykorzystywaé czynniki
fizykalne w celach profilaktyki i leczenia wielu choréb.

W starozytnych Chinach, zgodnie z filozofig zycia
zakladajacg jednoczesng dbalo$¢ o zdrowie fizyczne
i psychiczne, juz 1200 lat p.n.e. stosowano ¢wicze-
nia lecznicze. Laczono je powszechnie z masazem,
akupunkturg, autohipnoza i kontemplacjg. Mowi
o tym jedna z najstarszych ksigg medycznych Nej
Tsing (ksigga o zyciu wewnetrznym), zawierajgca
zbiér kanonoéw chinskiej mysli medycznej. W Pan-
stwie Srodka opracowano kilka oryginalnych syste-
mow gimnastycznych. Do najbardziej znanych i sze-
roko stosowanych w medycynie chinskiej nalezat
system ,Tay-Tsy”. Charakteryzowal si¢ duza liczba
¢wiczen oddechowych, $cisle okreslong kolejnoscia
ruchdéw, rytmicznoscig, z jaka przechodzono od jed-

nej postawy do drugiej, oraz starannym doborem
¢wiczen w zaleznosci od potrzeb terapeutycznych
i mozliwosci pacjenta. Powszechnie stosowano sys-
tem ,,Szenga’, skierowany do leczenia ludzi starszych
i ostabionych. Z tego wzgledu dominowaly w nim
¢wiczenia wykonywane w pozycjach siedzacej i le-
z3cej. Cwiczenia gimnastyczne prowadzone wedtug
systemu ,,Kong Fu” stuzyly najczesciej wszechstron-
nemu usprawnianiu organizmu i zwiekszeniu jego
odpornosci, ale wykorzystywano je réowniez do le-
czenia wielu schorzen. Do terapii stosowano pozycje
siedzacg lub kleczaca. Doswiadczenia chinskie doty-
czgce szczegdlnie stosowania ¢wiczen oddechowych,
technik relaksacyjnych, akupunktury i masazu sg do
dzi$ wykorzystywane w fizjoterapii.

W innej cywilizacji starozytnego Wschodu - In-
diach, wykorzystywano ¢wiczenia fizyczne jako
metode utrzymania i poprawy zdrowia. Duzg wage
przywiazywano do higieny i czystosci ciala. Kaptani
buddyjscy codziennie rano musieli kgpac sie w rze-
ce, a kazdy Hindus przed positkiem myl rece i zgby.
Wskazania dotyczace higieny i stosowania ¢wi-
czen leczniczych zawarte byly w $wietych ksiegach
~Wedy”. Rowniez dwaj wybitni lekarze staroindyj-
scy: Charaka i Suaruta zalecali ¢wiczenia fizyczne
w leczeniu wielu chordb. Zwracali uwage na syste-
matyczno$¢ ¢wiczen, a ich intensywno$¢ uzalezniali



od wieku, stanu zdrowia i przygotowania fizycznego.
Prowadzili teoretyczne rozwazania dotyczace istoty
wysitku fizycznego. Charaka jako pierwszy opisal
objawy zmeczenia po intensywnym wysitku fizycz-
nym, natomiast Suaruta podal definicje ¢wiczenia
fizycznego. Starozytnych Hinduséw uwaza si¢ za
prekursoréw klimatologii i hydroterapii. Stosowali
kapiele cieple i zimne, kapiele parowe i w goragcym
piasku. Opracowali rowniez specjalny system ma-
sazu, ktory dzielili na: atletyczny, leczniczy i higie-
niczny. W drugim tysiacleciu p.n.e. powstal system
»Yoga’, ktérego istota bylo dazenie do doskonatosci
ciala i ducha poprzez kontemplacje, medytacje, ¢wi-
czenia oddechowe, nakazy i zakazy.

Na wysokim poziomie stala starozytna medycyna
egipska. Obowiazek leczenia spoczywal na kapta-
nach, ktérzy wraz z faraonami odbywali dwukrotna
kapiel oczyszczajacg w Nilu, gdyz jego wodom przy-
pisywano wlasciwosci lecznicze. Z zabiegdw fizjote-
rapii stosowano cieple i zimne kapiele, masaz ciata
polaczony z namaszczaniem oraz w ograniczonym
zakresie gimnastyke leczniczg. Z Egiptu pochodza
najstarsze dowody zastosowania zaopatrzenia or-
topedycznego. Jest to ptaskorzezba umieszczona na
portalu grobowca z 2830 r. p.n.e., przedstawiajaca
mezczyzne wspartego na kuli pachowej, oraz mumia
kobiety z drewniang protezg palucha pochodzaca
z grobowca w Dolinie Krélow z okresu 1428-1397
p.n.e.

Za kolebke medycyny naukowej uwazana jest Gre-
cja. Uksztaltowal sie tam system medycyny $cidle
zwigzany z kulturg fizyczna, sprzyjajacy rozwojo-
wi wielu form fizjoterapii. Kaptani leczyli chorych
w $wigtyniach Asklepiosa, potozonych na wzgo-
rzach, wérdd lasow, w poblizu zrédet wod mineral-
nych, w miejscach przypominajacych wspolczesne
uzdrowiska. Pacjentom zalecano ¢wiczenia fizyczne,
ciepte i zimne kapiele, picie wod mineralnych, na-
maszczenia ciala olejami polaczone z masazem, cho-
dzenie boso, jazd¢ konng, dzwiganie ci¢zarow, a cza-
sem nawet udziat w igrzyskach olimpijskich.

W takiej atmosferze wyrastal Hipokrates (460-
377 p.n.e.), jeden z najwybitniejszych lekarzy staro-
zytnosci, uwazany rowniez za prekursora gimnastyki
leczniczej. Twierdzil on, ze na zdrowie czlowieka ma
wplyw $rodowisko, w ktérym zyje, tj. klimat, jakos$¢
gleby i wody, odzywianie, ilo$¢ ruchu i wypoczynek.
Stad swoim pacjentom zalecal kuracje powietrzno-
-klimatyczne, kgpiele polaczone z nacieraniem cie-

pla i zimng woda, diete i szeroki wachlarz ¢wiczen
gimnastycznych. Szczegdlnie upodobat sobie space-
ry i biegi, ktére mialy pelni¢ funkcje profilaktyczna
i leczniczy. Stosowal stopniowanie trudnosci, indy-
widualizacje ¢wiczen i rozgrzewke przed gléwnym
wysitkiem. W swoim dziele O chirurgii pisze: ,nalezy
pamietaé, ze ¢wiczenia wzmacniajg cialo, a nieczyn-
no$¢ cialo ostabia” Uwazal, Ze ¢wiczenia fizyczne na-
lezy uzupelnia¢ masazem, ktéry powinien: ,,by¢ na
tyle mocny, aby wzmocni¢ cialo i na tyle lekki, aby
przynies¢ rozluznienie”

Z kolei w dziele O stawach Hipokrates odnosi si¢
do terapii manualnej, piszac: ,,Kregi nie sg wiele, lecz
tylko nieznacznie przesuniete... Nic nie moze ujs¢
oku i rekom zrecznego lekarza, aby przesunigte kregi
kregostupa na lekarskim stole naprawil bez uszko-
dzenia chorego”

Dla fizjoterapii niezwykle wazna jest ponadcza-
sowa maksyma gloszona przez Hipokratesa, mowig-
ca, ze: ,,cala wiedza medyczna ma dwa potezne stupy,
na ktérych si¢ wspiera. Sg nimi ¢wiczenia fizyczne
i dietetyka”. Biorac pod uwage srodki, jakie Hipokra-
tes aplikowal pacjentom, nalezy sobie zada¢ pytanie,
czy byl on jedynie ojcem medycyny naukowej, czy
réwniez prekursorem fizjoterapii. Dzieto Hipokra-
tesa zostalo utrwalone i wzbogacone w nastepnych
latach przez wychowankow szkoly aleksandryjskiej,
gltéwnie o wiedze z anatomii i fizjologii cztowieka.

W Rzymie dzialal drugi obok Hipokratesa wybitny
lekarz starozytnosci Galen (130-200 n.e.). Byt Gre-
kiem, autorem 125 prac z zakresu medycyny, w kto-
rych poruszyl wiele zagadnien dotyczacych fizjotera-
pii. W dziedzinie anatomii ostatecznie utwierdzit po-
glad o jednosci mozgu, rdzenia kregowego i nerwow,
jako pierwszy oglosil prawo parzystos$ci nerwdw.
Badat budowe kosci, mie$ni i stawow. Opisal prace
zardwno pojedynczego wldkienka mig$niowego, jak
i calych grup mig$niowych. Przedstawil mechanizm
oddychania. Opisal wady postawy i wprowadzit
stosowane do dzi§ nazwy: skolioza, kifoza, lordoza.
W dziele O zachowaniu zdrowia przedstawil swoje
poglady dotyczace gimnastyki leczniczej. Najczesciej
zalecal chorym ¢wiczenia wolne, z cigzarkami i gre
w pitke. Dokonat klasyfikacji ¢wiczen pod katem ich
zastosowania w terapii roznych schorzen. Wreszcie
podzielit ¢wiczenia na: gimnastyke wlasciwg (zdro-
wotng), wojskowg i atletyczng. O roli i znaczeniu fi-
zjoterapii w procesie leczenia $wiadczy twierdzenie
Galena moéwiace, ze ,najlepszym lekarzem jest ten,
ktdry jest zarazem nauczycielem gimnastyki”.



Prace Galena stanowily podsumowanie calego
dorobku medycyny antycznej i przez wiele wiekdw
wywieraly ogromny wplyw na ksztalt nauki. Jeszcze
w XVIII w. czgsto odwolywano si¢ do jego spuscizny.

Wisrod lekarzy rzymskich na uwage zaslugu-
je dzialalno$¢ Aurelianusa Caeliusa (V w.), ktory
kontynuujac prace Galena, zalecal swoim pacjentom
¢wiczenia fizyczne i wodolecznictwo. Powszechnie
stosowal gimnastyke leczniczg u chorych po zabie-
gach chirurgicznych i w leczeniu porazen. Stworzyt
wiele przyrzadéw przypominajacych dzisiejsze sys-
temy bloczkowo-ci¢zarkowe.

Starozytnos¢ odegrata kluczowg role w dziejach
medycyny i kultury fizycznej, a zatem i w rozwoju
tizjoterapii. Cywilizacje Chin, Indii, Grecji i Rzymu
stworzyly oryginalne metody i systemy gimnastyki
leczniczej, ktdre przez wiele stuleci stanowily niedo-
$cigniony wzorzec.

W dobie $redniowiecza odrzucono osiggnigcia sta-
rozytnosci. Zakwestionowano rado$¢ zycia doczes-
nego, warto$¢ zdrowia, dbalo$¢ o ciato. Przez tysigc
lat nowym idealem mial by¢ asceta. Traktowanie cho-
roby czy niepelnosprawnosci jako kary boskiej nie
sprzyjato rozwojowi fizjoterapii. Dopiero w XIII w.,
po wynalezieniu prochu, kiedy wojny staly si¢ przy-
czyng zwigkszenia si¢ liczby rannych i okaleczonych,
skutki dzialan zbrojnych stanowily najsilniejszy bo-
dziec do rozwoju nowych metod fizjoterapii.

Epoka renesansu, odkrywajac na nowo czlowieka,
interesujac si¢ jego Zyciem doczesnym, przyczynifa
sie do rozwoju wielu dziedzin nauki, sztuki i rozryw-
ki. W poszukiwaniu nowych metod leczenia siggano
po srodki fizykalne, takie jak gimnastyka, masaz, ka-
piele czy leczenie klimatyczne.

Wybitng postacig odrodzenia byl francuski chi-
rurg Ambrozy Paré (1510-1590). Jako uczestnik wie-
lu wojen, zdobyl doswiadczenie w leczeniu urazoéw,
a szczegblnie w amputacji konczyn. Jako pierwszy
zastosowal podwigzywanie naczyn krwionosnych,
a zalewanie ran wrzacym olejem zastgpil zwyklym
opatrunkiem. Zastynat jako autor wielu oryginalnych
rozwigzan z zakresu zaopatrzenia ortopedycznego.
Skonstruowat gorsety dla 0sob z wadami kregostupa,
ortezy stabilizujace konczyny i ulatwiajace chodzenie,
specjalne obuwie korygujace wady stép i wiele ro-
dzajow protez. Paré wydal w 1582 r. dzieto Chirurgia,
w ktérym twierdzil, ze do zachowania zdrowia orga-
nizmowi ludzkiemu niezbedne sg systematyczne ¢wi-
czenia. Podkreslal réwniez konieczno$¢ stosowania

gimnastyki leczniczej w leczeniu ztaman i stanach po
amputacji konczyn jako gtéwnego czynnika umozli-
wiajacego powr6t do sprawnosci. Swoich pacjentdéw
zwalnial do domu dopiero po zaopatrzeniu w prote-
ze i nauczeniu postugiwania si¢ nig. Uznawany jest
réwniez za pioniera nowozytnego masazu, poniewaz
prowadzil badania nad jego fizjologia, kontynuowane
w kolejnych latach na Uniwersytecie w Padwie. Przez
wielu autoréw uwazany jest za prekursora nowocze-
snej rehabilitacji, fizjoterapii i masazu w Europie.

W dobie odrodzenia dzialalo wielu wybitnych
lekarzy opowiadajgcych si¢ za szerokim wprowadze-
niem czynnikoéw fizykalnych, gléwnie gimnastyki, do
profilaktyki i leczenia. Hiszpan Christobal Méndez
w wydanej w 1553 r. w Sewilli Ksigzce o gimnastyce
i jej leczniczym wplywie opowiada sie za powszech-
nym stosowaniem ¢wiczen fizycznych w leczeniu lu-
dzi starszych i kalekich.

Wloch Girolamo Cardano (1501-1576) byt
znany jako tworca teorii wyjasniajacej ruchy migsni
w kategoriach fizjologii i mechaniki. W rozprawie
O zachowaniu zdrowia wydanej w 1582 r. uzasadnit
potrzebe stosowania ¢wiczen leczniczych.

Najwieksze jednak znaczenie dla rozwoju fizjotera-
pii miata praca Girolama Mercurialego (1530-1607)
O sztuce gimnastycznej, wydana w Wenecji w 1569 r.
Byla ona wynikiem wieloletnich studiéw autora nad
historig starozytnej medycyny i gimnastyki. Stanowila
encyklopedie ¢wiczen fizycznych znanych od czaséw
antycznych. Sktadala sie z sze$ciu ksiag, z ktérych trzy
pierwsze poswiecone byly analizie podstawowych po-
je¢ z zakresu gimnastyki, opisowi ¢wiczen stosowa-
nych w starozytnosci oraz ich metodyce. Trzy kolejne
ksiegi poswigcone byly gimnastyce leczniczej.

O tym, jak wielkim zainteresowaniem w dobie
odrodzenia cieszyla si¢ gimnastyka lecznicza, niech
$wiadczy fakt, ze w XVI w. Laurent Joubert (1529-
1583) wprowadzil jg jako przedmiot obowigzkowy
dla lekarzy na stynnym Uniwersytecie w Montpellier.

W XVI w. o profilaktycznych i zdrowotnych war-
tosciach ¢wiczen fizycznych zaczeli pisaé powracajg-
cy ze studiow we Wtoszech i Francji miodzi polscy
lekarze.

Maciej z Miechowa (1457-1523) w dziele wyda-
nym w 1522 r. jeszcze po tacinie Pielegnowanie zdro-
wia polecal przechadzki na $wiezym powietrzu oraz
przyjemne ¢wiczenia cielesne.

Jednemu z najwybitniejszych lekarzy polskiego
odrodzenia, Wojciechowi Oczce (1537-1599), przy-
pisuje sie powszechnie prekursorskg role w rozwoju
wodolecznictwa i gimnastyki leczniczej w naszym



kraju. W 1578 r. wydal pierwszy w jezyku polskim
traktat Cieplice, gdzie dokonal klasyfikacji wéd mi-
neralnych wystepujacych w Polsce, a takze opisal ich
lecznicze dzialanie. Wodolecznictwo uwazal za jeden
z najskuteczniejszych $rodkow leczniczych. Zalecat
polewania, kapiele i kuracje pitne. Jest uwazany za
ojca polskiej balneologii. Duze znaczenie przypisy-
wal réwniez wlasciwej diecie, cenil zdrowotne wa-
lory ¢wiczen fizycznych, potepial lenistwo, siedzacy
tryb zycia, nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu, ktére
to nawyki prowadzily do choroby. Wojciech Oczko
byl pierwszym polskim lekarzem, ktory pisat o teorii
¢wiczen fizycznych i wdrazal je do praktyki lekar-
skiej. Musimy pamigtaé rowniez o niezwykle istotnej
dla fizjoterapii sentencji, ktorej byt autorem: ,,ruch
moze zastgpi¢ wszystkie lekarstwa, ale Zadne lekar-
stwo nie jest w stanie zastapic¢ ruchu’

Znaczne osiggniecia w dziedzinie propagowania
leczenia ruchem miatl dzialajgcy w tym samym okre-
sie Sebastian Petrycy (1554-1626), wybitny lekarz
i filozof, profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego. Swo-
je poglady stanowiace szerokie spojrzenie na temat
aktywnosci fizycznej przedstawil w 1605 r. w Polityce
Arystotelesowej, to jest rzgdu Rzeczypospolitej z do-
ktadem ksigg osmioro. Cwiczenia fizyczne uprawia-
ne z umiarem i przyjemno$cig uznawal za wazny
element profilaktyki zdrowia. Petrycy szczegdlng
wage przywigzywal do wychowania fizycznego dzie-
ci. Opierajac si¢ na solidnym fundamencie wiedzy
medycznej i przyrodniczej, jako pierwszy w kraju
podkreslit Scisty zwigzek zachodzacy miedzy upra-
wianiem ¢wiczen fizycznych a zdrowiem mlodziezy.

Epoka oswiecenia charakteryzowala si¢ gwaltow-
nym rozwojem nauki i duzg liczba wynalazkéw
i odkry¢, rowniez w naukach medycznych. Bylo to
powodem odejscia od obowigzujacych do tego cza-
su dogmatow Hipokratesa i Galena. Do ich dorob-
ku podchodzono w dalszym ciggu z szacunkiem,
podwazano jednak warto$¢ merytoryczng ich dziel.
Dokonanie wielu odkry¢ naukowych pozwolilo na
rozwdj fizykoterapii.

Rozwdj elektroterapii zwigzany jest z osoba
Williama Gilberta (1540-1603), ktory prowadzit
badania nad elektrycznoscig statyczng. Wykorzy-
stujac jego doswiadczenia, w 1740 r. na Uniwersy-
tecie w Halle zbudowano ,machine do elektryza-
cji’, a chorych z porazeniami poddawano zabiegowi
»franklinizacji”

W 1791 r. Luigi Galvani (1737-1798), profe-
sor anatomii Uniwersytetu w Bolonii, opisal skurcz

miesnia Zaby wywolany dzialaniem elektrycznosci.
Udowodnit réwniez, ze nerwy przewodzg prad elek-
tryczny.

Kontynuujac doswiadczenia Galvaniego, inny
Wtoch, Alessandro Volta (1745-1827), zbudowal
ogniwo elektryczne, bedace pierwszym sztucznym
zrodiem pradu elektrycznego.

Lekarze epoki o$wiecenia nadal wykazywali zain-
teresowanie metodami fizykalnymi. Zwolennikiem
¢wiczen fizycznych byl Herman Boerhave (1668-
1738), ktory twierdzil, ze zadaniem terapii jest kie-
rowanie dzialaniem natury, ktérg trzeba umiejetnie
pobudza¢ lub miarkowaé. W leczeniu pacjentéw
zalecal diete, gimnastyke lecznicza, jazde konng,
ograniczal takze stosowanie lekarstw. Propagowal
specyficzny rodzaj masazu polegajacy na pocieraniu
catego ciata szczotka.

Zwolennikiem gimnastyki leczniczej w choro-
bach narzadu ruchu u dzieci byl pochodzacy z Lyonu
André Nicholas (1658-1742), uwazany za ojca orto-
pedii. Byl autorem pojecia ,,ortopedia” oraz ksigzki
Ortopedia, czyli sztuka zapobiegania i poprawiania
znieksztatcen ciata u dzieci. Od tego momentu dzie-
dzina ta zajmowala si¢ profilaktyka i leczeniem wad
postawy u dzieci, starajac si¢ ,wychowac proste dzie-
ci” (orthos — prosty, pais — dziecko, pedia — dzieci,
paideo — wychowuje).

Na uwage zastuguje dziatalno$¢ André Tissota
(1728-1797), autora wydanej w 1780 r. pracy Gim-
nastyka medyczna i chirurgiczna. Przedstawil w niej
opracowane przez siebie zestawy ¢wiczen zwieksza-
jacych pojemnos$¢ pluc, korekeyjnych, profilaktycz-
nych i leczniczych, dotyczacych w gléwnej mierze
leczenia wad klatki piersiowej.

Zafascynowani odkryciami naukowymi, mozli-
woscig stosowania nowych srodkéw farmakologicz-
nych i technik medycznych lekarze epoki o$wiecenia
w mniejszym stopniu korzystali z metod fizykalnych.
Coraz czesciej zaczeli si¢ pojawiaé specjalisci spoza
$wiata lekarskiego, stosujacy gimnastyke lecznicza,
masaz czy hydroterapie.

Wiek XIX to okres wielkiego rozwoju przemystu,
burzliwych przeobrazen spolecznych i ekonomicz-
nych. Procesy industrializacji, urbanizacji, postep cy-
wilizacji spowodowaly, ze coraz popularniejszy stawat
sie siedzacy tryb zycia. Tylko przebywanie na $wiezym
powietrzu i planowa aktywnos$¢ ruchowa mogty kom-
pensowaé wiele ujemnych wplywow srodowisk wiel-
komiejskich na zdrowie mieszkancéw. Stad w okresie
tym nastgpit gwaltowny rozwdj wychowania fizyczne-
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Od pierwszego wydania Wielkiej fizjoterapii uptyneto
juz kilka lat. Lata te pokazaly znaczacy wzrost znaczenia
fizjoterapii, ale wskazaly takze nowe, nieznane wcze-
$niej mozliwosci jej stosowania, jak cho¢by w pandemii
COVID-19. Trudno byltoby ozdrowiencom po covidzie
uzyskac¢ sprawnos¢ fizyczna, ale i umystowa bez wspar-
cia fizjoterapeuty. Lata te jeszcze dobitniej potwierdzity
wiekszg szanse na sukces, gdy wspdtpracujg ze sobg le-
karze i pozostaly personel medyczny, w tym zwlaszcza
fizjoterapeuci. Mamy nadzieje, ze drugie wydanie Wiel-
kiej fizjoterapii utrwali jeszcze lepiej niezbedno$¢ tych
cze$ci dzialan diagnostycznych i terapeutycznych, dzia-
tan, ktore sa mozliwe dzigki nowoczesnej fizjoterapii,
idacej rownolegle z postepem fizyki i inzynierii.
Historia fizjoterapii sigga czaséw przed naszg erg.
W V/IV w. p.n.e. Hipokrates zalecal gimnastyke obok
codziennej higieny i prawidlowej diety. Uwazal on, ze le-
karz jest jedynie pomocnikiem natury i w takim kontek-
$cie nalezy rozumie¢ jego stynng maksyme primum non
nocere. Wprowadzil do praktyki ¢wiczenia stopniowane
wedlug trudnosci, indywidualizacj¢ ¢wiczen oraz ¢wicze-
nia wstepne przed gtéwnym wysitkiem. W VI/V w. p.n.e.

Konfucjusz zwrocil uwage na zwigzek miedzy odpo-
wiednim ulozeniem ciala a uzyskiwanymi efektami pro-
filaktycznymi i leczniczymi. Z kolei Asklepiades z Bitynii
(ok. 129-56 r. p.n.e.) w terapii stosowal masaze i kapiele.
W starozytnym Rzymie Galen podkreslal wptyw gimna-
styki na rozwdj ciata. Opisal on i usystematyzowal wady
postawy (skolioza, kifoza, lordoza). Takze starohinduska
joga widziala w ¢wiczeniach gimnastycznych i oddecho-
wych $rodek do osiagnigcia rownowagi psychofizycznej
ilepszej wydolnosci organizmu.

Obecnie mianem fizjoterapii okresla si¢ zespdt metod
oddzialywania na cztowieka, wykorzystujacych zjawisko
reaktywnosci organizmu na bodzce. Wedlug nowej defi-
nicji w zakres zainteresowania fizjoterapii wchodzg nie
tylko osoby chore, lecz takze osoby zdrowe. Z tego wzgle-
du fizjoterapi¢ wspodlczesnie mozna podzieli¢ na: fizjo-
terapi¢ prozdrowotng, fizjoterapi¢ prewencyjng pier-
wotnie, fizjoterapi¢ $rodchorobowas, fizjoterapie ozdro-
wienczg oraz fizjoterapi¢ prewencyjng wtornie. Dlatego
do realizacji nowych celéw fizjoterapii niezbedne dla
fizjoterapeutow jest state podnoszenie wiedzy w zakresie
wszystkich wspomnianych wyzej aspektow.
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Fizjoterapia prozdrowotna

Przestanie definicji fizjoterapii prozdrowotnej jest na-
stepujace:
ma na celu utrzymanie prawidlowego ogélnego sta-
nu zdrowia zdrowego czlowieka,
nie ma ograniczen wiekowych, aczkolwiek szcze-
golnie jest dedykowana osobom mlodym i w wieku
$rednim, zyjacym i pracujacym intensywnie,
jest realizowana przede wszystkim poprzez wykorzy-
stanie procedur wellness i SPA,
moze w istotny sposob wplywaé na poprawe stanu
finansow fizjoterapeuty.

Fizjoterapia prewencyjna pierwotnie

Druga formg fizjoterapii przeznaczong wspolczesnie
dla osob zdrowych jest fizjoterapia prewencyjna pier-
wotnie. Jest dedykowana osobom, u ktérych wystepuja
czynniki ryzyka okreslonych choréb:

zespolu metabolicznego,

chordb uktadu krazenia,

zaburzen sprawnosci ukladu kostno-mig¢$niowego.

Fizjoterapia sSrodchorobowa

Fizjoterapia $rodchorobowa nie jest nowg formga terapii
i, co oczywiste, jest stosowana w:
chorobach z duzym prawdopodobienstwem pelnego
wyleczenia,
chorobach przewleklych o dlugotrwalym przebiegu,
chorobach nieuleczalnych,
postaciach terminalnych choréb.

Fizjoterapia §rodchorobowa jest stosowana w cho-
robach wyleczalnych, w ktérych istotnie wplywa na
skrocenie czasu trwania choroby, co dotyczy zwlaszcza
stanow pourazowych ukladu kostno-stawowego i mie-
$niowego, a stosowana u sportowcow po przebytych
kontuzjach umozliwia powré6t do czynnego uprawiania
sportu wyczynowego w czasie krétszym nawet o 70%
w pordwnaniu z sytuacjg bez stosowania nowoczesnej
tizjoterapii.

Warto przypomnied, ze wellness to styl zycia zapew-
niajacy dobre samopoczucie i wplywajacy na uzyskanie
i utrzymanie harmonii miedzy ciatem, duchem i umy-
stem. Natomiast SPA, bedgce akronimem facinskich
stow Sanus Per Aquam, czyli ,,zdrowie poprzez wodg’,
sprzyja poprawie samopoczucia, relaksowi oraz wspo-
maga zdrowie i urode. Wazna role w fizjoterapii pro-
zdrowotnej pelni tez anti-aging, ktdry wykorzystuje
rézne metody wplywajace na spowolnienie fizjologicz-
nego procesu starzenia sie i poprawe jakosci zycia.

Fizjoterapia prewencyjna pierwotnie moze by¢ re-
alizowana w warunkach domowych po wyedukowaniu
0s6b zagrozonych chorobg oraz moze by¢ realizowa-
na w warunkach oddziatéw zamknietych lub poélza-
mknietych, a wigc takze w sanatoriach oraz domach
wypoczynkowych. Ta forma fizjoterapii, podobnie jak
fizjoterapia prozdrowotna, moze by¢ realizowana z wy-
korzystaniem metod wellness i SPA, co moze réwniez
wnies$¢ istotne korzysci finansowe dla fizjoterapeuty.

Nowe spojrzenie na fizjoterapi¢ w sporcie, zgodnie
z ktorym mozliwe jest rozpoczecie fizjoterapii prak-
tycznie w dniu zaistnienia okreslonego procesu choro-
bowego, jest pochodng wiedzy na temat tzw. fenomenu
Seczenowa. W celu przypomnienia: fenomen Seczeno-
wa okresla przyspieszenie proceséw regeneracji ukladu
kostno-migsniowego dzieki pobudzeniu pracy migsni,
ktore w dotychczasowej aktywnosci ruchowej (spor-
towej) nie braly udzialu. Fenomen Seczenowa moéwi
o tym, ze nawet krotkotrwala aktywnos¢ dodatkowych,
agonistycznych, lecz niepracujgcych dotad mieéni, po-
woduje pozytywny efekt tlumienia, hamowania od-
czynu zmeczeniowego odpowiednich stref ruchowych
o$rodkowego ukladu nerwowego, co wigze si¢ takze
z odruchowym przekrwieniem roboczym grup mie-
$niowych sprzyjajacym zwigkszeniu szybkosci procesu
restytucji.



Fizjoterapia $rodchorobowa obejmuje takze stany
przewlekte u dzieci z mézgowym porazeniem dziecig-
cym oraz wadami ukladu kostno-stawowego, w tym
zwlaszcza skoliozami. Z kolei fizjoterapia $rédchoro-
bowa w chorobach przewleklych u dorostych obejmuje
zwlaszcza schorzenia o$rodkowego ukladu nerwowego,

Fizjoterapia ozdrowiencza

Fizjoterapia ozdrowiencza to obecnie najczestsza for-
ma fizjoterapii stosowana u pacjentéw w trakcie re-
konwalescencji po urazach, zabiegach chirurgicznych
badz dekompensacji schorzen ukladéw wewnetrznych,
zwlaszcza ukladu krazenia.

Fizjoterapia ozdrowiencza usprawnia mechanizmy
homeostazy, wzmacnia i porzadkuje funkcje fizjolo-
giczne wielu narzadéw i ukladéw i z tego wzgledu,
biorgc dodatkowo pod uwage duze bezpieczenstwo jej
stosowania i oddzialywania na organizm czlowieka,
stanowi jeden z najwazniejszych elementéw dziatan
leczniczych w chorobach przewleklych.

W fizjoterapii ozdrowienczej niezwykle duze zna-
czenie ma fakt, ze wspolczesny fizjoterapeuta patrzy
na okreslone schorzenie w sposob calo$ciowy, a planu-
jac zabiegi i ¢wiczenia, w swojej pracy opiera si¢ on na
szczegOtowych badaniach i diagnozie lekarskiej, ktdre
przeklada na swoja fizjoterapeutyczna diagnoze. W no-

Fizjoterapia prewencyjna wtornie

Fizjoterapia prewencyjna wtornie obejmowa¢ powinna
pacjentow po przebytej chorobie, u ktdrych mozna spo-
dziewac si¢ jej nawrotu. Dotyczy to zwlaszcza pacjen-
tow z chorobg wiencowg, a takze zgodnie ze wspolczes-
nym stanem wiedzy, pacjentéw z cukrzyca.
Fizjoterapeuci majg znaczacy udzial w dzialaniach
prozdrowotnych, poniewaz ich praca zwigzana jest
z niesieniem pomocy chorym w podejmowaniu zaréw-
no dzialan profilaktycznych u chorych z grup ryzyka,
jak i po przebytych réznych schorzeniach, np. serco-
wo-naczyniowych. W swojej pracy muszg umie¢ nie
tylko rozpoznawac réznorodne ograniczenia i przeciw-
wskazania do stosowania poszczegélnych metod fizjo-
terapeutycznych, lecz takze dobiera¢ optymalna aktyw-
no$¢ prowadzonych procedur do potrzeb i mozliwosci

do ktérych zaliczy¢ nalezy stany po udarach mdzgo-
wych, chorobe¢ Alzheimera oraz chorobe Parkinsona.
Do innych schorzen, w leczeniu ktorych wspoélczesnie
niezbedna jest fizjoterapia, nalezy zaliczy¢ pandemie
cywilizacyjna, jaka jest cukrzyca.

woczesnej fizjoterapii $cidlejsza jest rdwniez wspdlpra-
ca z chorym wynikajaca z faktu lepszego uswiadomie-
nia pacjentowi istoty dzialan fizjoterapeuty.

Do gtéwnych celoéw fizjoterapii ozdrowienczej za-
licza si¢: zwalczanie bolu i stanéw zapalnych oraz
usprawnianie czynnosci poszczegdlnych narzadow.
Z kolei do zadan szczegdétowych, na przyklad u pacjen-
ta ze schorzeniami narzadu ruchu, nalezg m.in.: zwiek-
szanie sity mie$niowej, przywracanie prawidlowego za-
kresu ruchu, przywracanie prawidtowych stereotypow
ruchowych, odtwarzanie propriocepcji, przywracanie
odpowiedniej diugosci i elastycznosci tkanek okoto-
stawowych, stwarzanie optymalnych mozliwosci go-
jenia si¢ struktur wewnatrz- i okotostawowych, a przy
istniejagcych, niemozliwych do usuniecia zmianach
chorobowych osiggnigcie mozliwie najlepszego stanu
funkcjonalnego oraz nauka ,,0szcz¢dnego” korzystania
z narzadu ruchu.

chorego, ktory czesto ma dodatkowe schorzenia, oraz
prowadzi¢ skuteczny proces edukacyjny. Ponadto zada-
niem fizjoterapeuty jest naklonienie pacjenta do zmia-
ny dotychczasowego stylu zycia, ktory bardzo czesto
odbiega od modelu uznanego za ,,prozdrowotny”.

Ze wzgledu na fakt, ze wspolczesna fizjoterapia dys-
ponuje bogatym arsenalem $rodkéw stuzacych napra-
wianiu réznych defektow skory oraz modelowaniu syl-
wetki, coraz czesciej wspolczesne metody fizjoterapeu-
tyczne sg wykorzystywane w salonach kosmetycznych
oraz o$rodkach SPA i odnowy biologiczne;j.

Aby zrealizowa¢ wymienione wyzej formy fizjote-
rapii, a wigc fizjoterapi¢ prozdrowotng, prewencyjna
pierwotnie, srédchorobowa, ozdrowiencza oraz pre-
wencyjng wtornie, nalezy w dalszym ciggu korzysta¢
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z wiedzy bedacej domeng poszczegdlnych metod fizjo-
terapii praktycznej, do ktdrych zaliczy¢ nalezy, co oczy-
wiste:

balneoterapig,

klimatoterapie,

hydroterapie,

kinezyterapig,

terapie manualna,

masaz leczniczy,

ergoterapie,

fizykoterapig.

Jak zaproponowane w tym rozdziale podejscie rézni
sie od dotychczasowego spojrzenia na fizjoterapie, po-
kazuje definicja fizjoterapii prezentowana w Wikipedii:
Celem fizjoterapii jest zapobieganie postepowi i nawro-
tom choroby, usuwanie réznych dolegliwosci i przywra-
canie sprawnosci fizycznej. Jak widac z tej definicji, fi-
zjoterapia do tej pory jest dedykowana tylko osobom,
u ktérych wystepuje badz wystepowala zdiagnozowana
choroba, a wiec pacjentom. Przedstawiony powyzej
stan $wiatowej wiedzy na temat fizjoterapii wlacza do
zakresu aktywnos$ci zawodowej fizjoterapeutow takze
osoby zdrowe.

Rola wspolczesnej fizjoterapii w medycynie w réz-
nym stopniu jest eksponowana w zalezno$ci od konty-
nentu oraz kraju. W niektorych krajach znaczenie fi-
zjoterapii jest na tyle duze, Ze studia na tym kierunku
koncza sie nadaniem stopnia medycznego. Tak dzieje
sie w krajach nadajacych stopien MD (Medical Doc-
tor) podiatrom czy chiropraktorom. W innych krajach
zawod fizjoterapeuty jest $cisle okreslony przez prawa
panstwowe i ustawy, majace na celu kontrole jakosci
wykonywanych przez fizjoterapeute zabiegdw diagno-
stycznych i terapeutycznych. Omawiajgc sytuacje fizjo-
terapii na $wiecie, nalezy wspomnie¢ réwniez o innych
krajach, w ktorych co jaki$ czas w $cisle okreslonych
przez prawo warunkach przeprowadza si¢ egzaminy
weryfikujgce przydatnos¢ do zawodu.

W Polsce nikt nie kwestionuje przydatnosci fizjote-
rapii w ramach modelu terapeutycznego. Niestety, brak
dostatecznych uwarunkowan ustawowych czesto lokuje
tizjoterapeutdw w roli wykonawcow zlecen lekarskich,
z brakiem mozliwosci ich konsultacji badz weryfika-
cji. Autorzy tego rozdzialu spotykaja si¢ czasem z za-
leceniem lekarskim brzmiacym ,,prosz¢ o wykonanie
10 zabiegéw laseroterapii” lub ,prosz¢ o wykonanie
zabiegdw z zakresu zmiennego pola magnetycznego”.
Polecenia te trudno w niektdrych przypadkach nazwaé
zleceniami, poniewaz na zwrotny telefon do lekarza

kierujacego na zabieg z pytaniem, jakie parametry fi-
zyczne mieszczg si¢ w zleceniu, odpowiedz jest niejasna
lub czasem jest jej brak. Autorzy tego rozdzialu majg
nadzieje, ze dzialania podjete w celu wlasciwego usytu-
owania fizjoterapii w polskiej nowoczesnej medycynie
zakonczg si¢ konsensusem miedzy tymi dwoma sktad-
nikami wlasciwej diagnostyki i terapii skutkujacym po-
prawa zdrowia pacjenta.

Kilka lat temu w Polsce udalo si¢ wprowadzi¢ eg-
zamin specjalizacyjny z zakresu fizjoterapii. Egzamin
specjalizacyjny jest egzaminem trudnym, bo obejmuje
wiedz¢ z zakresu technik manualnych, masazu, a tak-
ze zastosowan nowoczesnych metod fizykoterapeu-
tycznych, czyli metod medycyny fizykalnej w leczeniu
pacjenta. Istotg egzaminu jest tez koniecznos$¢ posia-
dania wiedzy z zakresu diagnostyki funkcjonalnej,
umozliwiajacej ustalenie prawidtowego postepowania
fizjoterapeutycznego. Przestanie realizacji specjaliza-
cji z zakresu fizjoterapii miato i ma na celu stworzenie
grupy fizjoterapeutéw posiadajacych stopien wiedzy
umozliwiajacy wejscie fizjoterapeuty do konsylium de-
cydujacego o optymalnej drodze poprawy stanu zdro-
wia chorego. Nowoczesna fizjoterapia we wspolczesnej
medycynie w XXI w. zrobila ogromny krok do przodu,
przelamujgc dwudziestowieczne paradygmaty fizjote-
rapeutyczne. Doskonale pamietamy czasy, gdy pacjent
z rozpoznanym nowotworem, niezaleznie od stopnia
jego zaawansowania badz wyleczenia, byl skutecznie
odsuwany od dzialan fizjoterapeutycznych, ze szcze-
golnym uwzglednieniem zabiegow fizykoterapeutycz-
nych. Dzieki wspotczesnej wiedzy wiadomo, ze wlasci-
wie prowadzona fizjoterapia moze nie tylko wplyna¢ na
poprawe Quality of Life tych pacjentdw, ale takze mie¢
wplyw na wydluzenie czasu przezycia. Oczywiscie,
w celu lepszej pomocy pacjentom, w dalszym ciggu ko-
nieczne jest prowadzenie szczegdétowych badan w tym
zakresie, ale juz wiadomo, Ze wspomniany powyzej
kierunek jest kierunkiem wtasciwym, jednak wymaga-
jacym prowadzenia eksperymentéw medycznych opar-
tych na zasadach evidence based medicine.

Kontynuujac ocene korzysci specjalizacji z zakresu
fizjoterapii, nalezy podkresli¢, ze konieczno$¢ przy-
swojenia ogromnej partii wiedzy dla osoéb, ktdre jakis
czas temu, a niekiedy nawet dawno ukonczyty szkolenie
teoretyczne, wraz z uzyskaniem dyplomu magistra roz-
szerza, podobnie jak to si¢ dzieje w specjalizacjach me-
dycznych, zakres umiejetnosci niezbednych do nowo-
czesnego funkcjonowania fizjoterapeuty. Jest to o tyle
wazne, ze wspolczesnie w Polsce pojawily sie liczne
prywatne szkoly ksztalcace fizjoterapeutéw na pozio-



mie licencjatu, a takze na poziomie magisterskim, ktdre
czesto z powodu braku lub utrudnienia kontaktu z od-
dzialami szpitalnymi ksztalcily lub ksztalcg bardziej na
poziomie teoretycznym niz praktycznym. W tym miej-
scu nalezy stanowczo postawic¢ teze, ze fizjoterapeuta
we wspodlczesnej medycynie musi mie¢ szeroka wiedze
praktyczng. Specjalista z zakresu fizjoterapii musi tak-
ze umie¢ przekaza¢ te wiedze praktyczna wspolpracu-
jacemu z nim lekarzowi oraz wytlumaczy¢ i wyjasni¢
mechanizmy stanowigce podstawe wybrania tej, a nie
innej metody fizjoterapeutycznej.

Nowoczesna medycyna w roznych krajach, zwlasz-
cza Europy Zachodniej, to takze specjalne, noszace
rézne nazwy, oddzialy szpitalne, ktorych zadaniem jest
wlasciwa fizjoterapia i rehabilitacja pacjentéw w lecz-
nictwie zamknigtym. Nie trzeba nikogo przekonywac,
ze na takich oddziatach wlasciwie prowadzona fizjote-
rapia pacjentdw po okreslonych zabiegach chirurgicz-
nych, a takze po wyprowadzeniu z ciezkich stadiow
schorzen niechirurgicznych, jak choc¢by zapalenie pluc,
przyspiesza ich powrdt do zdrowia. Rola i ranga wspo-
mnianych oddzialéw jest na tyle duza, ze maja one sta-
tus oddzialéw samodzielnych.

Schorzenia cywilizacyjne, do ktorych nalezy zali-
czy¢ m.in. cukrzyce, nadwage, przewlekla obturacyjna
chorobe pluc, chorobe niedokrwienng i zawal serca,
a takze schorzenia angiologiczne, czyli choroby naczyn
obwodowych, w wielu przypadkach sg pochodng braku
odpowiedniego ruchu. Tylko odpowiednio wyszkolony
fizjoterapeuta jest w stanie w sposob wilasciwy zapro-
ponowaé model aktywnosci ruchowej u osoby niebe-
dacej jeszcze pacjentem, ktora z powodu wspdlczesne-
go trybu zycia jest na ,,dobrej” drodze do wejscia do
grupy schorzen cywilizacyjnych. Absolwenci studiow
fizjoterapii, a takze specjalisci z fizjoterapii majg za
zadanie w istotny sposob wplywaé na spoleczenstwo,
celem prewencji i profilaktyki tych schorzen, zbierajg-
cych wspolczesnie tak dramatyczne zniwo inwalidztwa,

uposledzenia jakosci zycia, a takze w niektorych przy-
padkach przedwczesnej Smierci. Wykorzystanie wiedzy
tizjoterapeutow w tym zakresie wydluza i moze wydtu-
zy¢ jeszcze bardziej dobrostan zdrowia cztowieka.

Ostatnie lata to okres rozwoju nowej dyscypliny,
majacej istotny wplyw na stan zdrowia populacji ludz-
kiej. Myslimy tutaj o wellness i SPA. Realizacja, nie tylko
w Polsce, procedur wellness i SPA czgsto przybiera ka-
rykaturalng posta¢, bedaca na granicy magii i szarlatan-
stwa. Brak wiedzy i oddanie aktywnosci wlascicielom
i pracownikom gabinetéw wellness i SPA powoduje, ze
kroélujg w nich ,,czarne kamienie bazaltowe” badz ,,solne
krysztaly z Morza Martwego’, ktore maja na celu raczej
oddzialywanie na psychike niewyrobionych uczestni-
kéow owych zdarzen magicznych. Wspdlczesnie wy-
szkolony fizjoterapeuta, znajacy mechanizmy oddzia-
tywania czynnikéw fizycznych i psychofizycznych, jest
w stanie prawidlowo poprowadzi¢ zabiegi majace na
celu poprawe stanu zdrowia, jak i aktywnosci zawodo-
wej i Zyciowej 0sob biorgcych udzial w zabiegach w ga-
binecie wellness i SPA.

Uzupelnieniem wspdlczesnego spojrzenia czlowie-
ka na istotny problem medyczny, jakim jest naturalne
starzenie sie, sg zabiegi z zakresu anti-aging. Wykony-
wanie tych zabiegow, to wspolczesnie domena medycy-
ny, zwlaszcza estetycznej, natomiast utrzymywanie uzy-
skanych w tych zabiegach skutkow zdrowotnych i este-
tycznych nalezy przede wszystkim do fizjoterapeutow.
Autorzy tego rozdzialu maja nadziej¢, Ze unowocze-
$niony program zaréwno studiow, jak i specjalizacji
z fizjoterapii obejmie takze wiedz¢ z zakresu wellness,
SPA i anti-aging.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze trudno mowi¢
0 wspolczesnej medycynie, na ktorg sklada si¢ profi-
laktyka, prewencja, diagnostyka i terapia, bez uwzgled-
nienia nowoczesnej fizjoterapii, obejmujacej dziatania
z zakresu profilaktyki, prewencji, diagnostyki funkcjo-
nalnej i terapii.
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