1. Pozycyjne rozluznienie spontaniczne
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Podobienstwa i r6znice

Cechg wspdlna wielu technik pozycjonowania
jest zmniejszenie napiecia uszkodzonych tkanek
powiazanego z wystepujaca dysfunkgja.

Sposoby, w jakich uzyskuje sie zmniejszenie
napiecia, sg rézne. W niektérych (jak np. w tech-
nice SCS) to ustepowanie objawow bolowych
decyduje o kierunku dziatania w celu uzyskania
pozycji swobody/komfortu, w innych zas istotna
role odgrywa zmiana napiecia tkanek wyczuwana
palpacyjnie przez terapeute (technika funkcjonalna
i technika pozycjonowania torowanego).

Niektére z metod sg catkowicie bierne (SCS, tech-
nika funkcjonalna, FPR, bloki i kliny w koncepgji
SOT, plastrowanie), z kolei inne maja bardziej
czynny charakter (metoda McKenzie), za$ kilka
zawiera w sobie kombinacje biernego i czynnego
podejscia (mobilizacja potaczona z ruchem).

Poza aspektami technicznymi cechujacymi opi-

sane techniki, réznice dotycza takze szczegdtow,
takich jak np. czas utrzymania pozycji rozluznie-
nia. Wytyczne dotyczace poszczegdlnych technik
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

e ponizej 5 sekund — technika FPR,

e 90 sekund - technika SCS oraz technika funk-
cjonalna,

e 3 minuty lub wiecej — leczenie schorzen neuro-
logicznych (Weiselfish 1993),

e do 20 minut - niektére odmiany PRT
(D’Ambrogio & Roth 1997),

e kilka godzin lub dni — technika plastrowania.

Bardziej szczegdtowo problematyka ta bedzie
omoéwiona w dalszych rozdziatach.

W nastepnym rozdziale zostaly przedstawione
opis procesu powstawania dysfunkgji jako przy-
kfadu niewltasciwej adaptacji oraz wykorzystanie
technik pozycjonowania w jej leczeniu.

Ramka 1.2 Odmiany technik rozluznienia pozycyjnego — podsumowanie

Wszystkie techniki pozycjonowania zaktadajg powol-
ne ich wykonanie, bez prowokowania dodatkowego
bolu.

W przypadku wszystkich odmian zaleca sig, po utrzy-
maniu pozycji swobody, powolny powrét do pozycji
neutralnej.

Wiekszos¢ z metod pozycjonowania polega na wyko-
naniu ruchu w kierunku pozycji swobody, przeciw-
nym do pozycji nadmiernego napiecia, z zastosowa-
niem techniki rozluzniania i $ciesniania uszkodzonych
tkanek, w celu (jak sie zaktada) przeprogramowania
wrzeciona miesniowego i uzyskania poprawy funkgji.
Pomimo ostroznosci w stosowaniu réznych odmian
technik pozycjonowania, nastepnego dnia po zabie-
gu pojawia sie zazwyczaj sztywnos¢, a czasami nawet
dyskomfort, wynikajace z zainicjowania procesow
adaptacyjnych, polegajacych na dopasowywaniu sie
tkanek do nowej sytuacji.

Technika napiecie/rozluznienie (SCS)

- W technice tej poszukuje sie punktow, ktére s
wykorzystywane (poprzez ucisk) do monitorowania
powstatego dyskomfortu w tkankach, ktére ulegty
skréceniu w chwili powstania uszkodzenia o cha-
rakterze ostrym lub przewlektym.

+ Punkty o nadmiernej wrazliwosci sa wykorzysty-
wane jako wskazniki do ustalenia pozycji rozluz-
nienia, w miare jak dochodzi do zmniejszania sie
dolegliwosci bélowych w wyniku pozycjonowa-
nia.

- Technika SCS zazwyczaj korzysta z ruchu zgiecia
w celu zmniejszenia napiecia w przedniej czesci
ciata, zas ruch wyprostu stuzy do uzyskania tego
samego efektu w tylnej czesci ciata (zob. szczegdto-
we wytyczne w rozdz. 3).

- Obowigzuje zasada utrzymania przez 90 sekund
pozycji/stanu rozluznienia (uzyskanego dzieki
osiggnieciu przynajmniej 70% zmniejszenia bélu
w okolicy punktéw o nadmiernej wrazliwosci uci-
skowej).

+ Pozycja rozluznienia/swobody stanowi zazwyczaj
odzwierciedlenie pozycji, w ktérej doszto do uszko-
dzenia.

- Spotegowanie istniejagcych zaburzen i znieksztat-
cen czesto doprowadza do ustapienia wrazliwosci
uciskowej w uszkodzonych tkankach.

+ Punkty o nadmiernej wrazliwosci uciskowej sg
zlokalizowane na ogét w miesniach antagonistycz-
nych do tych, ktére byty zaangazowane w powsta-
nie ruchéw cechujacych sie bolesnoscia i ograni-
czeniem zakresow.

+ Goodheart (1984) wprowadzit wiele réznych
metod wykorzystujacych mechanizm torowania,
dzieki ktérym efekt uwolnienia tkanek uzyskuje sie
w krotszym czasie.

- D’Ambrogio & Roth (1997) sugeruja utrzymanie
pozycji rozluznienia nawet przez 20 minut w celu
uzyskania lepszych efektéw, niemniej zgadzaja sie
z zasada Jonesa, ktdra zaktada 90-sekundowy okres



