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Fobia porodu

Chorobliwy strach przed porodem opisali Hofberg i Brockington (2000). Bywa on tak
silny, Ze kobieta unika cigzy. Nie zmienia tego poczucie gtebokiej mitosci do dzieci i pra-
gnienie ich posiadania. Niekiedy takie kobiety decyduja si¢ na adopcje lub zatozenie ro-
dziny zastgpczej, poniewaz jest to jedyny dostepny dla nich sposéb posiadania dzieci. Dla
innych wyjsciem z sytuacji jest pozostanie bezdzietng. Niektére z nich unikajg trwalszych
relacji z mezezyznami, by nie dopusci¢ do ciazy. Przypuszcza sig, ze na fobi¢ porodu cierpi
1/7 kobiet.

Tak silny i nieuzasadniony lek przed porodem moze si¢ przeksztatci¢ w strach przed
$miercig. Niejednokrotnie sita pragnienia posiadania dziecka pozwala ten strach pokonaé.
Kiedy indziej ,przerazeniu” na mysl o $mierci towarzysza lek, depresja, zaburzenie stresowe
pourazowe i inne pokrewne zaburzenia. Kobiety opisuja niezwykta site dziatania takiego
leku na sfere psychiczna, a zwlaszcza na catkowita niechec do ciazy. Niektére kobiety czuja
obrzydzenie na mysl o tym, ze co$ ,,obcego” mogloby wzrasta¢ w ich wnetrzu.

Wyréznia si¢ pierwotng i wtérng fobie porodu.

Objawy fobii pierwotnej moga si¢ pojawiaé juz w okresie dojrzewania. Nieraz osiaga
znaczniejsze nasilenie. Dziewczeta, uprawiajac stosunki piciowe, celem zabezpieczenia si¢
przed ciaza stosuja jednoczesnie kilka metod antykoncepcyjnych. Niektére kobiety zwra-
cajg uwage na negatywny wplyw filméw i programéw telewizyjnych poswieconych poro-
dowi. Wyobrazaja sobie, ze ich por6d mégiby wyglada¢ tak samo. Jedna z kobiet wspomina
o duzym wrazeniu, jakie na niej zrobit film wideo wyswietlany na lekcji wychowania sek-
sualnego w szkole: ,Zobaczytam co$ prymitywnego, brutalnego, jakby horror...Niesamo-
wite byly te krwawe sceny” (Nicholas 2007). Inna o$wiadczyta, ze kiedy obserwowata sce-
ny porodu, zbierato si¢ jej na wymioty. Fobia porodu moze si¢ rozwing¢ réwniez w czasie
cigzy, kiedy kobieta zaczyna si¢ bad, ze podczas niego umrze.

Innym nierzadkim przejawem fobii jest uporczywe dazenie do unikniecia porodu. Ko-
bieta domaga si¢ cigcia cesarskiego, ktére mniej ja przeraza. Wie, ze w czasie zabiegu
otrzyma srodek uspokajajacy, ktéry zmniejszy intensywnos$¢ doznaii i przezywania. Jed-
nakze i ta metoda nie zawsze gwarantuje spokdj. Niektére kobiety reaguja silnym lekiem
na samg mysl o rozcieciu powlok brzusznych.

Wedtug badari Hotberg i Brockington u wigkszosci kobiet cierpiacych na pierwotng fo-
bi¢ porodu wystepuje takze depresja poporodowa. U 2 kobiet stwierdzono objawy PTSD,
a u 2 innych pacjentek — opéznienie tworzenia wiezi z noworodkiem.

W okresie kolejnej cigzy moze si¢ pojawi¢ wtérna fobia porodu, gdy poprzedni byt po-
wiktany urazami i bardzo dokuczliwymi dolegliwosciami. Nic dziwnego, majac tak przykre
wspomnienia ci¢zarna odczuwa strach przed zblizajacym si¢ kolejnym porodem. Jednakze
nawet intensywne obawy nie zniechg¢caja kobiet do ponownej cigzy. W badaniu Hotberg
u niektérych z takich matek wystepowaly objawy depresji poporodowej, PT'SD oraz trud-
nosci w tworzeniu wiezi z noworodkiem. W czasie ciazy wszystkie przezywaty bardzo silny
lek. Takie zaburzenie fatwo przeoczyé, bowiem spoteczenistwo ciagle traktuje jako temat
zakazany przerazajace i budzace wstret okolicznosci zwigzane z porodem. Powszechnie si¢
przyjmuje, ze rzeczg najnormalniejsza na §wiecie jest doswiadczanie przez rodzace kobiety
wylacznie radosci. Niektére kobiety zdaja sobie sprawe z chorobliwosci fobii, ale unikaja
wspominania o niej komukolwiek z obawy przed wywotaniem przestrachu u przyjacidtek



