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dzacych przerazenie chorobach psychicznych. Takie ujecie problemu zapewnia matkom
poczucie wigkszej kontroli nad sobg oraz odsuwa grozbe interwencji psychiatryczne;.

Estrogen i progesteron

W czasie ciazy stezenie progesteronu i estrogenu w osoczu krwi wzrasta. Wyraznie pod-
nosi si¢ tez poziom kortyzolu i hormonu uwalniajacego kortykotroping (kortykoliberyna,
corticotropin releasing hormone, CRH). Po porodzie poziom wszystkich tych hormonéw
szybko opada. Hormony jajnikowe tatwo przedostaja si¢ do mézgu i dziataja jako ze-
wnetrzne neuromodulatory aktywnos$ci nerwowej. Receptory hormonéw jajnikowych wy-
stepuja nie tylko w tych obszarach mézgu, ktére odpowiadajg za funkcje rozrodceze, ale
takze w tych, ktére uczestniczg w regulaciji nastroju oraz wyzszych funkcji psychicznych.
Hamilton (1962) oraz Wieck i wsp. (1991) wykazali, ze bardzo trudno przedawkowa¢
hormony steroidowe, nawet gdy si¢ je zazyje w ogromnych ilosciach.

Os podwzgorzowo-przysadkowo-nadnerczowa
(hypothalamic-pituitary-adrenal axis, HPA)

Os$ HPA nalezy do jednego z kluczowych uktadéw uczestniczacych w reakcji na stres.
Sktada si¢ z licznych wzajemnych powigzan strukturalnych i czynnosciowych pomiedzy
podwzgérzem, przysadka i nadnerczami. HPA jest gtéwna czescig uktadu nerwowo-we-
wnatrzwydzielniczego, ktéry odpowiada za funkcje uktadu odpornosciowego i trawienne-
go. Do podstawowych zadan HPA nalezy regulacja reakcji na stres, a wigc przygotowa-
nie organizmu do ,walki” lub ,ucieczki”. Uczestniczy réwniez w regulacji nastroju, emociji
i zachowania seksualnego. Ze wzgledu na tak wielorakie funkcje HPA budzi ogromne
zainteresowanie badaczy.

Czynno$¢ osi HPA znajduje si¢ pod kontrola wydzielanej przez podwzgérze korty-
koliberyny (CRH). CRH pobudza wydzielanie w przysadce hormonu adrenokortyko-
tropowego (adrenocorticotropic hormone, ACTH). Wreszcie ACTH pobudza wydzielanie
kortyzolu w nadnerczach. Kortyzol wchodzi we wzajemne interakcje z receptorami roz-
mieszczonymi w catym organizmie (receptory kortykosteroidowe). Wiazanie kortyzolu
z receptorami kortykosteroidowymi w mézgu hamuje dalsza sekrecje CRH w podwzgérzu
i ACTH w przysadce (Pariante i wsp. 2004). Na aktywnos$¢ osi HPA wptywa kilka neu-
roprzekaznikéw monoaminowych, a mianowicie dopamina, serotonina i noradrenalina.
Badania na zwierzetach pozwolity wyodrebni¢ dwa rodzaje stresu — stres fizyczny i stres
spoteczny. Kazdy z tych rodzajéw stresu pobudza inne odcinki HPA.

W czasie ciazy i w okresie poporodowym funkcja osi HPA ulega znacznym zmianom (Wa-
dha i wsp. 1996). Hormon aktywujacy os, zwykle uwalniany do uktadu krazenia z podwzgé-
rza, w miar¢ rozwoju cigzy jest wydzielany przez tozysko. CRH mozna wykry¢ juz w pierw-
szej potowie cigzy. Stezenie CRH systematycznie wzrasta do czasu porodu, kiedy to osiaga
poziom prawie 100 razy wyzszy niz u kobiet niecigzarnych. W széstym dniu po porodzie
stwierdzono znaczgce powigzanie migdzy niskim nastrojem a stezeniem ACTH. Moze to
oznaczaé, ze poréd powoduje znaczny wzrost wydzielania CRH przez podwzgoérze.



