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stawi¢ prawidtowa diagnoz¢. W atlasie wideo,
ktéry dotaczony jest do tej ksigzki, przedsta-
wiono przyktady réznych rodzajéw zaburzen
ruchu.

Istnieje wiele klasyfikacji, ktore szereguja
szeroka game¢ zaburzen ruchu. Zaburzenia
mozna podzieli¢ ze wzgledu na wystgpujace
objawy, opierajac si¢ na czasowo-przestrzen-
nych cechach samych ruchéw w potaczeniu
z charakterystycznymi objawami klinicznymi.
Mozna podzieli¢ je ze wzgledu na domniema-
na etiologie, umiejscowienie zmian anatomicz-
nych Iub cechy neuropatologiczne; wedlug
przebiegu choroby; ze wzgledu na kryteria ge-
netyczne lub molekularne; lub inne biologicz-
ne czynniki [1-3]. W tym rozdziale ograniczo-
no si¢ do klasyfikacji opartej na objawach. Za-
burzenia opisano alfabetycznie.

Ataksja (rozdz. 13)

Ataksja dostownie znaczy ,,bez porzadku”. We-
dhug definicji jest to brak zdolnosci do genero-
wania prawidlowego lub oczekiwanego toru
dowolnego ruchu, ktéra nie wynika z ostabienia
lub mimowolnej czynnos$ci migsniowej w zaje-
tych stawach [4]. Ataksja moze by¢ wynikiem
zaburzenia przestrzennego wzoru czynnosci
mig$niowej, braku odpowiedniego rozmiesz-
czenia aktywnos$ci w czasie lub obu. Szczego-
lowe rodzaje zaburzenia to dysmetria (niepra-
widtowy ruch do celu — zbyt krotki lub za dhu-
gi), dyssynergia (dekompozycja ruchéw wielo-
stawowych) oraz dysdiadochokineza (zaburzo-
ny rytm szybkich naprzemiennych ruchow).

Atetoza (zob. rozdz. 9)

Atetoza dostownie znaczy ,,bez ustalonej pozy-
cji”. Wedhug definicji to powolne, wijace, cia-
gle, mimowolne ruchy. Dyskusji podlega to,
czy atetoza powinna by¢ traktowana jako
osobna jednostka chorobowa czy jest to jedna
z postaci dystonii lub plasawicy [5]. Wielu
specjalistow zajmujacych si¢ zaburzeniami ru-
chu zastrzega termin afefoza do opisu postaci
porazenia moézgowego.

Balizm (zob. rozdz. 9)

Balizm to mimowolne ruchy o wysokiej ampli-
tudzie, polegajace na wyrzucaniu w bok, ktore
wystepuja w odcinkach proksymalnych. Ru-
chy moga by¢ kroétkie lub ciagle i moga wyste-
powac razem z plasawica. Czgsto, gdy docho-
dzi do zajgcia jednej strony ciata, schorzenie
okresla si¢ jako hemibalizm. W wielu przypad-
kach hemibalizm staje si¢ z czasem coraz stab-
szy 1 przechodzi w plasawiceg. Niektorzy auto-
IZy sugeruja, ze poniewaz te same uszkodzenia
powoduja zarowno balizm, jak i plasawicg, ba-
lizm jest odmiana plasawicy, a nie osobna jed-
nostka chorobowa.

Plasawica (zob. rozdz. 9)

Plgsawica (chorea) dostownie oznacza ,,jak ta-
niec”. Jest to mimowolne, ciagle, nieregularne
hiperkinetyczne zaburzenie, w ktéorym ruchy
lub fragmenty ruchu o zmiennej czg¢stosci i kie-
runku pojawiaja si¢ niespodziewanie i losowo.
Niektore ruchy moga by¢ okrgzne (podobnie
jak w atetozie) lub szybkie (podobne do mio-
klonii). Zaburzenie moze dotyczy¢ wszystkich
czesci ciala, z przewaga pewnych obszarow
w poszczegblnych chorobach lub zaburzeniach.

Dystonia (zob. rozdz. 10)

Dystonia to zespo6l, w ktorym przerywane
i utrzymujace si¢ mimowolne skurcze mig-
$niowe powoduja nieprawidlowe ustawienie
i ruchy roéznych czesci ciata [3]. Termin dysto-
nia stosuje si¢ jako neurologiczny wyznacznik
utrzymujacej si¢ powykrgcanej postawy, jako
kliniczny objaw dystonii lub w innych okres$lo-
nych chorobach. W celu ujednolicenia i specy-
fikacji Scientific Advisory Board of the Dysto-
nia Medical Research Foundation (www.dys-
tonia-foundation.org) wprowadzita nastgpuja-
ca definicje: ,,Dystonia jest zespotem, w kto-
rym dochodzi do utrzymujacych sig¢ skurczow
mig$niowych, czesto powodujacych powtarza-
jace si¢ oraz skrecajace ruchy lub nieprawidto-
wa postawg ciala”.



