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TABELA 4.1 Ostre i podostre zaburzenia ruchu u dzieci, ktére moga powodowaé nagte

pojawienie sie objawow

Zaburzenie ruchu

Najczestsza etiologia
lub czynnik wywotujacy

Uwagi

Plasawica Popaciorkowcowa

(Sydenhama),

inne immunologiczne

Zazwyczaj powoduje znaczne
zaburzenia funkcjonalne

Ostra ataksja

Po zakazeniu/poszczepienna

Zazwyczaj powoduje znaczne
zaburzenia funkcjonalne

Opsoklonia-mioklonia

Po zakazeniu/poszczepienna

Zazwyczaj powoduje znaczne
zaburzenia funkcjonalne

Akatyzja, ataksja, plasawica, Lekozalezne
dyskinezy, dystonia, tiki,
drzenie podczas przyjmowania

lekéw psychiatrycznych

Ostre, przewlekte (p6zne)
lub odstawienne pojawienie sie
objawow

Plasawica/balizm

Goraczka/choroba u dzieci
z dyskinetycznym typem
porazenia mézgowego

Moze prowadzi¢ do rabdomiolizy

Tiki

Czasami ostry czynnik stresujacy

Zaburzenia tikowe moga mie¢
dramatyczny przebieg lub znaczne
zaostrzenia; nie zawsze mozna
zidentyfikowa¢ czynnik wywotujacy

Drzenie psychogenne/trzgsienie sie,
tiki, zaburzenia chodu, dystonia

Czesto zidentyfikowany
ostry czynnik stresujacy

Wczesne rozpoznanie jest
prawdopodobnie bardzo istotne,
aby poprawi¢ rokowanie

Wideo mozna przesta¢ wezesniej przez e-mail
lub strony internetowe.

W poradni

Celem pierwszej wizyty w poradni jest posta-
wienie diagnozy lub ustalenie planu, jak roz-
poznac¢ etiologi¢. Pomocne jest, aby pamigtac,
ze najczgscie] wystepujace skargi dotyczace
zaburzen ruchu u dzieci sg bardzo emocjonal-
nie stresujace dla rodzicow, natomiast nie za-
grazaja zyciu dzieci, ani nie wskazuja na po-
stgpujace choroby neurologiczne. Przez zebra-
nie wywiadu medycznego, badanie lekarskie
oraz bezposrednia obserwacj¢ lekarz powinien
zdoby¢ doktadng oceng ruchu. Innym waznym
celem jest rozpoczgcie godnej zaufania wspot-
pracy z dzieckiem i jego rodzing, aby utatwic
prawidlowe i przynoszace korzysci dtugoter-
minowe leczenie.

W poczekalni/rejestracja
przez personel pomocniczy
lub pielegniarke

Pewna czg$¢ informacji o fenomenologii moze
zosta¢ zebrana jeszcze przed wejsciem do ga-
binetu lekarskiego. Oczywistym przyktadem
moga by¢ nasilone glosowe tiki. Bardziej po-
wazne problemy dotyczace chodu lub ruchow
mimowolnych mozna jednak zaobserwowac
w poczekalni lub gdy pielggniarka bada para-
metry zyciowe. Personel moze takze oceni¢
strach rodzicow i moze nagra¢ na wideo zabu-
rzenia ruchu, ktére sa gtdwnym zmartwieniem
rodziny. Niektorzy rodzice moga chcie¢ prze-
dyskutowaé podstawowy problem jedynie
z lekarzem, bez obecnosci dziecka. Zazwyczaj
ma to niepozadany efekt, poniewaz czgsto
wzmacnia lub powoduje strach i niepewnos¢
u dziecka.



