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Najwiekszym wrogiem wiedzy
nie jest ignorancja, lecz iluzja wiedzy.

Stephen Hawking



Wstep

Ktére informacje zawarte w niniejszej ksigzce okaza sie rzeczywiscie przy-
datne dla pacjenta z chorobg onkologiczna, dla jego bliskich lub dla osoby
zainteresowanej tematem? Czy dowiedzg sie dzieki niej o najlepszych natu-
ralnych terapiach wspomagajacych walke z chorobg nowotworowa? Czy te
informacje beda pomocne w wyborze i dostosowaniu terapii do wlasnych
potrzeb, tak aby lepiej dobra¢ ziota? W rozdziale wprowadzajacym Czy ist-
niejg ziola, ktore leczg chorobe nowotworowg? podzielono je na trzy grupy:
¢ pomocne: wykorzystuje je onkolog w lekach chemioterapeutycznych;
¢ stand by: oczekujace na wyniki badan na réznych etapach zaawansowa-
nia;
¢ niepozyteczne: nieposiadajace zadnego potwierdzenia skuteczno$ci.

Gléwnym celem niniejszej ksigzki jest opisanie pokrotce przyjaznych ziét
przeznaczonych dla pacjenta z chorobg nowotworowg. Leczenie choroby
nowotworowej nalezy do powinnosci chirurga, onkologa klinicznego, ra-
dioterapeuty itd. Ich zadanie i prowadzone przez nich terapie sg niezwykle
wazne. Obecnie sg one coraz lepiej dostosowywane do potrzeb konkretne-
go pacjenta, a w ostatnich latach zostaly zrewolucjonizowane dzieki poja-
wieniu si¢ nowych lekéw, nowych strategii, terapii zintegrowanych, ktore
biorg pod uwage mutacje genowe, a zatem i wrazliwo$¢ lub jej brak na leki
biologiczne, ktére jeszcze kilka lat temu nie istniaty. W onkologii stosuje sie
ponad sto lekéw nalezacych do nastepujacych kategorii:

¢ chemioterapeutyki (cytostatyki);

¢ leki hormonalne (antyestrogeny, inhibitory aromatazy, antyandrogeny);
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¢ przeciwciala monoklonalne i inhibitory kinaz tyrozynowych przy tak
zwanej terapii celowanej;
¢ lekki immunoterapeutyczne.

Onkolog taczy zatem kilka terapii pod katem konkretnego nowotworu,
konkretnego pacjenta, stadium jego choroby - jest to tak zwana terapia per-
sonalizowana.

Obecnie wiemy, ze ziofa lecznicze - w ktérych dziatanie wierzymy
i ktorych uzywamy we wiasciwej formie zawsze, gdy tylko zaistnieje taka
potrzeba — moga by¢ pomocne, i to nawet znaczaco, we wszystkim, co
dotyczy choroby nowotworowej, zatem dla pacjenta, nawet jesli jest juz
w trakcie leczenia onkologicznego.

Przyjazne ziota moga by¢ stosowane w celu ztagodzenia niektorych ob-
jawow, takich jak zmeczenie czy depresja lub brak apetytu oraz innych do-
legliwosci. Poprawienie jakosci Zycia w tak trudnym momencie, jakim jest
choroba onkologiczna, nie jest blahostka. Moga by¢ one pomocne w zwigk-
szeniu odpornoéci organizmu w walce z nowotworem. W wielu przypad-
kach stosujemy roéliny takze jako $rodek prewencyjny, na przykiad w sytu-
acji czgstego wystepowania choroby w rodzinie lub ekspozycji na czynniki
toksyczne w otoczeniu czy tez ze wzgledu na nieodpowiedni styl zycia.

Wszystkie te zagadnienia poruszymy w niniejszej ksigzce.

Pacjenci, ktorzy przechodza chorobe onkologiczna, znaja wszyst-
kie trudnosci, jakie pociaga za sobg terapia farmakologiczna - dodanie
cho¢by jednego elementu do zlozonego planu leczenia, na ktéry sktadajg
sie inne leki, moze zachwiaé rdwnowage, niestala, lecz osiagnieta czesto
po wielkich trudach i wielu prébach. Dodaj inhibitor pompy, aby zapo-
biec refluksowi zolgdkowo-przetykowemu, a dostaniesz biegunki, weZ lek
przeciwbiegunkowy, a zablokuje ci sig jelito... jeszcze antybiotyk, by zapo-
biec infekcji bakteryjnej, jeszcze probiotyki... jeszcze i jeszcze... dopdki nie
bedziesz si¢ czul jak przy ladzie aptecznej, wypelnionej medykamentami.
Wiedza o lekach bedacych w stanie usuna¢ lub zredukowa¢ niektdre dole-
gliwosci - zwiazane na przyklad z leczeniem cytostatykami, chemio- lub
radioterapig - moze by¢ pomocna nie tylko w celu zmniejszenia liczby
przyjmowanych lekéw, lecz przede wszystkim w celu poprawienia kon-
dycji chorego.



Wstep 15

Odzyskanie energii witalnej, zmniejszenie stresu i dobre samopoczucie
to dobry poczatek, a przyjazne ziota moga pomoc osiggnac ten cel.
Konwencjonalne terapie powoduja wiele bardzo szkodliwych skutkéw
ubocznych, ktore roznig si¢ znaczaco miedzy sobg w zaleznosci od leku
i od pacjenta. Na podstawie tego, czym zostaly spowodowane, dzieli sie
je na:
¢ natychmiastowe: alergie, mdlosci, wymioty, zapalenie zyt;
¢ wczesne: leukopenia, matoplytkowo$¢, wypadanie wloséw, zapalenie
jamy ustnej, biegunka;
¢ opoznione: niedokrwisto$¢, azoospermia, hepatotoksycznos¢, uszko-
dzenie ptuc, zmiany skorne;
¢ spoinione: nieplodno$é, nowotwodr wtérny i nieznane jeszcze efekty le-
koéw celowanych.

Niniejsza ksiazka zostata podzielona na cztery czesci, zwracajac uwage za-
réwno na fagodzenie objawodw, jak i rodzaj nowotworu, nie pomijajac przy
tym informacji pomocnych w prewencji oraz niezbednych do tego, by nie-
$wiadomie nie faczy¢ zidl, suplementéw lub lekéw naturalnych z trwajacy-
mi juz terapiami, co czesto si¢ zdarza.

(zesc pierwsza

Kluczowym zadaniem tej czesci jest dostarczenie podstawowych informacji
na temat roslin pomocnych w fagodzeniu objawdw na bazie ziotolecznic-
twa. Zostaly one zebrane nie tylko na podstawie naszego doswiadczenia, lecz
takze w oparciu o literature dostepng w miedzynarodowych bazach danych.

Ze wzgledéw praktycznych pogrupowaliSmy przyjazne ziola wedlug
dolegliwosci, ktére moga fagodzi¢.

(zesc druga
W drugiej czesci pogrupowalismy ziola lecznicze, ktére moga by¢ poten-
cjalnie pomocne w konkretnym rodzaju nowotworu.

W literaturze naukowej znajdziemy badania - niektére skromne, acz
ciekawe, inne za$ znaczace — podkreslajace, Ze niektore ziota zostaty wyko-
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rzystane nie w celu fagodzenia danego objawu, lecz dla polepszenia jakosci
zycia pacjenta dotknietego przez konkretny nowotwor, na przyklad pluc,
piersi, prostaty czy zoladka.

(zesc trzecia

Prowadzane sa na szeroka skale badania epidemiologiczne, aby sprawdzi¢
role niektérych zidt w prewencji konkretnych typéw nowotwordw. Czesto
mamy tu do czynienia z owocami, warzywami i rodlinami stragczkowymi
oraz zbozami, ktére zawierajg substancje mogace zmniejszy¢ ryzyko zacho-
rowania na nowotwor, jezeli regularnie wystepuja one w diecie (czosnek, ce-
bula, kapusta, ziolowa herbata, rosliny straczkowe, winogrona, owoce lesne).

Dane pochodzace z tych badan nabierajg jeszcze wigkszego znaczenia
w $wietle innych, na przyktad przeprowadzonych in vitro lub na kulturach
komérkowych, ktére wykazuja, ze niektdre z tych substancji majg wiasci-
wosci antyutleniajace, wspomagajace zaprogramowang $mier¢ komorek, sg
inhibitorami angiogenezy, cytokin prozapalnych itd.

(zesc czwarta

W ostatniej czesci ksigzki, w sposéb schematyczny, przytoczymy najwaz-
niejsze ostrzezenia dotyczace jednoczesnego stosowania lekow i zidt, nieza-
leznie od formy, w jakiej sg przyjmowane, zalecane czy tez przepisane (leki,
produkty zielarskie, Zywnos¢ itd.). Zawsze istnieje ryzyko niepozadanych
interakeji, czasami niebezpiecznych, zwlaszcza podczas chemioterapii lub
stosowania lekéw biologicznych i immunoterapeutycznych.

Aneks

W Aneksie zamiedciliémy rézne uwagi i liczby dotyczace rozmiaru zjawi-
ska, zaréwno z punktu widzenia epidemiologicznego, jak i kosztow lekow
i kosztéw medycznych ogoélnie. Jest to wazne, aby by¢ bardziej $wiadomym
tego, jaki wplyw na spoleczenstwo ma choroba onkologiczna i - o ile to
mozliwe — aby zastosowac najlepsze strategie medycyny prewencyjnej i zin-
tegrowanej takze w celu zmniejszenia wydatkéw na zdrowie.
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Repetita iuvant - stosujmy ziola lecznicze, gdy sg ku temu przestanki,
z pewnoscig nie z powodéw ideologicznych, ale w jak najbardziej odpo-
wiedni sposob i we wlasciwej formie.

Fitoterapia (ziololecznictwo) jest terminem uzywanym w odniesieniu
do dziedziny medycyny, ktéra stosuje ziota lecznicze w celach prewencyj-
nych i leczniczych w oparciu o literature naukows. Fitoterapeutyki to le-
karstwa pochodzenia roélinnego, kontrolowane przez stuzbe zdrowia pod
wzgledem jakosci i bezpieczenstwa. Sa one dostepne w formie preparatéw
zaréwno zarejestrowanych, jak i galenowych, tj. dostosowanych do potrzeb
konkretnej osoby. Wszystkie te elementy sa gwarancja tego, ze fitoterapeu-
tyki maja swoje specyficzne wlasciwosci.

Ziola lecznicze moga by¢ wykorzystane takze w produktach zielarskich
i suplementach nie w celach leczniczych, nalezy jednak zachowa¢ ostroz-
nos$¢ i bezpieczenstwo przy ich stosowaniu u pacjentéw przyjmujacych
inne leki.



Leczenie bélu u pacjenta onkologicznego to temat na osobng, obszerng
ksigzke. BOl jest symptomem, ktory z definicji zwigzany jest z cierpieniem
i nalezy odpowiednio do niego podejs¢. Jest obowigzkiem etycznym, mo-
ralnym i zawodowym walczy¢ lub choc¢by ukoi¢ nieustajacy bdl, ktory od-
biera nadzieje, site, che¢ do zycia i poddania sie leczeniu.

Z neurologicznego punktu widzenia bol mozna podzieli¢ nastepujaco:

¢ somatyczny (np. spowodowany przerzutami do kosci, miesniowo-po-
wieziowy, miesniowo-szkieletowy lub wywotany zapaleniem btony $lu-
ZOWej);

¢ narzadow wewnetrznych (z powodu ucisku, jak ma to miejsce w przy-
padku przerzutéw do watroby lub otrzewnej);

¢ neuropatyczny (spowodowany uszkodzeniem centralnej lub obwodo-
wej tkanki nerwowej, a w drugiej kolejnosci wskutek chemioterapii, ra-
dioterapii lub zabiegu chirurgicznego).

Natomiast z klinicznego punktu widzenia najbardziej typowe rodzaje bolu

to:

¢ zwigzany z chorobg onkologiczng (kosci, narzady wewnetrzne, uklad
Nerwowy);

¢ spowodowany leczeniem chirurgicznym lub neuropatycznym w wyni-
ku radio- lub chemioterapii;

¢ opdzniony lub trwajacy lata, spowodowany inhibitorami aromatazy.
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Nieustajace bole ograniczaja nie tylko fizycznie, ale i psychicznie samego
pacjenta, a takze tych, ktdrzy sie nim opiekuja. Obecnie b6l mozna dobrze
kontrolowa¢ farmakologicznie dzieki dostepnym lekom. Istnieja znane
i yjednolicone protokoty, ktdre w wiekszosci przypadkéw pozwalaja dobrze
zarzadza¢ symptomem, jakim jest bdl, za pomoca tzw. drabiny analgetycz-
nej. Mamy do dyspozycji rézne leki (tab. 1), rowniez w obrebie tej samej
kategorii. Kazdy z nich jest inny pod wzgledem podawania, stopnia wchta-
niania, szybkosci i dtugoéci dziatania, reakeji u konkretnego pacjenta, inte-
rakeji farmakologicznej, skutkéw ubocznych itd.

Tabela 1 Leki stosowane w celu zwalczania bolu.

Klasa Rodzaj leku

analgetyki niesteroidowe leki przeciwzapalne, paracetamol

nieopioidowe

stabe opioidy kodeina, tramadol, buprenorfina

silne opioidy morfina, fentanyl, oksykodon, metadon, hydromorfon itd.

adiuwanty antydepresanty, leki antykonwulsyjne, kortykosteroidy,
benzodiazepiny, fitoterapeutyki

konopie lek galenowy

Skala zwalczania bolu jest zawsze uzalezniona od potrzeb pacjenta,
cho¢ nalezy przestrzega¢ ogoélnych wskazéwek wykazanych w tab. 2.

Tabela 2 Drabina analgetyczna.

Staby bol Sredni bél Silny bol
silne opioidy
stabe opioidy + konopie

niesteroidowe leki
przeciwzapalne,
paracetamol

+ niesteroidowe
leki przeciwzapalne,
paracetamol

+ niesteroidowe
leki przeciwzapalne,
paracetamol

+ adiuwanty
+ akupunktura

+ adiuwanty
+ akupunktura

+ adiuwanty
+ akupunktura
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W terapii niefarmakologicznej wazne jest rdwniez wsparcie psycholo-
giczne oraz inne techniki, takie jak akupunktura.

Niestety nie zawsze bol ustepuje, a jest to spowodowane kilkoma wzgle-
dami: przede wszystkim dlatego, ze kazdy pacjent jest inny, ma wlasng hi-
storie choroby i indywidualnie reaguje na leczenie. Gdy reakcja nie jest za-
dawalajaca, wystepuja skutki uboczne lub nie da si¢ nad nimi zapanowac,
wtedy wlasnie pomocne moga okazac sie niektdre rodliny lecznicze.

Poprawna diagnoza pochodzenia bélu jest fundamentalna, bez niej nie
mozna wdrozy¢ zabiegdw, zwyczajowo stosowanych w fitoterapii, réwniez
u pacjenta onkologicznego. Mowa na przyktad o czarcim pazurze (Harpago-
phytum procumbens), wierzbie biatej (Salix alba) lub zlocieniu marunie (Ta-
nacetum parthenium), a przede wszystkim kadzidlowcu (Boswellia serrata)
lub mocniejszych remediach, takich jak preparaty na bazie konopi.

Po postawieniu poprawnej diagnozy bedzie mozliwe przeprowadzenie
wiasciwej terapii. Zwykly bol plecow moglby wymagac rehabilitacji, aku-
punktury i/lub fitoterapii z uzyciem roélin leczniczych o dzialaniu przeciwza-
palnym i zwiotczajacym miesnie, tylko do uzytku zewnetrznego lub pod po-
stacig wyciagu z kadzidlowca i imbiru lekarskiego (Zingiber officinale).

Pacjent moze mie¢ na przyktad tylko bdl plecow i opisac go jako zno-
$ny. Aby objawy ustapily, w praktyce nierzadko zaleca si¢ powazne zabiegi,
ze wszystkimi zwigzanymi z nimi komplikacjami, nawet przy uzyciu lekoéw
morfinopodobnych. Czesto pacjent potrzebuje podjecia lekkiej aktywno-
$ci ruchowej, aby pobudzi¢ miesnie grzbietu do podtrzymywania koséca
i miesni, a nie czeka¢ tylko na efekt terapii farmakologiczne;j.

O rodzaju prowadzonego leczenia przeciwbdlowego zawsze musi zade-
cydowa¢ lekarz.

Roslinne niesteroidowe leki przeciwzapalne

Roslinne niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) sg wskazane przy sta-
bym bdlu, zazwyczaj wtedy, gdy nie sa zbyt dobrze tolerowane syntetyczne
niesteroidowe leki przeciwzapalne.

Wierzba wystepuje w réznych gatunkach. Ekstrakt z jej kory jest sto-
sowany od czaséw starozytnych dzieki wlasciwo$ciom przeciwbdélowym
i przeciwgoraczkowym. Z niego wiasnie otrzymano dobrze znany kwas
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acetylosalicylowy, czyli aspiryne (ktdrej nazwa pochodzi od Spirea ulma-
ria, ro$liny zawierajacej salicylany). Te fitoterapeutyki sa zazwyczaj dobrze
przyswajane, poniewaz sg bogate w polifenole dziatajace ochronnie na bto-
ne Sluzowy. Oczywiscie odradza si¢ je pacjentom z alergia na aspiryne.

Hakoros$l rozestana (Harpagophytum procumbens), znana jako czarci
pazur, jest byling, ktéra zawdzigcza swe mato przekonujace miano oso-
bliwemu ksztaltowi swojego owocu. Jest on bogaty w gorzkie substancje
i potencjalnie zwigksza kwasowo$¢ zotadka, nie nalezy go zatem przyj-
mowa¢ podczas chemioterapii, gdyz moze to spowodowa¢ mdtosci lub
wymioty. Glikozydy irydoidowe (harpagozyd, harpagid, prokumbid)
obecne w niskim stezeniu w ekstraktach z tej rosliny hamuja dzialanie
zapalne cyklooksygenazy-2, lipooksygenazy i indukowalnej syntazy tlen-
ku azotu (iNOS). Zazwyczaj przynosza dobre efekty w przypadku bélu
przede wszystkim kosci i staw6éw oraz miesni. Dzienna dawka moze wy-
nosi¢ do 5 g dziennie.

Zlocien maruna, o botanicznej nazwie Tanacetum parthenium, to rosli-
na z rodziny astrowatych uzywana tradycyjnie jako $rodek przeciwbélowy
oraz stosowana przy tfagodzeniu boléw miesigczkowych. Ostatnio zaleca sie
ja rowniez przy bolach glowy i przynosi oczekiwane efekty. W przeciwien-
stwie do powszechnie znanych NLPZ zlocien nie hamuje cyklooksygena-
zy, natomiast zdaje si¢, Ze zapobiega uwolnieniu kwasu arachidonowego
i dziataniu fosfolipazy A2, a ponadto oddzialuje na receptory waniloidowe.
Najwazniejsza substancjg aktywna jest partenolid, ktory zalicza sie do che-
micznej rodziny laktonow seskwiterpenowych. Moze powodowac alergie.

Brak jest badan klinicznych oceniajacych ewentualne interakcje wyzej
wymienionych zidl z réwnoczesnym stosowaniem chemioterapii. Dlatego
ich przyjmowanie powinno odbywac sie za wiedza lekarza.

Konopie

Wiele uwagi poswiecono zastosowaniu konopi w leczeniu bélu nowotworo-
wego po tym, jak w 1993 r. dokonano odkrycia sladéw tej rosliny w mumii
sprzed 2500 lat. Rezonans magnetyczny wykazal, ze mloda kobieta miata
nowotwor prawej piersi z limfadenopatig i przerzutami. Uznano zatem, ze
stosowata konopie, aby usmierzy¢ bol.
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Uklad endokannabinoidowy bierze udziat w wielu fizjologicznych pro-
cesach, takich jak elastyczno$¢ neuronowa, uczenie sie, pamieé, nocycep-
cja, zapalenie, regulowanie taknienia, trawienie, termogeneza, réwnowaga
energetyczna, cykl sen/jazn itd. Jest to zatem uktad ztozony, przez co obec-
nie nie mozna jeszcze poprawnie okresli¢, jaki wptyw krétko- i dlugoter-
minowy beda mie¢ na niego substancje, ktére go pobudzaja lub tlumia.
Uklad endokannabinoidowy ma dwa gléwne receptory sprzezone z bial-
kiem G: CB1 (gléwnie w moézgu) i CB2 (w ukladzie odpornosciowym).
Ostatnio odkryto jednak ich zwigzki z receptorami waniloidowymi i inny-
mi, poszerzajac ztozone mechanizmy dziatania réwniez fitokannabinoidéw
wystepujacych w konopiach.

Inng wazng uwagg dotyczaca tej rosliny jest to, ze zawsze po$wigcano
uwage setkom kannabinoidéw zawartych w jej kwiatach, szczegdlnie THC
(tetrahydrokannabinol) wsrdéd psychotropéw i CBD (kannabidiol), lecz
dzialanie konopi jest z pewnoscia wynikiem wspotdziatania wielu kanna-
binoidéw, réwniez w interakeji z terpenami i polifenolami, ktorych zbyt
czesto nie bierze sie pod uwage.

Z PRAKTYCZNEGO PUNKTU WIDZENIA

Konopie od kilku juz lat s w wielu krajach zalegalizowane do ce-
6w medycznych, ze zgoda na stosowanie, gdy bol jest przewlekty,
gtéwnie typu neuropatycznego lub onkologicznego, lub gdy nie
mozna nad nim skutecznie zapanowac za pomoca konwencjo-
nalnych srodkéw. Konopie powinny by¢ przepisane przez lekarza,
a farmaceuta ma obowigzek sporzadzi¢ preparat zgodnie ze scisle
okreslonymi zasadami przewidzianymi dla lekéw odurzajacych.
Zazwyczaj roslina ta jest stosowana pod postacig wywaru, doust-
nie lub w formie olejku w zaleznosci od zalecen lekarza, choroby
oraz obecnego i dotychczasowego leczenia. Na ogét przyjmowa-
na jest doustnie, a za pomoca specjalnych urzadzern moze by¢
réwniez rozpylana.

Konopie u tego samego pacjenta moga przyczynic sie takze do
zmniejszenia stanu lekowego, tatwiejszego zasypiania, ograni-
czenia przyjmowania opioidéw i ich efektéw ubocznych, ztago-
dzenia mdtosci, jesli wystepuja, zwiekszenia faknienia itd.




Mdtosci i wymioty

Przyczyn mdloéci i wymiotow jest wiele, a najczestsze to chemioterapia, ra-
dioterapia, w zaleznosci od rodzaju nowotworu i jego anatomicznego zasie-
gu (cze$ciowa lub calkowita niedrozno$¢ jelit i gérnej czesci przewodu po-
karmowego). Ponadto sam nowotwor lub przerzuty moga wywota¢ mdlodci
i wymioty. Inng wazng i czgsta przyczyna sa skutki uboczne przeciwbolo-
wych opioidéw, ktdre moga by¢ réwniez odpowiedzialne za wyschnigcie
blon $luzowych i zaparcia. Niestrawnos$¢ pogarsza znaczaco jakos$¢ zycia
i wytwarza bledne kolo, jakim jest brak apetytu i zte samopoczucie, a jesli
zaburzenie to nie zostanie zwalczone, moze prowadzi¢ do ostabienia orga-
nizmu.

Sa to wiec objawy grozne nie same w sobie, lecz z powodu konsekwen-
cji, jakie moga spowodowa¢. Nie nalezy ich zatem lekcewazy¢ i trzeba za-
stosowac¢ wszelkie mozliwe $rodki, by je zwalczy¢.

Mdlosci spowodowanie niektorymi chemioterapeutykami, gltéwnie
cyklofosfamidem i cisplatyna, pojawiaja si¢ w 90% przypadkéw. Mozna
temu jednak zapobiec, na przyklad siegajac po imbir i stosujac akupunk-
ture. Prawdopodobienstwo wystapienia wymiotéw jest mniejsze w przy-
padku stosowania taksandw, gemcytabiny, a okoto 10% w przypadku wi-
norelbiny.

Wyréznia si¢ trzy rodzaje wymiotéw wywotanych przez chemioterapig:
¢ przedwczesne, tj. takie, ktore pojawiaja sie przed chemioterapia, przede

wszystkim u pacjentdw, ktérzy wezedniej ja przechodzili;
& ostre, jesli wystapiag w ciggu pierwszych 24 godzin;
¢ opoznione, jesli wystapia do pieciu dni po chemioterapii.



Mdlosci i wymioty 63

Ostatnio badania farmakologiczne dopuscily wprowadzenie nowych sku-
tecznych terapii farmakologicznych, poza steroidami, na tego typu dolegli-
wosci (inhibitory serotoniny, antagonisci receptoréw NK1 itp.). Istnieja jed-
nak $rodki, ktére moga odegra¢ wazna role w prewencji i leczeniu mdlosci
i wymiotdw, a szczegolnie technika niefarmakologiczna, jaka jest akupunk-
tura, ktorg nalezy rozpocza¢ przed poddaniem si¢ chemioterapii.

Akupunktura

Po Consesnus Conference zorganizowanej przez NIH (National Institutes
of Health) w 1997 r. niektére odpowiednio przygotowane postepowania
kliniczne dostarczyly bardziej znaczacych wynikéw dotyczacych stosowa-
nia akupunktury. Kontrolowane badania randomizowane potwierdzity jej
dzialanie przeciwwymiotne u pacjentéw poddanych chemioterapii, ze sta-
tystycznie znaczacym zmniejszeniem wystepowania wymiotow w poréw-
naniu z terapia obejmujaca tylko leki. Wyniki badan potwierdzily opinie
NIH odnos$nie do akupunktury: Istniejg dowody na to, ze akupunktura moze
by¢ skuteczna w leczeniu mdtosci i wymiotéw u pacjentow dorostych po za-
biegach chirurgicznych i chemioterapii, prawdopodobnie rowniez w przypad-
ku mdtosci w cigzy.

Wisréd réznych sposobow stymulacji sg takie, ktore przewiduja tak-
ze reczne uciskanie punktéw akupunktury, akupresure z opaskami uci-
skowymi na nadgarstkach, akupunkture ze stymulacja elektryczng (elek-
troakupunktura) i akupunkture ucha (aurikuloterapia). Akupresura za
pomocg opasek na przeguby wykazalta pozytywne efekty leczenia mdlosci
i wymiotéw spowodowanych chemioterapia w badaniach obejmujacych
rozne kliniki.

We wplywowym przegladzie systematycznym wykonanym przez
Cochrane Collaboration wniosek na ten temat byl nastepujacy: Dane
dotyczgce mdtlosci i wymiotéw pooperacyjnych sugerujg biologiczne po-
budzenie leczonego miejsca. Ponadto elektropunktura wykazata korzystne
dzialanie na ostre wymioty spowodowane chemioterapig, potrzebne sq jed-
nak dodatkowe badania na temat polgczenia elektroakupunktury z leka-
mi przeciwwymiotnymi u pacjentow z objawami odpornymi na same tylko
leki, aby ustali¢ ostateczne znaczenie kliniczne lgczonej terapii. Wykony-
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Ryc. 7 Akupresura nadgarstka.

wanie samemu akupresury nadgarstka wydaje sig przynosié efekt protek-
cyjny, jesli chodzi o ostre wymioty i jest to zabieg, ktérego tatwo mozna na-
uczy¢ pacjentéw, choc¢ badania naukowe nie przeprowadzaly oceny grupy
kontrolnej z placebo.

Imbir

Stosowany w kuchni na calym $wiecie imbir jest uprawiany w wielu od-
mianach, przede wszystkim w Chinach. Kigcze tej rosliny zawiera rézne
metabolity wtdrne, od 1 do 4% olejki eteryczne i oleozywice. Swoj typowy
zapach i ostry smak imbir zawdzigcza olejkom eterycznym. Czesci lotne
zawieraja weglowodory seskwiterpenowe, a przede wszystkim zingiberol.
Skladniki fenolowe nielotne to gingerole, szogaole, paradol, zingeron i po-
nad trzydziesci zwiazkow zwigzanych z gingerolem, ktére moga zosta¢ wy-
odrebnione ze $§wiezego imbiru.

Jego gtowne wlasciwosci farmakologiczne przypisuje si¢ gingerolom
i szogaolom (glownie 6-szogaolowi). Sg to substancje aktywne dzialaja-
ce przede wszystkim prokinetycznie na tkanki dwunastnicy i zotadka,
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Ryc. 8 Plasterki imbiru pociete do przygotowania herbaty.

tj. wspomagaja przesuwanie pokarmu w ukladzie trawiennym, poprawiaja
napiecie migé$ni zoladka i przyspieszaja jego opréznienie. Majg one réwniez
wlasciwosci przeciwhistaminowe i przeciwzapalne. Ponadto imbir dziata
ochronnie na btone §luzows zotgdka.

Mechanizm dzialania substancji znajdujacych si¢ w klaczu imbiru wy-
daje si¢ tkwi¢ w ich oddzialywaniu na receptory cholinergiczne M3 oraz
serotoninergiczne 5-HT3 i 5-HT4.

Istniejg liczne eksperymentalne i kliniczne badania naukowe, ktore po-
twierdzaja dziatanie farmakologiczne imbiru, a takze jego bezpieczenstwo
stosowania w ciazy.

Zazywa si¢ go w kapsulkach 500 mg (poczatkowo trzy kapsulki na
dobe), ktére w praktyce klinicznej czesto przepisujemy w konkretnych
lekach galenowych z innymi ziotami leczniczymi, od rumianku po koper
wloski, od korzenia traganka po dymnice lub miete, oczywiscie w zalezno-
$ci od potrzeb danego pacjenta.

W przypadkach bardziej lfagodnych wystarczy zu¢ $wiezo pokrojone
kawalki imbiru lub wykorzysta¢ je do przygotowania herbaty.



Niedokrwistosc

Niedokrwisto$¢ czesto wystepuje u pacjentéw z choroba onkologiczng
i moze mie¢ wiele przyczyn, wsroéd nich wymieni¢ mozna: sam nowotwor
(szczegdlnie jajnika i pluc), radio- i chemioterapie (glownie zawierajaca
pochodne platyny), a takze zmniejszong ilo§¢ witamin i mineraléw we
krwi, niedostateczng i nieadekwatng diete oraz inne powazniejsze choroby
towarzyszace nowotworowi (niewydolnos$¢ nerek, watroby). Wszystkie te
czynniki moga przyczyni¢ sie do pojawienia sie niedokrwistosci.

Glowne jej objawy to zmeczenie, zadyszka przy wchodzeniu po scho-
dach, blados¢ skdry, a ponadto brak tchu, tachykardia czy palpitacje (row-
niez przy niewielkim wysitku), zawroty gtowy, obrzeki rak i stop, a takze
objawy choroby wienicowej.

Warto wiedzie¢, ze kawa i herbata, jesli spozywa si¢ je w zbyt duzych
ilosciach, mogg pogorszy¢ przyswajanie zelaza: herbata nawet o 60%, kawa
nieco mniej, cho¢ do 40%. Jest to spowodowane zawartymi w nich tani-
nami. Zaleca si¢ ograniczy¢ spozywanie ich nie tylko w przypadku nie-
dokrwistosci, lecz takze zapobiegawczo, poniewaz gdy wystapia juz niedo-
bory zelaza, nietatwo jest je uzupetni¢ za pomoca zwyklych suplementéw
w tabletkach i/lub witamin. Réwniez produkty mleczne moga mie¢ szko-
dliwy wplyw na przyswajanie zelaza z powodu wysokiej ilosci wapnia, dla-
tego tez odradza si¢ taczy¢ w jednym positku produkty mleczne z produk-
tami bogatymi w zelazo. Soki jabtkowy, pomaraficzowy i cytrynowy oraz
wszystkie produkty bogate w witamine C pomagaja zachowa¢ odpowied-
nie stezenie zelaza.
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Rosliny straczkowe

Z produktéw bogatych w zelazo, poza migsem, za ktérym nie wszyscy prze-

padaja (i ktérego nie nalezy spozywa¢ w przesadnych ilo$ciach), z pewno-

$cig nalezy pamietaé o roélinach straczkowych. Niestety nie sg one lek-

kostrawne, zwlaszcza podczas leczenia onkologicznego, a ponadto moga

powodowac bdl brzucha, wzdecia, gazy i dolegliwosci, ktére zmuszajg pa-

cjenta do wyeliminowania ich z diety.
Ponizej przedstawiamy kilka sposobéw na to, jak spozywaé roéliny

straczkowe bez ,,skutkéw ubocznych™

¢ jes¢ kilka razy w tygodniu male ilo$ci zmieszanych roélin straczkowych
(np. ciecierzycy i fasoli w réznych odmianach, ksztattach, kolorach
i smakach), najlepiej zmielone, bez skorki lub zmiksowane w formie
kremu, z dodatkiem zi6t §rédziemnomorskich, takich jak oregano czy
czaber;

¢ moczy¢ ciecierzyce dzien przed spozyciem w wodzie z dodatkiem
odrobiny sody oczyszczonej (wode wymienia¢ kilka razy), trzymac
w loddwece;

¢ soczewica nie wymaga moczenia, najlepiej wrzucic ja do wody pod ko-
niec gotowania;

¢ warto dodawa¢ do potraw liscie laurowe, poniewaz wspomagaja tra-
wienie;

¢ ewentualnie mozna doda¢ enzym alfa-galaktozydaze, bedacy skladni-
kiem niektorych suplementéw diety; zmniejsza on powstawanie gazow
spowodowanych cigzkostrawnymi weglowodanami wystepujacymi
w owocach, warzywach, takze straczkowych i zbozach.

Makaron i roéliny straczkowe: jest to §wietne polaczenie, ktére moze by¢
uzupelnione bakaliami i ryba.

Biodostepne zelazo

W przypadku niedoboru zelaza nalezy go uzupelni¢ w postaci biodostep-
nej, najlepiej w formie liposomowej lub potaczone z acerola badz dzika
roéza.
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Ryc. 10 Dzika réza.

Inne $rodki naturalne i suplementy diety, ktore sa zazwyczaj stosowane
na wiasnag reke (np. algi, sok z czerwonych burakéw, suplementy z miodem,
pytkiem, propolisem i mleczkiem pszczelim), s3 pomocne w niedokrwisto-
$ci spowodowanej chemioterapig. Badania naukowe nie daly jednak w tej
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Ryc. 11 Sok z trawy pszenicznej bogatej w chlorofil.

dziedzinie na razie znaczacych rezultatéw, cho¢ dostepne sa wstepne wyni-
ki dotyczace pozytywnego oddzialywania preparatéw z:

¢ kozieradki pospolitej;

papai;

trawy pszenicznej;

chlorofilu;

L R R 2R 2

pytku pszczelego.

Sa to badania ramowe i wykazuja, jak powyzsze substancje naturalne
zmniejszaja stres oksydacyjny bfon komorkowych i jak moga stymulowa¢
wzrost liczby czerwonych krwinek, produkcje hemoglobiny i wydluzenie
przezycia komoérek szpiku kostnego.



ZIOtA

W EAGODZENIU OBJAWOW | SKUTKOW LECZENIA
CHOROB NOWOTWOROWYCH

Jak Swiadome stosowanie zi6t moze wspomagac naturalne
mechanizmy obronne organizmu?

W jaki sposdéb mozna poprawic jakos$¢ zycia pacjenta cierpigcego

na chorobe nowotworowg, tagodzac objawy i dziatania niepozadane
lekéw stosowanych w chemioterapii, m.in. takie jak: bdl, bezsennos¢,
zmeczenie, niepokdj, obrzeki?

W publikacji zawarto informacje dotyczgce srodkéw o udowodnionej
skutecznosci, aby chronic sie przed nieprawdziwymi informacjami
rozpowszechnianymi w Internecie.

Wyniki najnowszych badan naukowych sa przedstawione w prosty

i zrozumiaty sposob.

Rozdziat dotyczacy interakgji z lekami pozwoli zapewnic
bezpieczenstwo terapii.

Dynamiczny postep, jaki dokonuje sie w terapiach onkologicznych niesie
za sobg réwniez nieuniknione nastepstwa w postaci dziatarh ubocznych.
Istotnym elementem fagodzenia tych nastepstw jest stosowanie

lekéw wspomagajacych. Ziota sa waznym elementem towarzyszacym
nam w zyciu codziennym i moga by¢ réwniez pomocne w terapii
nowotworéw pod warunkiem swiadomego i rozsgdnego ich stosowania.

Nalezy pamieta¢, ze dla bezpieczenstwa pacjenta niezbedna jest zawsze
konsultacja z lekarzem onkologiem.
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