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b. Głębokość uciśnięć mostka: ≥ 5 cm. 
c. Częstość uciśnięć: 100/min. 
d. Stosunek uciśnięć do oddechów w przypadku wykonywania 

przez zarówno jednego, jak i dwóch ratowników = 30:2:
(1) do czasu zaintubowania pacjenta na czas wykonywania 

oddechów należy przerywać uciśnięcia klatki piersiowej,
(2) po intubacji uciśnięcia należy wykonywać nieprzerwanie. 

C. Utrzymanie wysokiej jakości resuscytacji krążeniowo-oddechowej 

Rycina 5-7 
Uciskanie klatki piersiowej u dzieci starszych. Szczegóły w tekście.


