92  Rozdziat5 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Uciskanie klatki piersiowej u dzieci starszych. Szczegdty w tekscie.

b. Gtebokos¢ ucisnie¢ mostka: > 5 cm.
¢ Czestos¢ ucisniec: 100/min.
d. Stosunek ucisnie¢ do oddechéw w przypadku wykonywania
przez zardwno jednego, jak i dwoch ratownikdw = 30:2:
(1) do czasu zaintubowania pacjenta na czas wykonywania
oddechéw nalezy przerywac ucisniecia klatki piersiowej,
(2) po intubadji ucisniecia nalezy wykonywac nieprzerwanie.
C. Utrzymanie wysokiej jakosci resuscytacji kragzeniowo-oddechowej



