
134    Rozdział 6  Wstrząs

Ro
zp

oz
na

j z
ab

ur
ze

ni
a 

św
ia

do
m

oś
ci

 i 
pr

ze
pł

yw
u 

ob
w

od
ow

eg
o.

Po
da

j O
2 z

 w
ys

ok
im

 p
rz

ep
ły

w
em

. U
zy

sk
aj

 d
os

tę
p 

i.v
./i

.o
.

Re
su

sc
yt

ac
ja

 w
st

ęp
na

: p
rz

et
ac

za
ć 

bo
lu

sy
 p

o 
20

 m
l/k

g 
0,

9%
 N

aC
l 

lu
b 

ko
lo

id
u 

do
 6

0 
m

l/k
g,

 a
 n

aw
et

 w
ię

ce
j, d

o 
m

om
en

tu
 u

zy
sk

an
ia

 p
op

ra
w

y 
pe

rfu
zj

i o
bw

od
ow

ej
 lu

b 
st

w
ie

rd
ze

ni
a 

rz
ęż

eń
/t

rz
es

zc
ze

ń 
lu

b 
po

w
ię

ks
ze

ni
a 

w
ąt

ro
by

.
W

yr
ów

na
ć 

hi
po

gl
ik

em
ię

 i 
hi

po
ka

lc
em

ię
. R

oz
po

cz
ąć

 a
nt

yb
io

ty
ko

te
ra

pi
ę

Po
 u

zy
sk

an
iu

dr
ug

ie
go

 d
oj

śc
ia

ob
w

od
ow

eg
o 

w
łą

cz
le

k 
in

ot
ro

po
w

y

Za
kr

es
 d

aw
ko

w
an

ia
:

do
pa

m
in

a 
do

10
 m

cg
/k

g/
m

in
;

ad
re

na
lin

a
0,

05
–0

,3
m

g/
kg

/m
in

Na
da

l o
bj

aw
y w

st
rz

ąs
u?

W
st

rz
ąs

 o
po

rn
y 

na
 p

ły
no

te
ra

pi
ę:

 w
łą

cz
yć

 le
k 

in
ot

ro
po

w
y 

i.v
./i

.o
.

Po
da

ć 
at

ro
pi

nę
/k

et
am

in
ę 

i.v
./i

.o
./i

.m
. w

 c
el

u 
za

ło
że

ni
a 

w
kł

uc
ia

 c
en

tra
ln

eg
o 

i w
 ra

zie
 p

ot
rz

eb
y 

in
tu

ba
cj

i t
ch

aw
ic

y. 
O

dw
ró

ci
ć 

zi
m

ny
 w

st
rz

ąs
 z

a 
po

m
oc

ą 
do

pa
m

in
y 

po
da

w
an

ej
 

do
 ż

ył
y 

ce
nt

ra
ln

ej
, g

dy
 je

j e
fe

kt
je

st
 n

ie
do

st
at

ec
zn

y 
– 

do
łą

cz
yć

 a
dr

en
al

in
ę.

W
 c

ie
pł

ym
 w

st
rz

ąs
ie

 m
ia

re
cz

ko
w

ać
 n

or
ad

re
na

lin
ę 

do
 ż

ył
y 

ce
nt

ra
ln

ej
 

Na
da

l o
bj

aw
y w

st
rz

ąs
u?

W
st

rz
ąs

 o
po

rn
y 

na
 k

at
ec

ho
la

m
in

y:
 w

łą
cz

 h
yd

ro
ko

rt
yz

on
,

je
śli

 p
od

ej
rz

ew
as

z 
ni

ew
yd

ol
no

ść
 k

or
y 

na
dn

er
cz

y

Szpitalny oddział ratunkowy

0 
m

in

5 
m

in

15
 m

in

60
 m

in

W
 O

IT
 n

al
eż

y 
m

on
ito

ro
w

ać
 O

CŻ
, u

zy
sk

ać
 p

ra
w

id
ło

w
e 

w
ar

to
śc

i M
AP

-C
VP

 i 
Sc

vO
2 >

 7
0%


