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Blok nerwu miedzyzebrowego. Po naciggnieciu ku gérze skory nad
znieczulanym Zebrem igte trzymang jak otéwek wprowadza sie do
chwili dotkniecia powierzchni zebra. Po puszczeniu skéry nalezy
pozwoli¢ na zsuniecie sie igly w dot i zeslizniecie sie z zebra. Jezeli
podczas préby aspiracji nie pojawia sie krew, to wstrzykuje sie

1-3 ml leku znieczulajacego miejscowo. Nalezy zablokowac dwa
zebra powyzej i jedno ponizej bolesnego miejsca.

N
4. Zwiekszenie stezenia srodka znieczulenia miejscowego nasila
blokade ruchowa oraz ryzyko wystapienia toksycznosci uktadowej.
Nalezy stosowac najnizsze mozliwe stezenia.
VII. Sedacja
Sedacja stanowi kontinuum od prostego zmniejszenia niepokoju u w pet-
ni przytomnego pacjenta do utraty przytomnosci i odruchdw obronnych
(ryc. 20-6). Niezaleznie od pierwotnego zamiaru lekarza poziom sedacji
moze w sposob nieprzewidywalny i niekontrolowany przejs¢ od utraty
przytomnosci do znieczulenia ogdlnego, dlatego zawsze w czasie proby



