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ANATOMIA FIELDA
BADANIE PALPACYJNE
I PUNKTY ODNIESIENIA

•  D. Field, J.O. Hutchinson
•  wyd. I polskie 
•  red. Z. Śliwiński
•  248 stron
•  rok wydania: 2014
•  format: 210  295 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-758-9
•  cena: 78 zł 

ANATOMIA FUNKCJONALNA STAWÓW
Tom 1. KOŃCZYNA GÓRNA
Tom 2. KOŃCZYNA DOLNA
Tom 3.  KRĘGOSŁUP, MIEDNICA, GŁOWA

•  I.A. Kapandji  •  wyd. I polskie  •  red. R. Gnat  
•  format: 216  276 mm  •  opr. broszurowa

 tom 1:  356 stron • rok wydania: 2013 • ISBN: 978-83-7609-831-9
•  cena: 104 zł

 tom 2:  306 stron • rok wydania: 2013 • ISBN: 978-83-7609-895-1
•  cena: 104 zł

 tom 3:  324 strony • rok wydania: 2014 • ISBN: 978-83-7609-755-8
•  cena: 109 zł

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/anatomia-funkcjonalna-stawow-tom-2-konczyna-dolna
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/anatomia-funkcjonalna-stawow-tom-1-konczyna-gorna
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/anatomia-fielda-badanie-palpacyjne-i-punkty-odniesienia
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ANATOMIA SOBOTTA 
FLASHCARDS
KOŚCI, STAWY I WIĘZADŁA
Polskie mianownictwo
anatomiczne

•  L. Bräuer
•  wyd. VII 
•  red. G. Żurek 
•  125 stron 
•  rok wydania: 2016 
•  format: pudełko 
•  opr. broszurowa 
•  ISBN: 978-83-65373-99-1 
•  cena: 59 zł

ANATOMIA SOBOTTA 
FLASHCARDS
MIĘŚNIE
Polskie mianownictwo
anatomiczne

•  L. Bräuer 
•  wyd. VII 
•  red. G. Żurek
•  144 strony 
•  rok wydania: 2017
•  format: pudełko
•  opr. broszurowa 
•  ISBN: 978-83-65625-28-1
•  cena: 59 zł

ANATOMIA
UKŁADU RUCHU

•  wyd. II 
•  Z. Ignasiak 
•  194 strony
•  rok wydania: 2013 
•  format: 215  290 mm
•  opr. broszurowa 
•  ISBN: 978-83-7609-912-5
•  cena: 79 zł 

ANATOMIA NARZĄDÓW 
WEWNĘTRZNYCH 
I UKŁADU NERWOWEGO 
CZŁOWIEKA

•  wyd. II 
•  Z. Ignasiak 
•  266 stron 
•  rok wydania: 2014 
•  format: 215  290 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-986-6
•  cena: 79 zł

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/anatomia-narzadow-wewnetrznych-i-ukladu-nerwowego-czlowieka-drugie-wydanie
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/anatomia-sobotta-flashcards-kosci-stawy-i-wiezadla-polskie-mianownictwo-anatomiczne
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/anatomia-sobotta-flashcards-miesnie-lacinskie-mianownictwo-anatomiczne
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/anatomia-ukladu-ruchu-przewodnik-do-cwiczenII
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FRANK H. NETTER

ATLAS ANATOMII 
CZŁOWIEKA
POLSKIE
MIANOWNICTWO
ANATOMICZNE

•  wyd. VI 
•  red. J. Moryś 
•  620 stron 
•  rok wydania: 2015 
•  format: 220  285 mm
•  opr. broszurowa 
•  ISBN: 978-83-6519-506-7
•  cena: 209 zł 

BADANIE KLINICZNE 
W FIZJOTERAPII

•  A. Hueter-Becker, M. Doelken
•  red. J. Szczegielniak
•  238 stron
•  rok wydania: 2018
•  format: 165  240 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-66067-46-2
•  cena: 114 zł 

BADANIE PALPACYJNE 
UKŁADÓW 
MIĘŚNIOWEGO
I KOSTNEGO
Z UWZGLĘDNIENIEM 
PUNKTÓW SPUSTOWYCH, 
STREF ODRUCHOWYCH
I STRETCHINGU

•  J.E. Muscolino
•  wyd. II
•  red. Z.Śliwiński
•  557 stron
•  rok wydania: 2016
•  format: 210  275 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65373-18-2
•  cena: 220 zł 

BIOMECHANIKA 
SPORTU

•  P.M. McGinnis
•  red. K. Buśko, J. Gajewski, 

R. Michnik, A. Rutkowska-
-Kucharska, A. Siemieński, 
S. Winiarski, A.Wit

•  tłum. z j.ang. W. Petryński
•  200 stron
•  rok wydania: 2020
•  format: 210  270 mm
•  opr. miękka
•  ISBN: 978-83-66310-03-2
•  cena: 198 zł 

ZAPOWIEDŹ

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/atlas-anatomii-czlowieka-polskie-mianownictwo-anatomiczne
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/badanie-kliniczne-w-fizjoterapii
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/badanie-palpacyjne-ukladow-miesniowego-i-kostnego-z-uwzglednieniem-punktow-spustowych-stref-odruchowych-i-stretchingu
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/biomechanika-sportu
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FIZJOTERAPEUTYCZNA 
METODA GLOBALNYCH 
WZORCÓW 
POSTURALNYCH

•  P. Souchard
•  wyd. I polskie
•  red. M. Żak
•  194 strony
•  rok wydania: 2014
•  format: 170  240 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-710-7
•  cena: 49 zł 

CHOROBY KRĄŻKA 
MIĘDZYKRĘGOWEGO
PRZYPADKI KLINICZNE, 
DIAGNOSTYKA, LECZENIE, 
PROFILAKTYKA

•  J. Kraemer
•  wyd. I polskie
•  red. A. Dziak
•  396 stron
•  rok wydania: 2013
•  format: 200  275 mm
•  opr. twarda
•  ISBN: 978-83-7609-695-7
•  cena: 159 zł 

DRENAŻ
LIMFATYCZNY

•  J. Thompson
•  red. J. Taradaj
•  336 stron
•  rok wyd. 2020
•  format: 210  275 mm
•  opr. twarda
•  ISBN: 978-83-66310-99-5
• cena: 129 zł 

NOWOŚĆNOWOŚĆ

DNO MIEDNICY
FUNKCJE, ZABURZENIA,
POSTĘPOWANIE
TERAPEUTYCZNE

•  red. R. Tanzberger,
U. Baimgartner, A. Kuhn,
G. Möbs

•  red. E. Saulicz
•  520 stron
•  rok wyd. 2020
•  format: 175  255 mm
•  opr. twarda
•  ISBN: 978-83-66373-49-6
•  cena: 210 zł 

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/choroby-krazka-miedzykregowego-przypadki-kliniczne-diagnostyka-leczenie-profilaktyka
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/dno-miednicy-fizjologia-patologia-diagnostyka-i-leczenie
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/drenaz-limfatyczny-teoria-techniki-podstawowe-i-specjalistyczne-oraz-fizjoterapia-przeciwobrzekowa
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/fizjoterapeutyczna-metoda-globalnych-wzorcow-posturalnych
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FIZJOTERAPIA
W TRAKCIE 
I PO LECZENIU 
RAKA PIERSI

•  M. Mastrullo, A. Maestri
• red. H. Tchórzewska-Korba
• 142 strony
• rok wyd. 2020
• format: 165  240 mm
• opr. broszurowa
• ISBN: 978-83-66548-00-8
• cena: 69 zł 

NOWOŚĆ NOWOŚĆ

FIZJOTERAPIA 
W CHOROBACH 
NEUROLOGICZNYCH

•  red. S. Lennon, G. Ramdharry, 
G. Verheyden 

•  red. wyd. polskiego:
M. Domagalska-Szopa

•  248 stron
•  rok wydania: 2020
•  format: 123  186 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-66310-91-9
• cena: 69 zł 

FIZJOTERAPIA
KLINICZNA
W GERIATRII

•  A.A. Guccione, R.A. Wong, 
D. Avers

•  wyd. I polskie
•  red. M. Żak, Z. Śliwiński
•  684 strony
•  rok wydania: 2014
•  format: 210  275 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-858-6
•  cena: 139 zł 

FIZJOTERAPIA

•  R. Preis, G. Ebelt-Paprotny
•  wyd. II polskie
•  red. E. Saulicz
•  1350 stron
•  rok wydania: 2012
•  format: 120  185 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-309-3
•  cena: 39 zł 

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/fizjoterapia
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/fizjoterapia-kliniczna-w-geriatrii
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/fizjoterapia-w-chorobach-neurologicznych
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/fizjoterapia-w-trakcie-i-po-leczeniu-raka-piersi


edraurban.pl 7

KOREKCJA 
POSTAWY CIAŁA
WYBRANE TECHNIKI 
MANUALNE

•  J. Johnson
•  red. J. Lewandowski
•  262 strony
•  rok wydania: 2018
•  format: 176  254 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65835-91-8
• cena: 89 zł 

KINETIC CONTROL
OCENA I REEDUKACJA
NIEKONTROLOWANEGO 
RUCHU

•  M. Comerford, S. Mottram
•  red. M. Hadała
•  541 stron
•  rok wydania: 2016
•  format: 220  280 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65625-18-2
• cena: 198 zł 

JOGA JAKO TERAPIA
ZASTOSOWANIE 
W OKREŚLONYCH
DOLEGLIWOŚCIACH

•  L. Wörle, E. Pfeiff
•  red. L. Kulmatycki
•  213 stron
•  rok wydania: 2018
•  format: 210  270 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-66067-60-8
• cena: 99 zł 

FIZYKOTERAPIA
ASPEKTY KLINICZNE 
I BIOFIZYCZNE

•  A. Ward, V. Robertson, J. Low, 
A. Reed

•  wyd. I polskie
•  red. M. Łukowicz
•  584 strony
•  rok wydania: 2009
•  format: 190  245 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-180-8
•  cena: 154 zł 

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/fizykoterapia-aspekty-kliniczne-i-biofizyczne
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/joga-jako-terapia-zastosowanie-w-okreslonych-dolegliwosciach
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/kinetic-control-ocena-i-reedukacja-niekontrolowanego-ruchu
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/korekcja-postawy-ciala-wybrane-techniki-manualne
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CLAY & POUNDS

MASAŻ LECZNICZY
PODSTAWY ANATOMICZNE 
I TECHNIKI

•  red. J. Walocha
•  392 strony
•  rok wydania: 2018
•  format: 210  270 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65835-64-2
•  cena: 139 zł 

MASAŻ LECZNICZY
BÓLE DOLNEGO ODCINKA 
KRĘGOSŁUPA I MIEDNICY

•  S. Fritz, L. Chaitow
•  wyd. I polskie
•  red. A. Dziak
•  180 stron
•  rok wydania: 2009
•  format: 190  245 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-042-9
•  cena: 94 zł 

MANIPULACJE
KRĘGOSŁUPA, 
KLATKI PIERSIOWEJ 
I OBRĘCZY BIODROWEJ 
W OSTEOPATII

•  P. Gibbons, P. Tehan
•  wyd. I polskie
•  red. E. Saulicz
•  300 stron
•  rok wydania: 2011
•  format: 188  245 mm
•  opr. twarda
•  ISBN: 978-83-7609-396-3
•  cena: 109 zł 

LIMFOLOGIA

•  O. Gültig, A. Miller, H. Zöltzer
•  red. J. Doś
•  352 strony
•  rok wydania: 2017
•  format: 135  210 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65835-17-8
• cena: 99 zł 

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/limfologia
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/manipulacje-kregoslupa-klatki-piersiowej-i-obreczy-biodrowej-w-osteopatii
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/masaz-leczniczy-bole-dolnego-odcinka-kregoslupa-i-miednicy
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/masaz-leczniczy-podstawy-anatomiczne-i-techniki-clay-pounds
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MIĘŚNIOWO-POWIĘZIOWE 
PUNKTY SPUSTOWE
DIAGNOSTYKA, TERAPIA,
DZIAŁANIE

•  H. Tanno-Rast
•  red. E. Saulicz
•  314 stron
•  rok wydania: 2016
•  format: 210  270 mm
•  opr. broszurowa (spirala)
•  ISBN: 978-83-65373-16-8
• cena: 148 zł 

NEURODYNAMIKA
KLINICZNA
NOWA METODA LECZENIA 
ZABURZEŃ UKŁADU RUCHU

•  M. Shacklock
•  wyd. I polskie
•  red. E. Saulicz
•  240 stron
•  rok wydania: 2008
•  format: 205  295 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-016-0
• cena: 84 zł 

ORTOPEDIA, 
TRAUMATOLOGIA
I REUMATOLOGIA
Seria CHURCHILL’S 
POCKETBOOKS

•  A.D. Duckworth, D.E. Porter, 
S.H. Ralston

•  wyd. I polskie
•  red. A. Wall
•  250 stron
•  rok wydania: 2010
•  format: 125  180 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-194-5
• cena: 19 zł 

METODY TERAPII 
MANUALNEJ 
W LECZENIU
DYSFUNKCJI 
POWIĘZIOWYCH

•  L. Chaitow
•  wyd. I
•  red. E. Saulicz
•  360 stron
•  rok wydania: 2015
•  format: 197  244 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65195-42-5
•  cena: 134 zł 

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/metody-terapii-manualnej-w-leczeniu-dysfunkcji-powieziowych
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/miesniowo-powieziowe-punkty-spustowe-diagnostyka-terapia-dzialanie
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/neurodynamika-kliniczna-nowa-metoda-leczenia-zaburzen-ukladu-ruchu
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/ortopedia-traumatologia-i-reumatologia-seria-churchills-pocketbooks
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PIĘĆ MODELI 
OSTEOPATYCZNYCH
UZASADNIENIE, 
ZASTOSOWANIE, 
INTEGRACJA. 
Od tradycji do innowacji 
w osteopatii ukierunkowanej 
na człowieka

•  P. Tozzi, Ch. Lunghi, G. Fusco
•  red. M. Szkolnicki
•  416 stron
•  rok wydania: 2019
•  format: 165  240 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-66310-73-5
• cena: 169 zł 

PODSTAWY
MANUALNEGO 
DRENAŻU
LIMFATYCZNEGO

•  M. Földi, R. Strößenreuther
•  wyd. I polskie
•  red. M. Woźniewski
•  102 strony
•  rok wydania: 2005
•  format: 165  235 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-89581-57-0
• cena: 46 zł 

NOWOŚĆ

POWIĘŹ
SPORT I AKTYWNOŚĆ 
RUCHOWA

•  R. Schleip, A. Baker
•  red. R.Gnat
•  276 stron
•  rok wydania: 2016
•  format: 190  245 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65625-06-9
•  cena: 120 zł

POWIĘŹ
BADANIE, PROFILAKTYKA
I TERAPIA DYSFUNKCJI 
SIECI POWIĘZIOWEJ

•  R. Schleip, T.W. Findley, 
L. Chaitow , P.A. Huijing

•  wyd. I polskie
•  red. E. Saulicz
•  598 stron
•  rok wydania: 2014
•  format: 190  245 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-889-0
•  cena: 184 zł

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/piec-modeli-osteopatycznych-uzasadnienie-zastosowanie-integracja-od-tradycji-do-innowacji-w-osteopatii-ukierunkowanej-na-czlowieka
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/podstawy-manualnego-drenazu-limfatycznego
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/powiez-badanie-profilaktyka-i-terapia-dysfunkcji-sieci-powieziowej
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/powiez-sport-i-aktywnosc-ruchowa
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REHABILITACJA 
W ONKOLOGII

•  oprac. M. Woźniewski, 
J. Kornafel

•  wyd. I
•  300 stron
•  rok wydania: 2010
•  format: 165  240 mm
•  opr. twarda
•  ISBN: 978-83-7609-248-5
•  cena: 49 zł 

REHABILITACJA 
W SPORCIE

•  R. Donatelli
•  wyd. I polskie
•  red. R. Gnat
•  370 stron
•  rok wydania: 2011
•  format: 207  275 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-250-8
•  cena: 124 zł 

PSB 
DLA MASAŻYSTÓW
PRAKTYCZNIE 
SZCZEGÓŁOWO 
BŁYSKAWICZNIE

•  S. Fritz
•  wyd. I polskie
•  red. R. Gnat
•  220 stron
•  rok wydania: 2010
•  format: 85  140 mm
•  opr. broszurowa (spirala)
•  ISBN: 978-83-7609-183-9
•  cena: 44 zł 

REHABILITACJA 
MEDYCZNA

•  A. Kwolek
•  wyd. II
•  format: 170  245 mm
•  opr. twarda

tom 1: 
• 600 stron
•  rok wydania: 2011
•  ISBN: 978-83-7609-313-0
•  cena: 129 zł

tom 2: 
• 650 stron
•  rok wydania: 2013
•  ISBN: 978-83-7609-317-8
•  cena: 129 zł

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/psb-dla-masazystow-praktycznie-szczegolowo-blyskawicznie
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/rehabilitacja-medyczna-tom-1-wyd-ii
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/rehabilitacja-w-onkologii
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/rehabilitacja-w-sporcie
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STRETCHING 
POWIĘZIOWY

•  A. Frederick, Ch. Frederick
•  wyd. I
•  red. R. Gnat
•  200 stron
•  rok wydania: 2015
•  format: 190  240 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65195-43-2
•  cena: 118 zł 

TAPING
TECHNIKI
EFEKTY TERAPII
ZASTOSOWANIE KLINICZNE

•  R. Ilbeygui
•  red. E. Saulicz
•  298 stron
•  rok wydania: 2018
•  format: 210  270 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65625-61-8
•  cena: 129 zł 

TECHNIKI 
NERWOWO-MIĘŚNIOWE
ZAAWANSOWANE TECHNIKI 
TERAPII TKANEK MIĘKKICH 

•  L. Chaitow, J. DeLany,
D.J. Dowling, H. Evans

•  wyd. I polskie
•  red. R. Gnat
•  356 stron
•  rok wydania: 2012
•  format: 190  245 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-621-6
•  cena: 99 zł

TECHNIKI ENERGII 
MIĘŚNIOWEJ
ZAAWANSOWANE TECHNIKI 
TERAPII TKANEK MIĘKKICH

•  S. Fritz, G. Fryer, K. Crenshaw, 
C. Liebenson, R.J. Porterfi eld, 
N. Shaw, E. Wilson, L. Chaitow

•  wyd. I polskie
•  red. E. Saulicz
•  390 stron
•  rok wydania: 2011
•  format: 190  245 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-286-7
•  cena: 89 zł

DVD DVD

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/stretching-powieziowy
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/taping-zastosowanie-kliniczne-techniki-efekty-terapii
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/techniki-energii-miesniowej-zaawansowane-techniki-terapii-tkanek-miekkich
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/techniki-nerwowo-miesniowe-zaawansowane-techniki-terapii-tkanek-miekkich
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TECHNIKI 
ROZLUŹNIENIA 
POZYCYJNEGO
ZAAWANSOWANE TECHNIKI 
TERAPII TKANEK MIĘKKICH

•  L. Chaitow
•  wyd. 4
•  red. R. Gnat
•  249 stron
•  rok wydania: 2018
•  format: 185  245 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-66067-62-2
•  cena: 119 zł

TECHNIKI OSTEOPATYCZNE

•  T. Liem, T.K. Dobler •  wyd. I polskie •  red. M. Mularczyk
• rok wydania: 2011 •  format: 135  210 mm •  opr. twarda

tom 1:  364 strony • ISBN: 978-83-7609-255-3 •  cena: 89 zł
tom 2:  320 stron • ISBN: 978-83-7609-259-1 •  cena: 84 zł
tom 3:  320 stron • ISBN: 978-83-7609-263-8 •  cena: 79 zł

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/techniki-osteopatyczne-tom-1
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/techniki-rozluznienia-pozycyjnego-zaawansowane-techniki-terapii-tkanek-miekkich
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TERAPIA MANUALNA 
KRĘGOSŁUPA

•  K.A. Olson
•  wyd. II, M. Kuszewski
•  423 strony
•  rok wydania: 2016
•  format: 215  285 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65373-13-7
•  cena: 130 zł

TERAPIA MANUALNA
METODĄ MULLIGANA
TECHNIKI TERAPEUTYCZNE

•  W. Hing, T. Hall, D. Rivett, 
B. Mulligan, B. Vicenzino

•  red. M. Barna
•  494 strony
•  rok wydania: 2017
•  format: 200  260 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65625-49-6
•  cena: 139 zł

TERAPIA MANUALNA
WEDŁUG
MAITLANDA

•  K. Banks, E. Hengeveld
•  wyd. I polskie
•  red. Z. Śliwiński
•  684 strony
•  rok wydania: 2012
•  format: 132  200 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-619-3
•  cena: 112 zł

DVD

TERAPIA METODĄ 
VOJTY

•  H. Orth
•  wyd. I polskie
•  red. J. Surowińska
•  260 stron
•  rok wydania: 2013
•  format: 168  238 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-737-4
•  cena: 84 zł 

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/terapia-manualna-kregoslupa
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/terapia-manualna-metoda-mulligana-techniki-terapeutyczne
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/terapia-manualna-wedlug-maitlanda
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/terapia-metoda-vojty
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TRÓJPŁASZCZYZNOWA 
MANUALNA TERAPIA 
WAD STÓP U DZIECI

•  B. Zukunft-Huber
•  wyd. II polskie
•  red. K. Hrynyszyn
•  275 stron
•  rok wydania: 2020
•  format: 170  240 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65373-48-9
• cena: 119 zł

TIGERFEELING
TRENING MIĘŚNI DNA 
MIEDNICY DLA NIEJ 
I DLA NIEGO

•  B. Cantieni
•  red. E. Saulicz
•  179 stron
•  rok wydania: 2017
•  format: 195  255 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-65625-48-9
•  cena: 89 zł 

TRENING DNA 
MIEDNICY 
DLA MĘŻCZYZN
ZMNIEJSZANIE
I PRZEZWYCIĘŻANIE 
NIETRZYMANIA MOCZU 
ORAZ ZABURZEŃ EREKCJI

•  U. Michaelis
•  wyd. 5
•  red. E. Saulicz
•  188 stron
•  rok wydania: 2018
•  format: 245  165 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-66067-61-5
•  cena: 54 zł 

ZAPOWIEDŹ

TERAPIE 
UZUPEŁNIAJĄCE
W LECZENIU BÓLU

•  oprac. E. Ernst, M.H. Pittler, 
B. Wider

•  wyd. I polskie
•  red. J. Dobrogowski, 

J. Wordliczek
•  456 stron
•  rok wydania: 2010
•  format: 155  235 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-216-4
•  cena: 49 zł 

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/terapie-uzupelniajace-w-leczeniu-bolu
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/tigerfeeling-trening-miesni-dna-miednicy-dla-niej-i-dla-niego
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/trening-dna-miednicy-dla-mezczyzn-zmniejszanie-i-przezwyciezanie-nietrzymania-moczu-oraz-zaburzen-erekcji
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TRÓJPŁASZCZYZNOWA 
TERAPIA SKOLIOZ
ODDECHOWO-
-ORTOPEDYCZNY SYSTEM 
WEDŁUG SCHROTH

•  Ch. Lehnert-Schroth, P. Gröbl
•  wyd. VIII
•  red. E. Saulicz
•  217 stron
•  rok wydania: 2016
•  format: 210  275 mm
•  opr. broszurowa (spirala)
•  ISBN: 978-83-65373-19-9
• cena: 129 zł 

URAZY I KONTUZJE 
TRENINGU
SIŁOWEGO I FITNESS

•  red. dr D. Sieroń
•  150 stron
•  rok wydania: 2018
•  format: 148  210 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-66067-52-3
• cena: 49 zł 

WHIPLASH
METODA BADANIA
I TERAPII UKIERUNKOWANA 
NA PACJENTA

•  M.I. Gatterman
•  wyd. I polskie
•  red. E. Saulicz
•  259 stron
•  rok wydania: 2013
•  format: 160  238 mm
•  opr. twarda
•  ISBN: 978-83-7609-814-2
• cena: 44 zł 

ULTRASONOGRAFIA 
UKŁADU RUCHU

•  E.G. McNally
•  wyd. II
•  red. W. Jakubowski
•  456 stron
•  rok wydania: 2017
•  format: 215  276 mm
•  opr. twarda
•  ISBN: 978-83-65625-65-6
• cena: 219 zł 

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/trojplaszczyznowa-terapia-skolioz-oddechowo-ortopedyczny-system-wedlug-schroth
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/ultrasonografia-ukladu-ruchu
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/urazy-i-kontuzje-treningu-silowego-i-fitness
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/whiplash-metoda-badania-i-terapii-ukierunkowana-na-pacjenta
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WIELKA FIZJOTERAPIA

•  wyd. I polskie • rok wydania: 2014 • format: 220  280 mm • opr. twarda

tom 1:  red. Z. Śliwiński, A. Sieroń • 400 stron 
• ISBN: 978-83-7609-910-1 •  cena: 89 zł

tom 2:  red. Z. Śliwiński, A. Sieroń , M. Żak • 322 strony 
• ISBN: 978-83-7609-958-3 •  cena: 69 zł

tom 3:  Z. Śliwiński, A. Sieroń, J. Szczegielniak • 264 strony 
• ISBN: 978-83-7609-962-0 •  cena: 69 zł

WHITTLE

ANALIZA CHODU

•  D. Levine, J. Richards, 
M.H. Whittle

•  wyd. I polskie
•  red. R. Gnat
•  280 stron
•  rok wydania: 2014
•  format: 170  240 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-7609-911-8
•  cena: 64 zł 

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/whittle-analiza-chodu
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/wielka-fizjoterapia-tom-1
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ZABURZENIA 
RUCHOWE U DZIECI

•  H.S. Singer, J.W. Mink, 
D.L. Gilbert, J. Jankovic

•  wyd. I polskie
•  red. S. Jóźwiak
•  390 stron
•  rok wydania: 2011
•  format: 170  245 mm
•  opr. twarda
•  ISBN: 978-83-7609-393-2
• cena: 64 zł 

ZARYS KINEZJOLOGII
UJĘCIE SYSTEMOWO-
-TEORETYCZNE

•  W. Petryński
•  199 stron
•  rok wydania: 2019
•  format: 165  240 mm
•  opr. broszurowa
•  ISBN: 978-83-66310-40-7
• cena: 49 zł 

ZAAWANSOWANE TECHNIKI 
MIĘŚNIOWO-POWIĘZIOWE
Tom 1. BARK, MIEDNICA, KOŃCZYNY GÓRNA I DOLNA
Tom 2. SZYJA, GŁOWA, KRĘGOSŁUP I KLATKA PIERSIOWA

•  T. Luchau •  red. R. Gnat •   format: 245  245 mm 
• opr. broszurowa

tom 1:  208 stron • rok wydania: 2016 • ISBN: 978-83-65373-15-1
•  cena: 120 zł

tom 2:  233 strony • rok wydania: 2017 • ISBN: 978-83-65625-51-9
•  cena: 89 zł

DVD

https://edraurban.pl/ng/ksiazka/zaawansowane-techniki-miesniowo-powieziowe-bark-miednica-konczyny-gorna-i-dolna-tom-1
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/zaawansowane-techniki-miesniowo-powieziowe-szyja-glowa-kregoslup-i-klatka-piersiowa-tom-2
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/zaburzenia-ruchowe-u-dzieci
https://edraurban.pl/ng/ksiazka/zarys-kinezjologii-ujecie-systemowo-teoretyczne


edraurban.pl 19

Anatomia Fielda. Badanie palpacyjne i punkty odniesienia  .  2
Anatomia funkcjonalna stawów Tomy 1, 2, 3 . . . . . . . . . . . . .  2
Anatomia narządów wewnętrznych i układu nerwowego 

człowieka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
Anatomia Sobotta Flashcards. Kości, stawy i więzadła. 

Polskie mianownictwo anatomiczne   . . . . . . . . . . . . . . . .  3
Anatomia Sobotta Flashcards. Mięśnie. 

Polskie mianownictwo anatomiczne . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
Anatomia układu ruchu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3
Atlas anatomii człowieka. Polskie mianownictwo 

anatomiczne   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
Badanie kliniczne w fi zjoterapii  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
Badanie palpacyjne układów mięśniowego i kostnego 

z uwzględnieniem punktów spustowych, 
stref odruchowych i stretchingu   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4

Biomechanika sportu   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4
Choroby krążka międzykręgowego. Przypadki kliniczne, 

diagnostyka, leczenie, profi laktyka . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
Dno miednicy. Funkcje, zaburzenia, 

postępowanie terapeutyczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
Drenaż limfatyczny   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
Fizjoterapeutyczna metoda globalnych wzorców

posturalnych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5
Fizjoterapia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6
Fizjoterapia kliniczna w geriatrii   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6
Fizjoterapia w chorobach neurologicznych   . . . . . . . . . . . . . .  6
Fizjoterapia w trakcie i po leczeniu raka piersi . . . . . . . . . . . .  6
Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofi zyczne   . . . . . . . . . . . .  7
Joga jako terapia. Zastosowanie w określonych 

dolegliwościach  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Kinetic Control. Ocena i reedukacja niekontrolowanego 
ruchu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Korekcja postawy ciała. Wybrane techniki manualne . . . . . .  7
Limfologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Manipulacje kręgosłupa, klatki piersiowej i obręczy 

biodrowej w osteopatii   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Masaż leczniczy. Bóle dolnego odcinka kręgosłupa 

i miednicy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Clay & Pounds. Masaż leczniczy. Podstawy anatomiczne 

i techniki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Metody terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji 

powięziowych. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
Mięśniowo-powięziowe punkty spustowe. 

Diagnostyka, terapia, działanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
Neurodynamika kliniczna. Nowa metoda leczenia zaburzeń 

układu ruchu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
Ortopedia, traumatologia i reumatologia. Seria Churchill’s.

Pocketbooks. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9
Pięć modeli osteopatycznych. Uzasadnienie, zastosowanie, 

integracja. Od tradycji do innowacji w osteopatii 
ukierunkowanej na człowieka . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10

Podstawy manualnego drenażu limfatycznego . . . . . . . . . . .  10
Powięź. Badanie, profi laktyka i terapia dysfunkcji 

sieci powięziowej   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
Powięź. Sport i aktywność ruchowa. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10
PSB dla masażystów. Praktycznie. Szczegółowo. 

Błyskawicznie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11
Rehabilitacja medyczna. Tomy 1, 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11
Rehabilitacja w onkologii . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11
Rehabilitacja w sporcie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

NN

N

N

N

Z

SPIS TREŚCI



edraurban.pl20

Stretching powięziowy  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
Taping. Techniki. Efekty terapii. Zastosowanie kliniczne  . . .  12
Techniki energii mięśniowej. Zaawansowane techniki

terapii tkanek miękkich   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
Techniki nerwowo-mięśniowe. Zaawansowane techniki 

terapii tkanek miękkich   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12
Techniki osteopatyczne. Tomy 1, 2, 3. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
Techniki rozluźnienia pozycyjnego. Zaawansowane 

techniki terapii tkanek miękkich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
Terapia manualna kręgosłupa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
Terapia manualna metodą Mulligana. Techniki

terapeutyczne. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
Terapia manualna według Maitlanda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
Terapia metodą Vojty   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14
Terapie uzupełniające w leczeniu bólu . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
Tigerfeeling. Trening mięśni dna miednicy 

dla niej i dla niego  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

Trening dna miednicy dla mężczyzn. Zmniejszanie 
i przezwyciężanie nietrzymania moczu 
oraz zaburzeń erekcji  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

Trójpłaszczyznowa manualna terapia wad stóp u dzieci   . .  15
Trójpłaszczyznowa terapia skolioz. 

Oddechowo-ortopedyczny system według Schroth . . . .  16
Ultrasonografi a układu ruchu. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
Urazy i kontuzje treningu siłowego i fi tness  . . . . . . . . . . . . . .  16
WHIPLASH. Metoda badania i terapii ukierunkowana 

na pacjenta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
Whittle. Analiza chodu   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17
Wielka fi zjoterapia. Tomy 1, 2, 3   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17
Zaawansowane techniki mięśniowo-powięziowe. 

Tomy 1, 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
Zaburzenia ruchowe u dzieci . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
Zarys kinezjologii. Ujęcie systemowo-teoretyczne . . . . . . . .  18

Z

SPIS TREŚCI, cd.




